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RESUMEN

Con el grabado acido se obtiene un frente de desmineralizacién con un grosor diferente y mayor que el frente de
infiltracion de la resina, dando lugar al colapso del colageno. Para solventar el problema aparecieron los sistemas
autograbadores que a medida que desmineralizan van infiltrando la dentina. Se caracterizan los autograbadores
dentro de los sistemas adhesivos y se analizan las fuerzas de adhesion que producen y los factores de que depen-
de la profundidad de desmineralizacién de sus imprimadores.
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ABSTRACT

When dentin is etching the former (depth of dentin demineralization) excess the latter (depth of dentin diffusion /
impregnation), a zone of hydroxyapatite depleted collagen fibers is left exposed, i.e., not resin infiltrated and non-
hybridized. To avoid this, one option are the self-etching dentin bonding systems, that decalcify the inorganic com-
ponent and infiltrate the collagen fibers at the same time by the action of acidic primers. In this article, the self-
etching systems are characterized, and, their interfacial bond strength and the depth of demineralization of acidic

primers are analysed.
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Clarificar el panorama actual de la adhesion o inves-
tigar la existencia de una panacea en la vanguardia
de la Odontologia Adhesiva es un objetivo muy loa-
ble pero imposible de conseguir en la actualidad.
Las ultimas tendencias hablan de sistemas autogra-
badores: ¢Qué hacen realmente los autograbado-
res? ¢cQué nos pueden ofrecer entre la tormenta de
productos que nos llegan a diario a las consultas?
¢Cémo pueden ayudar a mejorar la adhesién en
general?

1. EL PROBLEMA DE LA ADHESION

Para comprender como fue la incursion de los auto-
grabadores (conocidos en la literatura anglosajona
como self-etching) en el mundo de la Odontologia
se debe recordar que un agente grabador es “aquel
agente quimico que se coloca y que posteriormente
se elimina de la superficie del esmalte y de la denti-
na para conseguir, teéricamente, un sustrato mas
Gtil en el procedimiento de adhesién”. El grabado
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Fig. 1. Interaccién e influencia del &ngulo de contacto entre el sustrato
y el adhesivo.

acido en el esmalte genera una superficie 6ptima
para la adhesién. En la dentina, donde la mitad de la
materia es organica junto con agua, las dificultades
para la adhesion aumentan. 1) En primer lugar se
obtiene una remocién del barrillo dentinario o smear
layer (1). 2) En segundo lugar se pretende crear una
desmineralizacion de la capa superficial de la denti-
na, eliminando asi tejido mineral. 3) Ademas se pre-
tende conseguir una apertura de los tubulos denti-
narios, exponiendo la luz del tibulo y aumentando su
diametro con la seguridad de una mayor entrada
posterior de resina. 4) También quedaria expuesta el
entramado de fibras de colagena para posibles enca-
denamientos con las resinas de los adhesivos, fibras
de colagena, que segun algunos autores, suponen el
verdadero sustrato de adhesiéon a la dentina. 5) Se
persigue el aumento de la rugosidad intertubular del
sustrato, es decir, un incremento en las rugosidades
de la dentina grabada, con lo que se consigue
aumentar la superficie para la adhesion y hacerla
mas anfractuosa. Este punto queda perfectamente
reflejado en el estudio de Toledano y cols. (2), en el
que evalGan el angulo de contacto de la superficie
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dentinaria embebida en dos adhesivos autograbado-
res y un adhesivo de tres pasos, que requeria el gra-
bado acido de la dentina. La humectabilidad es un
término general usado para indicar “la capacidad de
un liquido de establecer un contacto intimo con la
superficie de un sustrato sé6lido”. Se dice que un sus-
trato sélido es humectable (o en otros términos mas
“mojable”) si tiene un angulo de contacto pequeno.
Y existira una buena unién adhesiva si la humectabi-
lidad (o el intimo contacto) es efectiva entre el adhe-
sivo liquido y la superficie de dentina acondicionada;
es decir, debemos tener el angulo de contacto maés
bajo posible (3) (Figura 1).Cuando se graba con
acido la dentina se obtienen éngulos de contacto
mas bajos que cuando se utilizan sistemas adhesivos
autograbadores; es decir, se obtiene una superficie
mas mojable, un mayor contacto intimo cuando se
emplea un adhesivo de tres pasos en que se usa un
agente grabador que cuando no es asi.

A pesar de todo ello, no se obtienen los valores de
fuerzas de adhesion esperados. Las primeras resinas
adhesivas (antes incluso del grabado &acido) penetra-
ban en las porosidades de la superficie rellenas de
agua muy pobremente, debido al hecho de que la
mayoria de los primeros sistemas adhesivos se basa-
ban en resinas hidrofébicas. Los valores de adhesion
que ofrecian eran bajos (2-5 Mpa) y su estudio bajo
Microscopia Electrénica de Barrido (MEB) indicaba
que cuando se producia el fallo lo que se median
realmente eran las fuerzas de cohesion de los cons-
tituyentes propios del barrillo dentinario. Esta com-
prension parecié establecer un limite en las fuerzas
de adhesién que se podian llevar a cabo mantenien-
do el barrillo dentinario, y aceler6 el desarrollo de sis-
temas de adhesion que removiesen parcial o total-
mente el barrillo dentinario, evitando esta limitacion
(4). Con la aparicion del grabado acido se obtiene un
frente de desmineralizacién con un grosor diferente y
mayor que el frente de difusién/impregnacion o infil-
tracion de la resina. El primero de ellos dependeria
del tipo de acido, del tiempo de grabado, del tipo de
dentina subyacente asi como del espesor del barrillo
dentinario, que dependen de diversos factores (del
tipo de imprimador, del tipo de solvente, del tipo de
técnica que se esté empleando,...). Pero con el
aumento de las fuerzas de adhesion, se da lugar a la
aparicion de un frente de desmineralizacién a partir
del grabado &cido cuyo espesor es mayor que el



Frente de
difusion/impregnacion
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Fig. 2. Esquema de la zona desmineralizada y no infiltrada de la
dentina, y efectos negativos que tienen estos adhesivos sobre la
dentina y la propia adhesién.

frente de infiltracién de las resinas adhesivas. Eso
supone que las fibras de colagena de la base puedan
quedar desprotegidas y expuestas, puesto que se
trata de una zona de dentina desmineralizada y no
infiltrada, es decir, un zona no hibridizada, ya que no
tiene resina. Todo ello da como consecuencia que
esta zona es muy susceptible a la hidrélisis y a la frac-
tura cuando las preparaciones se someten a pruebas
de resistencia mecanica. A la larga, esta region de
colédgena sin hidroxiapatita y sin resina puede ser la
responsable de fracasos en las restauraciones. La
presencia de bacterias en esa zona puede afectar a
esa base de la capa hibrida que esta desprotegida y
puede ser susceptible de procesos de degradacion
hidrolitica o degradacion a partir de acidos y enzimas
eliminados por las bacterias dando lugar al conocido
como fenémeno de nanofiltracién (1) (Figura 2), en
definitiva, un aumento de la permeabilidad a través
de los tubulos y la dentina intertubular y, por tanto,
un aumento en el potencial de irritacion pulpar si la
unién ha sido imperfecta (4).

Todo este problema junto con el interés en simplifi-
car el nimero de pasos en los protocolos de adhe-
sién, la relativa alta sensibilidad a la técnica en estos
adhesivos y la aparente dificultad para solventar el
compromiso de una unién igual de efectiva a esmal-
te y dentina dio como origen la aparicion de los sis-
temas adhesivos autograbadores.

El desarrollo de los autograbadores ofrecio la posibi-
lidad de incorporar el barrillo dentinario original a la
capa hibrida. Tedricamente en un sistema adhesivo
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que simultdneamente desmineraliza la dentina y la
infiltra con mondémeros que van a ser polimerizados
“in situ” no debe permitir la aparicién de gaps, de
este desfase, entre la dentina impregnada y el frente
de desmineralizacion subyacente de la matriz de
dentina. El resultado es un procedimiento de adhe-
sién simplificado que mejora el sellado marginal y la
adhesion a dentina (5). Los primeros monomeros de
resina que se combinaron con acondicionadores
4cidos lo hicieron con &cidos débiles como el acido
nitrico o el maléico (ScotchBond 2, Syntac). A conti-
nuacién se investigd una proporcién sobre un 5 % de
monoémeros de resinas hidrofilicas con radicales aci-
dos, tales como el phenyl P o el MDP, pero en la
actualidad dado que la profundidad de desminerali-
zacién no era satisfactoria, se estan estudiando sis-
temas de autograbadores con el aumento de la con-
centracién hasta un 20-30% de resinas acidas, lle-
gando a alcanzarse valores de fuerzas de adhesion
de hasta 25 Mpa (4).

Il. CLASIFICACION DE LOS ADHESIVOS:
SISTEMAS AUTOGRABADORES

Existen diferentes clasificaciones de los adhesivos en
funcién de distintos parametros. Siguiendo a Van
Meerbeck (6), los sistemas adhesivos modernos se
pueden clasificar en tres segun su interaccion con el
barrillo dentinario y no sélo en base al nimero de
pasos de aplicacion clinica: los que modifican el
barrillo, los que lo remueven y los que lo disuelven
(Figura 3).

MODIFICAN DISUELVEN

BARRILLO DENTINARIO

REMUEVEN

MU_DIIMIMOJ BARRILLO DENTINARI O

Fig. 3. Clasificacion de los adhesivos segun Van Meerbek, en funcion
del nimero de paso y de como act(an sobre el barrillo dentinario.
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- Los que modifican el barrillo dentinario pueden
constar de uno (P&B 2.1 6 PGB NT) o dos pasos
(Probond / Pentra Bond II) y parten del concepto de
que el barrillo proporciona una barrera natural a la
pulpa protegiéndola frente a la invasion bacteriana y
limitando el reflujo del fluido pulpar que podria alte-
rar la union. Se espera que la adecuada humectabi-
lidad y la polimerizacion in situ de los monémeros
infiltrados en el barrillo refuercen la unién del mismo
a la dentina subyacente, formando una unién micro-
mecanica a dentina. Para grabar el esmalte se
requiere un acondicionamiento previo selectivo de
dicho esmalte. Los restos de barrillo dentinario que
tapan los tubulos y llegan a ser infiltrados por resina,
formando los llamados “tapones de barrillo impreg-

nados por resina”. Su efectividad clinica estéd en
duda.

Algunos de los adhesivos categorizados en este
grupo son los que se utilizan en la aplicacion de los
poliacidos modificados con resina conocidos vulgar-
mente como compomeros.

En definitiva, modifican el barrillo dentinario para
poder infiltrarlo y acceder a la dentina subyacente.

- Los que remueven/eliminan el barrillo dentinario:
La mayoria de los adhesivos actuales optan por una
completa remocion del barrillo dentinario, de acuer-
do con el concepto de grabado total. En su configu-
racion inicial estos sistemas son aplicados en tres
pasos para remover el barrillo dentinario. El primer
paso consiste en la aplicacion superficial de un acido
que desmineraliza la dentina y da lugar a la exposi-
cién de un entramado de colédgena de 3-7 um. El
segundo paso es la aplicacion de un imprimador que
es el verdadero agente promotor de la adhesion.
Contienen monémeros hidrofilicos disueltos en ace-
tona, alcohol y/o agua que penetran en los tubulos
de dentina abiertos. Finalmente se dispersa un poco
de aire en la superficie para volatilizar el solvente,
pero manteniendo la superficie brillante. El tercero
de los pasos es la aplicacion de una resina normal-
mente hidrofébica para asegurar que todo el sistema
de irregularidades queda relleno con resina. El resul-
tado de los tres pasos es la conocida capa hibrida
por la penetracion de la resina entre las fibras de
colagena y dentro de los tibulos de dentina abiertos
formando los tags de resina.
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Estos sistemas adhesivos presentas tres caracteris-
ticas ultramorfologicas resultantes del proceso de
hibridacion: la capa hibrida intertubular, la verdadera
capa hibrida, con su apariencia de “alfombra” por la
pérdida de organizacion de las fibras de colagena (de
hasta 7 um). La segunda caracteristica es la hibrida-
cion intratubular que representa la extension de la
capa hibrida dentro del area de la pared del tibulo
(encontrandose en los cuellos del tag de resina hasta
unas 5-10 wm). Por dltimo, la hibridaciéon de los
tabulos laterales que ha sido descrita como la for-
macion de una delgada capa hibrida dentro de las
paredes de las ramas laterales del tibulo.

Esto seria en el caso convencional de que el adhesi-
vo constara de tres pasos. Pero en la actualidad, los
hay también de dos pasos, en que el imprimador y la
resina son una solucién unica (“one-bottle system”).
En estos casos los fabricantes aconsejan aplicar no
una sino multiples capas de solucion adhesiva no
sOlo para saturar la red de colagena expuesta sino
ademas para proporcionar un espesor de capa ade-
cuado en la zona alta de la capa hibrida. En otros
casos se trata de adhesivos que ademas incorporan
a su composicion particulas de nanorrelleno.

- Existe un grupo anexo de sistemas adhesivos que
son los basados en la tecnologia de los ionémeros
de vidrio, en los que a parte de una adhesion fisica
aparece un componente quimico adicional, que no
son el motivo de este articulo.

- Los que disuelven el barrillo dentinario: Finalmente
y con objeto de simplificar los procedimientos de
aplicacion, estos adhesivos cuentan con imprimado-
res ligeramente acidicos llamados “self-etching pri-
mers”, cuya funcion es disolver el barrillo dentinario
y desmineralizar parcialmente la superficie de denti-
na subyacente. Como estos imprimadores no son
enjuagados después sino solo suavemente dispersa-
dos, el barrillo dentinario disuelto es incorporado en
el proceso de adhesion. La simplificacion del proce-
so clinico se obtiene no sélo por la reduccion en los
pasos de aplicacion, sino especialmente por la elimi-
nacion del enjuagado post-condicionamiento del
sustrato, evitando de esta manera importantes pro-
blemas clinicos como el colapso del colageno que se
produce en el secado con aire después del grabado
o el fenomeno de sobremojado que resulta del insu-



ficiente desplazamiento de las moléculas de agua en
la técnica humeda de adhesion (6). La sensibilidad a
la técnica de adhesidon asociada a las variaciones en
el grado de hidratacion de la matriz de colageno des-
mineralizado queda eliminada (7).

Los adhesivos autograbadores pueden subdividirse
en los 1) “one-step” o “all-in-one” que combinan las
tres funciones o 2) los de dos pasos (“two-step”) que
requieren una aplicacion separada de la resina tras la
del primer autograbador.

* De acuerdo con su composicion, casi todos los
adhesivos cuentan con a) HEMA, mondmero
importantisimo, que por un lado aumenta la capa-
cidad de difusién del preparado en una ambiente
himedo, y por otro actia como cosolvente para
monomeros con dificultad en disolverse en agua;
y b) Agua, como componente esencial para per-
mitir la ionizacién de los mondémeros acidicos
para la desmineralizacién de los tejidos duros den-
tales.

* En los sistemas actuales se presentan dos tipos de
moléculas acidicas: por un lado 1) monémeros
basados en fosfatos como el MDP. PENTA, HEMA-
fosfato o di-HEMA-fosfato, HEMA-ester fosférico; o
bien 2) moléculas policarboxilicas como el 4-MET,
el copolimero del Vitrebond (que es un acido
polialkenoico), acidos maleico e itaconico.

Se puede decir que existen autograbadores diferen-
tes en funcién de su acidez (pH) y por tanto de su
agresividad para con el sustrato, en definitiva de la
interaccién sobre la dentina de los self-etching.

Los sistemas “moderados” que tienen un pH = de 2
(Clearfil SE Bond, Clearfil LB-2V, F2000 y Unifil
Bond) dan lugar a una capa hibrida de un grosor de
0’5y 1 um. En ella el barrillo dentinario y los tapones
de barrillo que obturan los tibulos son incorporados
al complejo hibrido, donde también se podria obser-
var una fina capa hibrida propiamente, lo que indica
que la resina ha infiltrado y se ha polimerizado con
éxito en la red de fibras de colageno.

Por su parte, los sistemas denominados “fuertes” tie-
nen un pH de = 1 6 menos y por tanto interaccionan
mas profundamente con la dentina (PLP, NRC+P&B
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NT, Etch&Prime). La capa hibrida tiene en estos
casos un grosor de 2-3 um y una apariencia ultraes-
tructural como la de los sistemas multicomponentes
de acido/primer/adhesivo: con el aspecto de alfom-
bra en la zona alta de la capa hibrida, y las caracte-
risticas de hibridacién intratubular e hibridacion de
los tubulos laterales.

En cuanto al esmalte, aparentemente requiere una
suficiente acidez y agresividad no solo para remover
el barrillo dentinario sino ademas para producir un
adecuado patrén de grabado con microrretenciones.
Por tanto, si el autograbador es fuerte puede que
aparezcan una especie de microtags pero si es
moderado o débil no hay evidencias de interaccion
con el esmalte. Por lo tanto, son necesarios estudios
clinicos controlados para evaluar su eficacia frente a
los adhesivos de grabado total.

lI. ADHESION A DENTINA MEDIANTE
AGENTES AUTOGRABADORES

A continuacién se van a estudiar tres parametros de
estos sistemas: la microfiltracién (su sellado margi-
nal), la fuerza de adhesidn, y su caracterizacion inter-
facial a partir de imagenes de MEB (Microscopia
Electronica de Barrido).

[1I.1. Microfiltracion

En trabajos realizados en nuestro grupo de investi-
gacion (2), se ha podido observar que los adhesivos
autograbadores de dos pasos como el Clearfil SE
Bond muestra menos niveles de microfiltracion,
esto es, presenta mejor sellado marginal que auto-
grabadores “todo-en-uno” como el Etch&Prime,
cuya microfiltracion no es diferente de sistemas
convencionales de tres pasos como el SBMP
Probablemente, las diferencias entre estos sistemas
autograbadores sean debidas a una diferente com-
posicién quimica, bien a que se trata de sistemas de
diferente aplicaciéon (SE Bond 2 pasos, EGP 1 paso)
y a que finalmente se trata de autograbadores con
pH diferentes, con distinta acidez y por tanto con
distinta agresividad sobre el sustrato dental (pero no
se debe creer en ninglin caso que las Gnicas dife-
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Fig. 4. Esquematizacién del proceso de preparacién demuestras para
las pruebas de microtensién.

rencias van a estribar en su acidez, al igual que
cuando fracasa una obturacién en la consulta lo ha
hecho por el sistema de adhesién empleado: son
muchos los parametros y pasos antes y después del
adhesivo que pueden hacer fracasar una restaura-
cién).

lIL.2. Fuerza de adhesion (“shear bond strength™)

La técnica de microtension para evaluar resistencia
adhesiva, introducida por Sano y cols. (1994) (8) per-
mite testar la adhesion en areas muy pequenas y en
diferentes regiones. Aunque se trata de una técnica
muy laboriosa, con ella se pueden medir fuerzas de
adhesién grandes y obtener de una sola pieza multi-
ples especimenes. Para la realizacion del estudio fue-
ron elegidos terceros molares no erupcionados
sanos que fueron seccionados perpendicularmente a
su eje mayor hasta exponer las superficies de denti-
na media, superficies que fueron pulidas con discos
de SIC/500 grit, obteniendo un érea plana. Una vez
utilizado el adhesivo de ese grupo, se empleaba el
material de restauracion con la técnica incremental
segun instrucciones del fabricante. Todas las mues-
tras se conservaron en agua a 37°C durante 24 h.
Los dientes fueron seccionados en los ejes “x”" e “y”
hasta obtener barritas de dentina-adhesivo-composi-
te de 1 mm?* de area adhesiva. Cada especimen se
sometio al test de microtension en una maquina
Instron con una velocidad de travesano de 0,5
mm/min y cada area de adhesion fue medida con un
micréometro (Figura 4).
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Fig. 5. MEB de un sisterna adhesivo convencional de tres pasos (a) con
tags mas anchos y en forma de embudo; (b) interconexiones entre los
tags principales (Tomado de Toledano et al. Am J Dent, 2001).

Los mismos datos que se obtuvieron en microfiltra-
cién se pueden apreciar cuando lo que se evalua es la
fuerza de adhesion de estos tres sistemas, indepen-
dientemente del sustrato sobre el que apliquen los sis-
temas, dentina superficial o profunda, la fuerza de
adhesion es mayor en el sistema autograbador de dos
pasos en relacion al de un paso o al sistema de gra-
bado total convencional. Comparando los dos auto-
grabadores los “todo en uno” no estan teniendo bue-
nos resultados en la fuerzas de adhesién en la literatu-
ra, posiblemente, como antes se ha indicado, a que la
combinacion de acidos y monomeros hidrofilicos e
hidrofobicos en una solucion Unica puede compro-
meter la funcién de cada uno de los componentes (2).



I11.3. Caracterizacion interfacial al MEB

El Clearfil SE Bond, es decir el autograbador de dos
pasos con un acido débil presenta unos tags de resi-
na estrecho y largos y en esta zona el complejo hibri-
do; a mas aumento se puede apreciar que incluso
aparecen interconexiones entre esos tags de resina.
Cuando se observa la imagen del Etch&Prime se
puede apreciar la capa hibrida también (mayor), pero
los tags son unas estructuras mucho mas cortas y
con forma de embudo que comparados con los que
aparecen en la MEB de un sistema adhesivo conven-
cional de tres pasos presenta rasgos muy parecidos:
esa importante cantidad de tags, aparecen mas
anchos y en forma de embudo propios de una mayor
penetracion de la resina en los tibulos dentinarios
(Figura 5a), y no sélo eso, sino ademas la presencia
clara de interconexiones entre los tags principales,
indicativos de esa importante desmineralizacion y
posterior difusion de los monémeros (Figura 5b).

IV. PROFUNDIDAD DE DESMINERALIZACION
DE LOS IMPRIMADORES DE LOS SISTEMAS
AUTOGRABADORES

No todos los autograbadores van a actuar igual, y
seran diferentes principalmente debido, a parte de a
su composicion, debido a su pH, o sea, a su agresivi-
dad con el sustrato de barrillo dentinario, y por fin, en
funcién de su capacidad de penetrar, de profundizar
en la dentina durante la fase de desmineralizacion.

Existen varios factores que influyen en la profundidad
de desmineralizacion: entre estos los 3 primeros
estan vetados a los fabricantes, y los clinicos no pue-
den modificar 1) la concentracion acidica del primer,
2) las caracteristicas de viscosidad y de humectabi-
lidad del imprimador, 3) ni el pH (que como hemos
visto es de vital importancia) ni el coeficiente de difu-
sién del agente acido.

Sin embargo, el operador si puede influir en cuestio-
nes como 4) el tiempo de aplicacion de ese impri-
mador. En el trabajo realizado por Aguilera y cols.
(9), con adhesivos autograbadores como el Prompt-
L-Pop en el que, entre otros parametros, se compa-
ré el tiempo de aplicacion indicado por el fabricante,
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Fig. 6. Se pueden observar las diferencias estadisticamente
significativas en las fuerzas de ahesién del Prompt-L-Pop cuando se
comprara el tiempo de aplicacion del primer indicado por el fabricante,
frente al doble de tiempo (Tomado de Aguilera y cols, 2001).

frente al doble de tiempo se pueden observar dife-
rencias estadisticamente significativas aumentando
la fuerza de adhesién cuando se aplica el doble de
tiempo el primer (Figura 6). Algunos trabajos indican
que un mismo adhesivo cuyo pH aumenta nos
puede permitir disminuir el tiempo de aplicacion
(10). Otros autores mejoran la integridad marginal
de las restauraciones aumentando el tiempo de apli-
cacion (11, 12).

5) El grosor y la densidad del “empaquetado” del
barrillo dentinario. Tras la adicién de un sistema
autograbador el complejo hibrido resultante se com-
pone de una capa superior y una inferior. La porcion
superior es producto de la infiltracion de la resina en
el barrillo dentinario, llamandose barrillo dentinario
hibridizado. La porcién inferior es debida a la crea-
cion de la verdadera capa hibrida en la dentina inter-
tubular desmineralizada. Y ademas esta la presencia
de los tapones de barrillo hibridizados formados a
partir de los tapones de barrillo dentinario infiltrados
por resina. El Gnico eslabon, material que conecta
estas dos capas hibridas es la resina que difunde a
través de los canales rellenos de fluido del barrillo
dentinario (13).

Para que se consiga este complejo hibrido el moné-
mero de resina acidico debe penetrar mas alla del
barrillo dentinario hasta la dentina parcialmente des-
mineralizada. Y éste es el peligro de los self-etching:
que el grosor del barrillo impida la penetracion del
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primer a su través. El grosor de la verdadera capa
hibrida es independiente del grosor del barrillo denti-
nario, segun Tay y cols (10), quizés porque la capa-
cidad “buffer” o tampén del barrillo es débil, o porque
no actia tanto como barrera fisica comparada con la
matriz de dentina mineralizada subyacente (12).

Asimismo se ha estudiado cémo influye el pH en el
grosor de la verdadera capa hibrida, y los datos
muestran que los adhesivos méas é&cidos obtienen
capas hibridas mas gruesas, si bien esta demostrado
que para consedguir unas adecuadas fuerzas de
adhesién no es preciso obtener capas hibridas grue-
sas sino fuertes y uniformes, tan largas como sean
las fibras de colédgena bien infiltradas con resina (14).

6) Agitacién o aplicacion dinamica del primer duran-
te el procedimiento clinico. Segin datos aun no
publicados del Prof. Tay, existe una relacién directa
entre la profundidad de desmineralizacion y la agita-
cion del primer del self-etching durante su aplicacién
si se compara con lo que seria una aplicacion estéti-
ca del mismo.

7) Presencia de agua: También va a depender de la
mayor o menor presencia de agua, que va a estar en
funcion de la proximidad a la pulpa de la cavidad.
Tedricamente la dentina profunda puede producir
altas fuerzas de adhesion debido al aumento de la
superficie total disponible para formar la hibridacion
intra e intertubular. Este potencial beneficio en la
union a dentina profunda (vital) puede no ser tanto a
causa de la humedad o presencia de agua concomi-
tante y la conductancia hidraulica asociada con la
transudacion del fluido dentinal, mas caracteristicos
de la dentina profunda, sino debida a otros factores
(como los relacionados con la humectabilidad, ya
vistos anteriormente).

V. VENTAJAS DE LOS SISTEMAS DE
ADHESION AUTOGRABADORES

Se puede concluir, pues, que los autograbadores son
unos sistemas poco sensibles a la técnica y por tanto

faciles de manejar entre otras razones porque:

- no requieren lavado ni secado de la dentina subya-
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cente solventando asi el problema del colapso del
colageno,

- no se afectan por cambios regionales de la dentina
a diferencia de los sistemas adhesivos convenciona-
les de tres pasos,

- tampoco se perturban por cambios en la cantidad
de agua del sustrato,

- por la no existencia de gaps entre el frente de des-
mineralizacion y el frente de infiltracion existe una
menor sensibilidad postoperatoria.

Asi, en la seleccion de un adhesivo se debera tener
en cuenta si se trata de una restauracion en esmal-
te/ dentina /o cemento, ante qué tipo de dentina se
enfrenta el clinico, cuél es la profundidad de la cavi-
dad y cudl va a ser el material de restauracion ade-
cuado y elegido, y por Gltimo, y no menos impor-
tante las preferencias y la sensibilidad, asi como
todas las caracteristicas personales propias del ope-
rador.
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