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INTRODUCCION

El Profesor Antonio Bascones, presidente de la So-
ciedad Espanola de Medicina Oral, marcé durante
su introduccién la importancia y las directrices a se-
guir en la Xerostomia o hiposialia.

La saliva es esencial para mantener una boca salu-
dable; por lo que la falta de secrecién de las glandu-
las salivales es un problema importante de salud,
debido a que la saliva lubrifica los tejidos orales, lim-
pia la boca y comienza el proceso digestivo, mien-
tras se mastican los alimentos (2)

La saliva es un fluido primordial, porque es un me-
canismo defensivo que sirve para triturar los alimen-
tos, evitar las caries y las enfermedades periodonta-
les. De hecho, un grupo de investigadores de la
Universidad de Turku (Finlandia) ha demostrado que
la saliva es capaz de mantener a raya infecciones
como el herpes oral gracias a su funcién inmunol6-
gica (3). Ademas, recientemente investigaciones de-
sarrolladas por el Instituto Pasteur (Francia) atribu-
yen al flujo salival propiedades calmantes y

analgésicas, incluso superiores a la potente analge-
sia de los farmacos opidceos como la morfina (4).
Cuando el flujo salival fisiol6gico disminuye, tam-
bién hay alteraciones gastrointestinales, y aparecen
problemas para hablar, masticar, tragar y saborear
los alimentos, que conducen a su vez, a trastornos
de nutricion.

Las consecuencias de la Xerostomia no se limitan a
estas complicaciones fisicas. En algunos casos, el
impacto que la enfermedad tiene sobre la vida coti-
diana de los pacientes deriva en situaciones de in-
somnio, irritabilidad, e incluso, depresion, por eso,
no es de extranar que muchos de los enfermos vean
afectada su calidad de vida desde el punto de vista
de la sociabilidad, y pierdan el interés por comer en
compania, por salir o por hablar en grupo.

INCIDENCIA E IMPACTO DE LA XEROSTOMIA
EN LA POBLACION

Como muestra del fuerte impacto que este trastorno
supone para los pacientes y de la importancia que
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tiene el detectar, diagnosticar, tratar o prevenir la
Xerostomia, Dona Ana Aliaga, Vocal Nacional de Der-
mofarmacia del Consejo General de Colegios Oficia-
les de Farmacéuticos, subrayé los resultados de un
estudio realizado en forma de encuesta (extraida de
articulos especializados en boca seca) en 152 Ofici-
nas de Farmacia y un total de 563 cuestionarios reco-
gidos, cuyo obijetivo era evaluar el grado de Xerosto-
mia o Sindrome de Boca Seca y las consecuencias de
este sindrome en la calidad de vida del paciente. Los
resultados demuestran que mas de un 87,6% de los
encuestados ante la pregunta, sobre coémo se senti-
rian si tuviesen que estar el resto de su vida con la
sequedad de garganta que tiene ahora, se sentirian
preocupados, muy descontentos u horrorizados.

O Encantado

[ Gratamente satisfecho
E Preocupado

O Muy descontento

O Horrorizado

La Xerostomia o Sindrome de Boca Seca se define
como la disminucién del flujo salival en condiciones
de reposo.

XEROSTOMIA/HIPOSIALIA

Concepto

Término clinico que traduce una hipo
o asialia.

Puede ser subjetiva u objetiva.

Se habla de hiposecrecion salival
(sialopenia,hiposialia) con cifras de:

* Menos de 0,1-0,2 ml/min en reposo o menos
de 500 cc/dia.

* Menos de 0,5-0,7 ml/min en estimulo.

Cortesia del Profesor Antonio Bascones, presidente de la Sociedad
Espanola de Medicina Oral.
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La Federacion Dental Internacional define a la Xe-
rostomia como “la enfermedad del hombre moder-
no” debido a su carécter casi epidémico.

El sindrome de la boca seca o Xerostomia afecta a
una de cada cuatro personas, indice que crece a
partir de los cincuenta o sesenta anos. Hasta hace
poco, se creia que la Xerostomia era Unica de las
personas de la tercera edad, pero en estudios reali-
zados en el norte de Europa, se encontré que entre
el veinte y el treinta por ciento de la poblacién, de
las personas de veinte anos, tienen esta patologia,
que puede provocar edentulismo prematuro, debi-
do al creciente uso de antidepresivos, segin el pro-
fesor Jorma Tenovuo, Catedréatico de Cariologia,
Universidad de Turku, Finlandia. Estos datos son
similares en Estados Unidos, donde hasta el cua-
renta por ciento de la poblacién puede presentar
esta patologia. Coincide el Profesor Antonio Bas-
cones, presidente de la Sociedad Espanola de Me-
dicina Oral, en que, el elevado consumo de antide-
presivos y otros medicamentos, asi como el
consumo de bebidas alcohdlicas y de tabaco po-
dria explicar el aumento de personas que sufren
esta alteracion.

LA XEROSTOMIA Y LA GINECOLOGIA

La Xerostomia esta presente en mayor proporcién
en el colectivo femenino que en el masculino, prin-
cipalmente por los cambios hormonales asocia-
dos al embarazo, climaterio o a la menopausia.
Hasta un ochenta por ciento de las mujeres me-
nopausicas padecen sequedad en las mucosas,
provocada por la falta de produccién de las hor-
monas sexuales. El Dr. Manuel Albi, Jefe de la
Unidad de Ginecologia y Obstetricia de la Funda-
cién Hospital de Alcorcén, confirmé que los gine-
cb6logos recomiendan, para paliar esta sintomato-
logia, un tratamiento estrogénico sustitutivo, que
es cuanto menos, controvertido, porque si bien
puede ser efectivo para la sequedad de la mucosa
vaginal, no lo es a nivel de la mucosa oral. Esto se
debe principalmente, a que los receptores estrogé-
nicos de la mucosa vaginal son de tipo alfa, en con-
traposicién a lo receptores estrogénicos de las glan-
dulas salivales, que son de tipo beta, y responden
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en mucho menor grado a esta estimulacién estro-
génica.

También se analiz6 la problematica del tratamien-
to médico para mitigar la incontinencia urinaria,
por presentar como efecto secundario sequedad
de boca. Si a esta circunstancia, unimos que esta
patologia se diagnostica principalmente en muje-
res con climaterio, menopausia y postmenopausia,
la sequedad bucal se agudiza de manera conside-
rable, y estd descartado por completo, el trata-
miento de la misma, mediante farmacos sialogo-
gos.

Una vez més, se comprobd que es mejor buscar
alternativas en productos sustitutivos de la saliva
o estimulantes de la secrecién salival.

Por ultimo, el Dr. Albi constaté que existen otras pa-
tologias que producen sequedad de boca como es
la diabetes de tipo gestacional, haciendo referencia
al colectivo de mujeres embarazadas.

LA XEROSTOMIA Y EL ODONTOLOGO

En la mayoria de los casos el sindrome de boca
seca cursa silente y no existe sintomatologia hasta
que estéa muy avanzado. Suelen ser pacientes que
van de médico en médico y no encuentran una so-
lucién a sus problemas. Los expertos aseveran la
necesidad de estar alerta, para que los facultativos
puedan diagnosticarlo y prevenirlo. Por todo ello,
es importante que los odontélogos presten aten-
cién a la sintomatologia de los pacientes, ya que
suele ser a ellos a quienes manifiesten alguna mo-
lestia, pues puede no presentarse una auténtica hi-
posalivacion. Segin algunos estudios cientificos, se
puede llegar a perder hasta un cincuenta por ciento
del flujo salival sin todavia percibir sequedad en la
boca.

La Xerostomia estéd asociada a problemas buco-
dentales graves tales como gingivitis, destruc-
cién dental, dolor en los tejidos blandos y en la
lengua, halitosis e incluso trastornos alimenti-
cios.
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MUCOSA ORAL SECA, ENROJECIDA Y SENSIBLE

Cortesia del Profesor Antonio Bascones, presidente de la Sociedad
Espanola de Medicina Oral.

Algunos de los sintomas mas frecuentes son la sen-
sacién de ardor y dolor en la lengua, boca reseca,
aparicion de fisuras en las comisuras de los labios,
sed constante, predominio de aftas bucales, acumu-
lacién de la placa dental bacteriana, halitosis, esmal-
te dental desgastado y dificultad en el uso de la pré-
tesis dental (en el caso, de pacientes edéntulos).

Las caries constituyen uno de los principales signos
de la Xerostomia, ya que son unas caries muy carac-
teristicas, primordialmente ubicadas en las raices de
los dientes.

CARIES CERVICALES

Christensen et al. Acta Odontol Scand 2001

Cortesia del Profesor Antonio Bascones, presidente de la Sociedad
Espanola de Medicina Oral.

Estas caries se producen en apenas unas semanas
debido a la incapacidad por parte de la boca para
mantenerse limpia, al igual que otras enfermeda-
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des periodontales, como la gingivitis. También exis-
te un crecimiento exacerbado de la placa dental
porque el flujo salival no arrastra las bacterias, y
existe una menor concentraciéon de proteinas anti-
bacterianas.

Desde el punto de vista de los pacientes, uno de los
primeros signos que denotan, es que su saliva se
vuelve viscosa y espumosa.

LA XEROSTOMIA Y LA MEDICINA INTERNA

La disminucién del flujo salival se debe a una hi-
pofuncién de las glandulas salivales. Esta dismi-
nucién de la cantidad de saliva puede ser reversi-
ble si la causa que la desencadena es pasajera,
como un estado de ansiedad, una infeccién de
tipo aguda en las glandulas salivales, por un esta-
do de deshidratacién o como efecto secundario
de algunos medicamentos. En cambio, si la causa
es de tipo crénico conduce a una sequedad de
boca permanente como ocurre en algunas ano-
malias congénitas, en enfermedades autoinmunes,
infecciosas, reumatoldgicas (Sindrome de Sjogren
y fibromialgia), enfermedades alérgicas, menopau-
sia, radioterapia en cancer primordialmente de ca-
beza y cuello, diabetes, trastornos psiquiatricos, Alz-
heimer, SIDA, sustancias adictivas (alcohol, drogas y
tabaco). Seguan recordo el Prof. lan Mac Veigh, (Clini-
ca Mayo Rochester. Clinica Cemtro Madrid), exis-
ten més de quinientas familias de medicamentos
que inducen a una hipofuncién de las glandulas
salivales, como efecto adverso potencial, siendo
éste uno de los principales motivos de los aban-
donos de la medicacién por parte de los pacien-
tes. Hay que resenar, que estos farmacos ademas
de presentar un elevado indice de consumo, son
en su mayoria la terapia de eleccién en los trata-
mientos de enfermedades de tipo crénico o de ca-
racter epidémico: antidepresivos triciclicos, sedan-
tes antihipertensivos, antihistaminicos, ansioliticos,
analgésicos, descongestionantes, diuréticos, antip-
sicéticos, antiinflamatorios, antiepilépticos, anties-
pasmadicos, antiacnéicos, antidiarreicos, relajantes
musculares,...

También recordd que puede ser consecuencia del
excesivo consumo de alcohol y tabaco.
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LA XEROSTOMIA Y LA ONCOLOGIA:
IMPORTANCIA DE LA PREVENCION

Ciertos quimioterapicos son capaces de provocar
alteraciones transitorias en el flujo salival y hasta el
cuarenta por ciento de los pacientes en tratamientos
del céncer se queja de este efecto secundario. Asi
mismo, la radioterapia que se emplea para tratar tu-
mores en la zona de cabeza y cuello afecta a las
glandulas salivales, provocando una disminucién del
flujo salival. La Xerostomia esté asociada a los dife-
rentes tratamientos oncolégicos, no sélo a radiote-
rapia, a quimioterapia, sino también al trasplante de
médula 6sea (leucemia), los cuales cursan con seve-
ras mucositis/estomatitis, que pueden en efecto, su-
poner un motivo de interrupcién del tratamiento on-
colégico.

El Prof. Eduardo Lanzés, Jefe del Servicio de Onco-
logia del Hospital 12 de Octubre de Madrid, sefal6
la gran importancia de tomar todas las medidas pre-
ventivas posibles para tratar de evitar que el paciente
oncolégico abandone temporalmente el tratamien-
to, pues en ese momento, el tumor podria rebasar
los limites de la curabilidad. Para conseguir este ob-
jetivo, recomendo para el tratamiento de las mucosi-
tis escoger cuidadosamente los alimentos y realizar
muy bien la higiene bucal, utilizar un cepillo muy
suave que evite el sangrado. Fundamental es visitar
al odontélogo previamente al tratamiento oncolégi-
co, con la finalidad de eliminar cualquier viso de in-
fecciones y caries.

Asi mismo, se hizo hincapié sobre el hecho de que,
en el paciente oncoldgico inciden ademas, otros fac-
tores como el nerviosismo, la irritabilidad, el insom-
nio o la depresiéon que requieren medicacién con
efecto xerostomizante.

LA XEROSTOMIA Y LA PSIQUIATRIA

La Xerostomia es un problema muy ligado a trastor-
nos, como estrés, ansiedad y depresion, y a factores
locales, como tabaquismo, alcoholismo y cafeina.
En algunas enfermedades psiquiatricas, o en casos
de estrés postraumatico, puede tratarse de una ma-
nifestacién de su enfermedad; aunque también exis-
ten personas que se quejan de sintomas orgénicos
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cuando en realidad se trata de un trastorno con un
origen psiquiatrico. Estos pacientes, buscan curarse
“de la boca” porque no piensan que estén enfermos
de la mente.

Se hizo mencién al “Tic de la deglucién” dentro de
los cuadros clinicos, que se caracteriza porque el
paciente esté continuamente tragando saliva, apa-
reciendo tras cada trago una sensacién dolorosa e
intolerable. La boca se seca como consecuencia
de tanto deglutir, por lo que la sensacién de es-
pasmo se intensifica. Si a esta sequedad de boca
se asocia una sequedad de boca esponténea, es-
tariamos antes una neurosis como enfermedad del
animo.

El Prof. Lépez-Ibor, director de la Clinica Lépez-Ibor
de Madrid, senal6 la alta incidencia de aparicién de
la Xerostomia, debido al efecto secundario de los
psicoférmacos utilizados en los tratamientos de las
enfermedades psiquiétricas (se vio la importancia del
manejo, sobre todo, de los distintos tipos de antide-
presivos, con especial atencién sobre los antidepre-
sivos triciclicos), y también, por el mecanismo intrin-
seco inhibitorio del propio proceso psiquiatrico. Estas
circunstancias, se agravan significativamente en pa-
cientes institucionalizados, y/o que requieran poli-
medicacion.

Si a esto, unimos que los pacientes psiquiatricos,
son remisos a cuidados y aseos personales, les con-
vierten en los pacientes por excelencia, con la peor
salud bucodental. Ademés, por otra parte, los pa-
cientes con cuadros depresivos abusan de alimentos
ricos en azUcares e hidratos de carbono, complican-
do mas su sintomatologia.

De nuevo, en este campo, la Xerostomia es la princi-
pal responsable del abandono de los tratamientos,
por lo que es primordial utilizar un tratamiento adyu-
vante que minimice por completo el efecto indesea-
ble de los psicofarmacos.

LA XEROSTOMIA Y LAS PATOLOGIAS
GLANDULARES

La Xerostomia o boca seca, también, aparece en un
grupo de menor dimensién, pero no por ello, menos
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importante, como son los pacientes con patologias
glandulares.

Es ésta, una patologia con un origen multifactorial y
muy complejo, que favorece la existencia de un des-
conocimiento, obteniéndose como resultado de
manera muy frecuente el retraso en el diagnéstico y
la derivacion de estos pacientes de un especialista a
otro, por lo que en la mayoria de los casos, no se
trata de la forma mas efectiva. Esta circunstancia,
segun coinciden los expertos, hace vital el diagnésti-
co precoz y un tratamiento eficaz y seguro para evi-
tar complicaciones tales como gingivitis, la destruc-
cién dental, el dolor en los tejidos blandos y lengua,
la halitosis y, en los peores casos, los trastornos ali-
menticios.

COMO DETECTAR FACILMENTE LA
XEROSTOMIA

Para el diagndstico precoz, investigadores de tres
universidades americanas — Michigan, North Caroli-
na y Nueva York, liderados por el profesor Jonathan
Ship, experto internacional en Xerostomia, han dise-
fado una Escala Visual Analdgica (6) y una Encuesta
sobre la Calidad de Vida asociada al Sindrome de
Boca Seca (7), cuestionario muy similar al utilizado,
en la evaluacién de otras condiciones subijetivas,
como es el dolor. A través de este cuestionario el
paciente hace una autovaloracion sobre la enferme-
dad, en funcién de la cual se puede instaurar un
tratamiento. En la actualidad, los tratamientos dis-
ponibles persiguen tratar los sintomas, y mejorar el
flujo salival, ademas de prevenir las consecuencias
de la sequedad de boca incluso en aquellos casos en
los que no haya posibilidad de recuperar este flujo
debido a una cirugia o a la administracién de radio-
terapia para tratar tumores glandulares de cabeza y
cuello.

COMO AYUDAR A ESTOS PACIENTES

El tratamiento de la Xerostomia incluye un segui-
miento de una serie de medidas higiénico-dietéticas
por parte del paciente, entre las que se incluye una
mayor masticacién de los alimentos para producir
mas saliva, subrayédndose la importancia que los
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odontélogos restauren la capacidad masticatoria que
han perdido estos pacientes, o la supresién de agen-
tes que causan sequedad de boca, como el alcohol
y el tabaco. Junto con estos consejos, se adminis-
tran productos de higiene oral que estimulan el flujo
salival. Esto, implica el uso de sustitutos salivales,
saliva artificial y estimulantes salivales (sialogogos).
Se senal6 la capacidad estimulante de la pilocarpi-
na, si bien se incidi6 en recordar aquellas patologias
que contraindican su administraciéon (pacientes as-
maticos, con hipersensibilidad a la pilocarpina, en
iritis aguda y en glaucoma de angulo cerrado), asi
como, en sus serios efectos secundarios (cefaleas,
visién borrosa, lacrimeo, hipersudoracién problemas
respiratorios, espasmos gastrointestinales, nauseas,
vomitos, diarrea, taquicardia, bradicardia, hipoten-
sion, hipertension, shock, confusién mental, arritmia
cardiaca y temblores).

De vital importancia resulta mantener una cuidada
higiene bucal para reducir el riesgo de las infeccio-
nes y caries, tal cbmo anot6 el profesor Tenovuo. La
saliva artificial debe poseer un pH neutro al igual que
todos los productos utilizados en este colectivo de
pacientes con grave riesgo de desmineralizacién. Los
estimulantes salivales tales como los caramelos con
o sin azdcar y écido maélico, debido a su componen-
te acidico, pueden disolver el esmalte de los dientes.
Méaximo cuidado debe tenerse con las bebidas ricas
en azUcares y acidos (refrescos de naranja o limén y
bebidas colas). Cuando la produccién de la saliva
desciende y el pH se acidifica, los iones calcio y f6s-
foro de la saliva no pueden remineralizar el esmalte
danado y, como consecuencia de esto, aparecen ca-
ries.

Masticar chicles sin azGcar puede ser un tratamien-
to preferente. Asi mismo, es necesario beber mu-
cho agua, de dos a tres litros de agua diarios u
otros liquidos, como son infusiones y zumos natu-
rales.

NUEVAS ALTERNATIVAS TERAPEUTICAS

El Prof. Michael Turner, del equipo de investigadores
de la Universidad de Nueva York coordinado por el
Prof. Jonathan Ship, recientemente, ha llevado a cabo
un estudio a doble ciego, que demostrd la potente
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eficacia de la combinacién de aceite de oliva extra
virgen, betaina y xilitol para combatir el sindrome de
boca seca o Xerostomia, convirtiéndose en una al-
ternativa mas innovadora, eficaz y segura con res-
pecto a los tratamientos actuales y tradicionales (9).
Si bien, estos tres principios activos, de manera ais-
lada, no se caracterizan por ser estimulantes saliva-
les per sé; el uso combinado del sustituto salival,
colutorio, spray y dentifrico y administrado confor-
me a lo establecido en el protocolo fijado por la
Universidad de Nueva York, conduce a unos resul-
tados, que despejan cualquier escepticismo, porque
se aumenta hasta un doscientos por cien el flujo
salival no estimulado, con tan sélo una sola semana
de uso.

INCREMENTO DEL FLUJO SALIVAL NO ESTIMULADO
TRAS UNA SEMANA DE USO
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OTROS PRODUCTOS
PARA LA BOCA SECA XEROSTOM

(*) Resultados obtenidos en la Universidad de Nueva York tras una semana
de uso combinado del dentifrico, colutorio, sustituto salival y spray

o

Esta combinacién de principios activos, que como
senal6 el profesor Turner no presenta contraindi-
caciones, ni efectos secundarios, esta incluida en
la formulacién de una linea comercializada bajo
la marca XEROSTOM®, compuesta por diferen-
tes formas farmacéuticas de uso tépico, entre las
que destacan un sustituto salival, un spray bucal,
un dentifrico y un colutorio, apto en pacientes
diabéticos y fenilcetonuricos. Segun los expertos,
esta combinacién es la responsable de la reduc-
cién estadisticamente significativa de los sinto-
mas de dolor, ardor y molestias para comer o
hablar de estos pacientes. Estos buenos resulta-
dos se deben a la combinacién de las propieda-
des antiinflamatorias, bacteriostaticas e hidratan-
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tes del aceite de oliva extra virgen, y a las propie-
dades antiirritantes e hidratantes de la betaina
(extracto natural de la remolacha), a las que se
suman las propiedades, bacteriostatica y remine-
ralizante y efecto buffer o tampén, que retorna el
pH acido de estos pacientes a un pH neutro (pH
fisiol6gico).

Los resultados finales de este estudio realizado en
Nueva York, presentado por el Profesor Turner, fue-
ron:

1. Aumento hasta un 200% demostrado del flujo
salival.

2. Alivio del dolor asociado a Xerostomia.

3. Mejoria importante de la sequedad de boca, len-
gua y garganta.

4. Mitigacién de la sed por falta de saliva como
consecuencia de un aumento de la saliva en
reposo.

Este estudio realizado en la Universidad de Nueva
York en el 2006, ha sido aprobado en el 2007 para
su publicaciéon en el "Journal of Oral Rehabilitation".

Ademas, la linea XEROSTOM?®, previene la desmine-
ralizacion y destruccién dental asociada a la Xeros-
tomia, segln un estudio realizado en las Universida-
des de Zurich y Goéttigen (10).

El principal objetivo, del Simposium 2007 multi-
disciplinar sobre “Xerostomia. Sindrome de Boca
Seca. Boca Ardiente” celebrado en el Casino de
Madrid el pasado 23 de Febrero de 2007, fue di-
vulgar las causas, sintomas y tratamientos sobre
esta patologia, poco conocida entre la poblacién,
pero cada dia méas emergente. Con esa finalidad,
se contd con la estimable colaboracién de presti-
giosos expertos nacionales e internacionales alta-
mente especializados y vinculados de forma direc-
ta con la Xerostomia, que sin duda, enriquecieron
el encuentro.
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