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RESUMEN

El cancer oral representa el 5% de todas las neoplasias y el 30% de los cénceres de cabeza y cuello. El
porcentaje de supervivencia a los 5 anos es de tan sélo el 25%, por lo que el diagnéstico y tratamiento
precoces pueden salvar muchas vidas. La mayoria de los cénceres se relacionan con factores externos al
organismo (tabaco, alcohol, betel, dieta y radiaciones solares, principalmente), que pueden modificarse o
evitarse, es decir, prevenibles. Alrededor del 35% de los casos de céancer estan relacionados con la alimenta-
cion. Por este motivo, es importante que los profesionales de la salud informen a sus pacientes acerca de las
enormes posibilidades profilacticas de la dieta. El objetivo de este trabajo de actualizacién bibliogréafica es
destacar la importancia de una alimentacién saludable para la prevencién del céncer oral.
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SUMMARY

Oral cancer means 5% of all malignancies and 30% of head and neck cancers. The percentage of survival at 5
years is only 25%; therefore, diagnosis and early treatment can save many lives. Most cancers are related to
factors outside the body (mainly tobacco, alcohol, betel, diet and solar radiation) that can be modified or
avoided, i.e., they are preventable. About 35% of cancer cases are related to food. For this reason, it is
important that health professionals inform their patients about the huge prophylactic potential of diet. The aim
of this work of update is to highlight the importance of a healthy diet in order to prevent the oral cancer.
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INTRODUCCION ceres diagnosticados, con un incremento anual de
5.000 nuevos casos por ano, aunque cabe destacar
El cancer supone un problema de salud a nivel mun-  la marcada variabilidad geogréafica respecto a su

dial. Es una de las tres causas mas importantes de incidencia. Las cifras més altas las encontramos en
mortalidad humana (Céncer-Corazén-Carretera). El la India y otras regiones del Sudeste asiatico (repre-
cancer oral representa del 2 al 4% de todos los can-  sentando el cancer oral el 40% de todos los cance-
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res organicos), muy relacionadas con las diferentes
formas de héabito tabaquico en dichas zonas. Histo-
légicamente, el carcinoma de células escamosas o
epidermoide es el tumor maligno méas comun en-
contrado en la cavidad oral, constituyendo, aproxi-
madamente, el 5% de todas las neoplasiasy el 30%
de los canceres de cabeza y cuello. Aunque la cavi-
dad oral es un &rea accesible y examinada con fre-
cuencia, es muy habitual el diagnéstico tardio del
carcinoma epidermoide. En estos casos, el porcen-
taje de supervivencia alcanza sélo el 25% a los cinco
anos. Es indiscutible el papel del odontélogo en la
prevencion primaria (promocionando un estilo de
vida saludable) y secundaria (diagnéstico precoz) del
cancer oral (1).

La etiologia del céncer oral permanece desconoci-
da. No obstante, se sabe de la existencia de una
serie de factores de riesgo, que podrian actuar como
agentes carcindgenos a la hora de producir el can-
cer oral. La dieta, junto con el tabaco y el alcohol, se
considera uno de los principales factores ex6genos
que contribuyen a la aparicién de esta enfermedad.
Se estima que alrededor del 35% de los casos de
céancer estan relacionados con una dieta incorrecta.
El objetivo de este trabajo es destacar la importancia
de una alimentacion saludable para la prevencién
del céncer oral.

SUSTANCIAS CANCERIGENAS
Tabaco y alcohol

El tabaco es el factor de riesgo mas importante,
observandose que casi el 90% de los pacientes con
cancer oral son fumadores. Gabriel y cols. compara-
ron la presencia de metabolitos de folato y de indica-
dores de dano genético en las bocas de fumadores
crénicos y no fumadores. Los resultados mostraron
que el habito crénico de fumar estd asociado con
una reduccién sistémica del folato y de las vitaminas
B6 y B12. También reduce el folato oral y provoca
cambios en su forma de distribucién en la boca. No
obstante, el dano citoldgico evidente en las bocas de
fumadores no esté relacionado con el estado del
folato oral (2). El consumo frecuente de alcohol
también aumenta el riesgo de cancer oral. Si se
asocia ademas con el consumo de tabaco el riesgo
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relativo aumenta 30-50 veces. Dal Maso y cols., tras
examinar una serie de estudios caso-control, llega-
ron a la conclusién de que, independientemente de
la cantidad de alcohol consumida, los sujetos que
beben entre las comidas (en ayunas) tienen un ries-
go mas elevado de desarrollar cancer oral que los
sujetos que beben durante las comidas. Beber con
el estémago vacio puede llevar a una mayor y mas
rapida absorcion del etanol. La ingesta de comida
podria “lavar” el alcohol y reducir el efecto del etanol
y de sus metabolitos carcinogénicos en la mucosa
oral (3).

Betel (nuez de areca)

La marcada variabilidad geografica de la inciden-
cia de cancer oral puede explicarse por la mastica-
cién de betel, habito popular en la India y otras
regiones del Sudeste asiatico. Los constituyentes
del betel varian en las diferentes culturas, pero nor-
malmente consta de nuez de areca, que forma par-
te de la planta Piper betel (inflorescencia, hoja o
raiz) y cal apagada (ya sea en forma de polvo o en
pasta). En muchos paises también contiene taba-
co y especias, por lo que masticar betel a menudo
se asocia con el consumo de tabaco. Por este mo-
tivo, hay pocos estudios que hayan estimado el
papel del betel sin tabaco en la aparicién del can-
cer oral (4). Thomas y cols. llevaron a cabo un es-
tudio caso-control en Papta Guinea, donde el betel
no contiene tabaco, para estudiar de forma inde-
pendiente los efectos carcinogénicos del tabaco y
de masticar betel. Los resultados indicaron que
ambos héabitos, sobre todo el tabaco, aumentan el
riesgo de padecer céancer oral y son dosis depen-
dientes (4).

ALIMENTOS ANTICANCERIGENOS
Frutas y verduras

En la naturaleza, ante una agresion, los seres vege-
tales no pueden ni luchar ni huir. Para sobrevivir, tie-
nen que estar provistos de unas poderosas molécu-
las capaces de defenderlos de las bacterias, de los
insectos y de las inclemencias del tiempo. Estas
moléculas son unos compuestos fitoquimicos que



poseen propiedades antimicrobianas, antifingicas e
insecticidas, que actian sobre los mecanismos bio-
légicos de los posibles agresores. Ademas, tienen
propiedades antioxidantes que protegen las células
de la planta de la humedad y de los rayos del sol.
Diversos estudios han demostrado que el consumo
de frutas y verduras disminuye significativamente el
riesgo de padecer cancer oral. El efecto protector de
estos alimentos se relaciona con miultiples compo-
nentes anticancer, incluyendo fibra dietética, carote-
noides, vitaminas C y E, selenio, glucosinolados,
indoles, isotiocianatos, flavonoides, polifenoles, in-
hibidores de la proteasa y esteroles vegetales (5).
Pavia y cols. llevaron a cabo un metaanalisis para
llegar a conclusiones cuantitativas sobre la contribu-
cién de la ingesta de fruta y vegetales en la existencia
del cancer oral. Segun los resultados obtenidos, la
ingesta de una porcion de fruta al dia y la ingesta de
vegetales reducen significativamente el riesgo de
céancer oral en un 49% y en un 50%, respectivamen-
te. El bajo riesgo de céncer oral asociado con el
consumo de fruta esta significativamente influencia-
do por el tipo de fruta y por el intervalo de tiempo
dietético. Se observé un mayor efecto protector con
el consumo de fruta citrica y con hébitos dietéticos
de tiempo prolongado (6). Boeing y cols. estudiaron
la relacion entre la ingesta de fruta y verdura y el
riesgo de céancer oral. Por cada porcién de 80 g de
fruta y verdura el riesgo de padecer carcinoma esca-
moso oral se reduce en un 9% (12% en los hombres;
4% en las mujeres). Este hecho apoya la iniciativa de
aumentar el consumo de este tipo de alimentos (7).
Chainani-Wu, tras examinar 35 estudios epidemiol6-
gicos, destaca el papel preventivo de la ingesta de
vegetales (verdes, cruciferas y amarillos), de fruta, y
de fruta citrica en el desarrollo del cancer oral. Pro-
bablemente las frutas amarillas son protectoras (8).
Kreimer y cols. utilizaron los datos de una serie de
estudios de caso-control realizados en nueve paises
para investigar los efectos de varios grupos de ali-
mentos y del indice de masa corporal (IMC) sobre el
cancer oral. Un IMC bajo, resultado de una dieta
pobre, se asocié con un elevado riesgo de cancer
oral. Los vegetales y las frutas mostraron tener un
efecto protector frente al cédncer Gnicamente entre
los usuarios fumadores y bebedores. Por lo tanto,
estos grupos de alimentos pueden modular los efec-
tos cancerigenos del tabaco y el alcohol (5). El folato
es fundamental para la sintesis y reparaciéon normal

Ros Lluch N, Chimenos Kiistner E, Lopez Lopez J.
Alimentos contra el cancer oral

del ADN, y su déficit se asocia con un mayor riesgo
de céncer oral. Las principales fuentes de folato son
las verduras de hojas verdes, las legumbres y algu-
nas frutas. Las verduras y las frutas, especialmente
los citricos, también son ricos en flavonoides y poli-
fenoles, que les confieren propiedades antioxidan-
tes, antimutagénicas y antiproliferativas (5).

Frutas rojas

Las fresas, las frambuesas, los ardndanos, las moras
y los ardndanos rojos contienen &acido elagico, asi
como gran cantidad de polifenoles, que estimulan
los mecanismos de eliminaciéon de sustancias can-
cerigenas e inhiben la angiogénesis. Ademas, las
antocianidinas y proantocianidinas promueven la
apoptosis de las células cancerosas. Rodrigo y cols.
utilizaron lineas celulares humanas aisladas de tu-
mores de carcinoma escamoso oral para investigar
los efectos del extracto de etanol de frambuesa ne-
gra liofilizada sobre las caracteristicas del crecimien-
to celular. Los resultados demostraron que el ex-
tracto de frambuesa inhibe la proliferaciéon de las
células cancerigenas, la traduccion del factor de cre-
cimiento de la citoquina angiogénica y la actividad
sintasa del 6xido nitrico. También induce la apop-
tosis y la diferenciacién terminal de las células can-
cerigenas. Por lo tanto, es un importante agente
quimiopreventivo en personas con displasia epite-
lial oral (9).

Citricos

Las naranjas, las mandarinas, el limén y el pomelo,
contienen flavonoides antiinflamatorios. Ademas es-
timulan la desintoxicacién de sustancias cancerige-
nas por parte del higado.

Verduras y hortalizas ricas en carotenoides

Las zanahorias, el hame, la batata, el calabacin ama-
rillo, la calabaza, ciertas variedades del calabacin
naranja (conocido también como Hokkaido), el to-
mate y la remolacha contienen vitamina A y licope-
no. El consumo de tomate y productos procesados
de tomate reduce el riesgo de sufrir enfermedades
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cardiovasculares y otros procesos malignos, inclu-
yendo el cancer de préstata. El poder antioxidante y
anticancerigeno del tomate se debe al licopeno, un
pigmento vegetal de la familia de los carotenoides,
que otorga al tomate su caracteristico color rojo (10).
El licopeno se asimila mejor cuando éste procede
del tomate cocinado (frito, asado, zumo procesado
con calor, microondas, etc.), en comparacién con el
tomate crudo. El aprovechamiento de esta sustancia
es mayor aun si el producto se consume con un
poco de grasa (aceite de oliva o de semillas) (10).
Segun los resultados de Allen y cols., después de 2
semanas de dieta sin licopeno, la concentraciéon de
licopeno en plasma disminuye un 50%. El consumo
diario de productos de tomate procesado aumenta
significativamente durante dos semanas los niveles
de licopeno en plasma y células de la mucosa bucal
(10). Livny y cols. han demostrado, in vitro, el nota-
ble efecto anticarcinogénico del licopeno. El licope-
no inhibe la proliferacion de las células cancerigenas
KB-1 de una manera dosis-dependiente, mediante
la inhibicion de la expresién de la proteina y el ARNm
de la conexina 43 (11).

Pescado

Segun el estudio de Kreimer y cols., el pescado tam-
bién disminuye el riesgo de cancer oral. Los pesca-
dos grasos y el aceite purificado de pescado contie-
nen &cidos grasos poliinsaturados omega-3, que
reducen la inflamacién y el crecimiento de las célu-
las cancerosas (5).

Té verde

El té verde es rico en polifenoles, entre otros las
catequinas (y en especial la epigalocatequina galato-
3 o EGCQ), que reduce el crecimiento de nuevos
vasos sanguineos, necesarios para el desarrollo del
tumor y para la metéstasis. Es ademas un potente
antioxidante y desintoxicante, ya que activa las enzi-
mas del higado que eliminan las toxinas del organis-
mo y facilita la muerte de las células cancerosas por
apoptosis. Liy cols. estudiaron en hamsters los efec-
tos preventivos del té verde, pigmentos del té y té
mixto (compuesto por extracto de agua de té verde,
polifenoles y pigmentos) en el carcinégeno 7,12-
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dimetilbenzoantraceno o (DMBA). La administraciéon
oral de té verde, pigmentos del té y té mixto redujo
significativamente el peso del tumor y la incidencia
de displasia y carcinoma oral. El té mixto mostré un
efecto inhibitorio del DMBA superior al de cualquier
ingrediente del té (12).

HABITOS ALIMENTARIOS

La dieta anticancer se compone principalmente de
verduras (y legumbres) acompanadas de aceite de
oliva (o de linaza) o bien de mantequilla organica,
ademas de ajo, hierbas y especias. La carne y los
huevos son opcionales y no representan el ingre-
diente principal del plato. De Stefani y cols. llevaron
a cabo un estudio de caso-control para evaluar el
riesgo carcinogénico de los habitos alimenticios en
Uruguay. El estofado, los alimentos ricos en grasa, el
arroz, la calabaza y el boniato se asociaron con un
mayor riesgo de carcinoma oral. Sin embargo, el
higado, los vegetales, los citricos, las frutas y las le-
gumbres se consideraron alimentos protectores. Se
sugiere que las lesiones resultantes de la ingestion
de alimentos muy calientes podrian dar lugar a una
cadena de eventos iniciados por ulceracion, hiper-
plasia regenerativa, displasia y finalmente carcinoma
(13). Los resultados del estudio de Petridou y cols.
indican que las frutas, los cereales, el aceite de oliva
(y quizé los productos lacteos) protegen contra el
carcinoma oral y sus efectos pueden estar mediados
por un mayor consumo de riboflavina, hierro, y
magnesio. Por el contrario, la carne y los productos
céarnicos podrian aumentar el riesgo de cancer (14).
Los resultados del estudio de Franceschi y cols. in-
dicaron que una elevada ingesta de vegetales, fru-
ta, pescado y aceites vegetales, y una reducida in-
gesta de sopas, pasteles, carnes procesadas, huevos
y mantequilla se asocian con un bajo riesgo de pa-
decer cancer oral (15). El consumo de embutidos
como el jamén y el salami aumenta el riesgo de
cancer oral, posiblemente debido al elevado conte-
nido de sal y nitrito o al efecto negativo de las gra-
sas animales y del colesterol (5). Algunos estudios
han encontrado que una dieta rica en carne y hue-
vo aumenta el riesgo de cancer oral. Estos resulta-
dos pueden estar influenciados por el tipo de grasa
utilizada para freir. De hecho, en ltalia, los huevos y
la carne de vaca normalmente se frien con mante-



quilla, mientras que el pescado y las patatas se frien
con aceite, principalmente aceite de oliva y de semi-
llas (16).

MICRONUTRIENTES
Flavonoides

Los flavonoides (del latin flavus, “amarillo”) com-
prenden un gran grupo de componentes organicos
naturales encontrados en una gran variedad de plan-
tas incluyendo frutas, vegetales, nueces, semillas,
cereales y té. Se calcula que en la dieta occidental se
consume aproximadamente 1 g de flavonoides al dia.
Tienen un efecto antivirico, antialérgico, antiinflama-
torio y anticancer. Ademas, algunos flavonoides tam-
bién poseen actividad antioxidante y muestran efec-
tos sinérgicos con la vitamina C (17). La tangeritina
y nobiletina son flavonoides polimetoxilados que se
encuentran principalmente en la piel de la mandari-
na. La neohesperidina y hesperidina son los princi-
pales metabolitos secundarios de las naranjas y li-
mones. La naringina y naringenina se encuentran en
elevadas concentraciones en el pomelo (17). Miller y
cols. evaluaron la actividad antineoplasica de seis
flavonoides citricos. Este experimento se realiz6 con
héamsters, aplicando tépicamente las soluciones de
los flavonoides (2,0-2,5%) y la solucién del carciné-
geno 7,12-dimetilbenzoantraceno o (DMBA), en la
mejilla de los roedores. Las mejillas de los controles
positivos se trataron con el solvente usado para di-
solver los flavonoides y la solucion del carcinégeno.
Los datos mostraron que la hesperidina, neohespe-
ridina, tangeritina y nobiletina fueron inactivos. En
cambio, la naringina y la naringerina disminuyeron
significativamente el numero de tumores. La
naringina también disminuyé significativamente el
tamano o peso del tumor. Los resultados sugieren
que la naringina y naringenina pueden ser capaces
de inhibir el desarrollo del céncer (17). Un aspecto
importante de este estudio es el hecho de que am-
bos flavonoides estén presentes en el zumo de po-
melo a concentraciones muy altas. La concentra-
cién promedio de naringina y naringenina en el zumo
de pomelo blanco y rosa es de 1.000 ppm. La
naringina es el compuesto mas comun. La propor-
cién de naringina y naringerina normalmente supera
9:1 (17). Diversos estudios han probado que los
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polifenoles dietéticos, en particular los flavonoides,
tienen efectos protectores frente al cancer oral.
Haghiac y cols. examinaron los efectos de la
quercetina sobre el crecimiento celular, la necrosis/
apoptosis y la regulacion del ciclo celular, en las
células SCC-9 de un carcinoma escamoso oral hu-
mano. Segun los resultados, la quercetina estimula
la inhibicién irreversible, dosis y tiempo dependien-
te, del crecimiento celular y de la sintesis de ADN.
Inicialmente induce una respuesta de estrés, que
provoca la necrosis de las células SCC-9, mientras
que a las 72 h las células experimentan apoptosis,
presumiblemente mediada por la inhibicién de la
proteina timidilato sintasa (18).

Vitaminas y carotenoides

Las vitaminas A, C, E y los carotenoides actian como
antioxidantes.

— Vitamina E (tocoferol). Es liposoluble. El o-to-
coferol es uno de los antioxidantes lipidicos mas
activos. Se localiza en membranas celulares y li-
poproteinas, protegiéndolas de la oxidacién de
los radicales libres. Se encuentra en aceites de
semillas (girasol, maiz, soja, oliva), frutos secos,
germen de trigo, cereales integrales, yema de
huevo, pescado (19).

— Vitamina C (acido ascérbico). Es hidrosoluble.
Su capacidad antioxidante se debe a su poder
oxidorreductor: cede electrones a los radicales
libres y los estabiliza. Regenera la forma oxidada
de la vitamina E, por lo que se aconseja ingerirlas
juntas. Ejerce un efecto protector frente al taba-
co. Se encuentra en el pimiento rojo, citricos,
fresones, kiwi, mel6én, tomate, verduras de hoja
verde, cruciferas (berro, col, nabo, coliflor, bré-
col, rdbano), higado. La coccién destruye el 50%
de la vitamina C (19).

— Betacaroteno (provitamina A). Es liposoluble.
Se convierte en el organismo en vitamina A, po-
tente antioxidante. Se encuentra en vegetales ver-
des (espinaca, acelga) y amarillos (zanahoria, ca-
labaza), cruciferas, ajo, perejil, higados (19).

— Alfacaroteno. Con propiedades més destacadas
como antioxidante que el betacaroteno, aparece
en los mismos alimentos que éste aunque en
una proporcién menor (19).
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Segun la revisién de Chainani-Wu, el caroteno, la vi-
tamina C y la vitamina E son protectores, sobre todo
cuando se combinan entre ellos y con otros micro-
nutrientes. El papel de la vitamina A no esté claro,
por los resultados conflictivos de los estudios revisa-
dos (8). Maserejian y cols. evaluaron la relacién entre
la ingesta de vitaminas C, E y A y carotenoides y la
incidencia de lesiones orales premalignas. El riesgo
de lesion premaligna disminuy6 significativamente
en todos los pacientes, al aumentar el consumo die-
tético de vitamina C. Sin embargo, se observé un
aumento del riesgo, sobre todo entre los fumadores,
al aumentar el aporte dietético y suplementario de
vitamina E y betacaroteno. Aunque el alfacaroteno
puede reducir el riesgo de lesién precancerosa, los
datos no proporcionan el apoyo suficiente para re-
comendar un aumento de la ingesta de este com-
puesto (20).

METODOS DE COCCION

Galeone y cols. investigaron el papel de los ali-
mentos fritos en el cancer oral, utilizando los da-
tos de dos estudios de caso-control llevados a cabo
en [talia y Suiza entre 1992 y 1999. En este estu-
dio se encontré que una dieta rica en alimentos
fritos se relaciona con un incremento moderado
del riesgo de padecer céncer oral (16). Durante la
coccién de alimentos ricos en proteinas, como la
carne o el pescado, se forman aminas heterocicli-
cas dgenotoxicas. Las variables mas importantes
que contribuyen a su formacién son: la tempera-
tura (> 150°), el tiempo (>2 min) y el método de
coccién (asado en carbén vegetal, fritura y ahu-
mado) (16).

CONSIDERACIONES FINALES

El alimento actta todos los dias, tres veces al dia o
mas. Por tanto, tiene una considerable influencia en
los mecanismos biolégicos que aceleran o frenan el
crecimiento del cancer.

Todos los dias, en cada comida, podemos escoger
los alimentos que defenderan nuestro organismo de
la invasion del cancer. En este sentido, para prevenir
el cancer oral, debe procurarse:
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— Aumentar la ingesta de:

* Frutas rojas, como las fresas, las frambuesas,
los ardndanos, las moras y los ardandanos ro-
jos.

» C(itricos, como las naranjas, las mandarinas,
el limén y el pomelo.

* Verduras y hortalizas, en especial las ricas en
carotenoides.

* Pescados grasos y aceite purificado de pes-
cado.

¢ Alimentos ricos en flavonoides, como las fru-
tas, los vegetales, las nueces, las semillas, los
cereales y el té (en particular, té verde).

¢ Alimentos ricos en vitaminas A, C, E y carote-
noides.

— Reducir o eliminar:
* Habito tabaquico (fumado y mascado).
* Bebidas alcohdlicas, especialmente en ayunas.
* Habito de masticar betel.
e Carne y embutidos.
* Pimientos picantes, como el chile.
* Alimentos muy calientes.
¢ Alimentos ahumados, fritos, o asados directa-
mente al carbén o lena.

La medicina suele actuar sobre un solo factor, esto
quiere decir que los medicamentos anticancer inter-
vienen en una fase molecular concreta, esperando
asi limitar sus efectos secundarios. Los alimentos,
por el contrario, actGan sobre varios mecanismos a
un mismo tiempo y lo hacen suavemente, sin pro-
vocar efectos secundarios. Por esta razén, los pro-
fesionales de la salud debemos contribuir a la pre-
vencién del cancer, formandonos previamente e
informando a continuacién a nuestros pacientes,
acerca de las enormes posibilidades profilacticas de
la dieta.

BIBLIOGRAFIA

1. Garcia Garcia V, Gonzalez-Moles MA, Bascones
Martinez A. Bases moleculares del cancer oral.
Revisién bibliogréfica. Av. Odontoestomatol
2005;21(6):287-95.

2. Gabriel HE, Crott JW, Ghandour H, Dallal GE,
Choi SW, Keyes MK, Jang H, Liu Z, Nadeau M,



Johnston A, Mager D, Mason JB. Chronic
cigarette smoking is associated with diminished
folate status, altered folate form distribution, and
increased genetic damage in the buccal mucosa
of healthy adults. Am J Clin Nutr. 2006;83(4):
835-41.

. Dal Maso L, La Vecchia C, Polesel J, Talamini R,
Levi F, Conti E, Zambon P, Negri E, Franceschi S.
Alcohol drinking outside meals and cancers of

the upper aero-digestive tract. Int J Cancer.
2002;102(4):435-7.

. Thomas SJ, Bain CJ, Battistutta D, Ness AR,
Paissat D, Maclennan R. Betel quid not containing
tobacco and oral cancer: a report on a case-con-
trol study in Papua New Guinea and a meta-

analysis of current evidence. Int J Cancer.
2007;120(6):1318-23.

. Kreimer AR, Randi G, Herrero R, Castellsagué
X, La Vecchia C, Franceschi S; IARC Multicenter
Oral Cancer Study Group. Diet and body mass,
and oral and oropharyngeal squamous cell car-
cinomas: analysis from the IARC multinational
case-control study. Int J Cancer. 2006;118(9):
2293-7.

. Pavia M, Pileggi C, Nobile CG, Angelillo IF.
Association between fruit and vegetable
consumption and oral cancer: a meta-analysis of
observational studies. Am J Clin Nutr. 2006;83
(5):1126-34.

. Boeing H, Dietrich T, Hoffmann K, Pischon T y
cols. Intake of fruits and vegetables and risk of
cancer of the upper aero-digestive tract: the
prospective EPIC-study. Cancer Causes Control.
2006;17(7):957-69.

. Chainani-Wu N. Diet and oral, pharyngeal, and
esophageal cancer. Nutr Cancer. 2002;44(2):104-
26.

. Rodrigo KA, Rawal Y, Renner RJ, Schwartz SJ,
Tian Q, Larsen PE, Mallery SR. Suppression of
the tumorigenic phenotype in human oral
squamous cell carcinoma cells by an ethanol extract

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Ros Lluch N, Chimenos Kiistner E, Lopez Lopez J.
Alimentos contra el cancer oral

derived from freeze-dried black raspberries. Nutr
Cancer. 2006;54(1):58-68.

Allen CM, Schwartz SJ, Craft NE, Giovannucci
EL, De Groff VL, Clinton SK. Changes in plasma
and oral mucosal lycopene isomer concentrations
in healthy adults consuming standard servings
of processed tomato products. Nutr Cancer.
2003;47(1):48-56.

Livhy O, Kaplan I, Reifen R, Polak-Charcon S,
Madar Z, Schwartz B. Oral cancer cells differ from
normal oral epithelial cells in tissue like
organization and in response to lycopene
treatment: an organotypic cell culture study. Nutr
Cancer. 2003;47(2):195-2009.

Li N, Han C, Chen J. Tea preparations protect
against DMBA-induced oral carcinogenesis in
hamsters. Nutr Cancer. 1999;35(1):73-9.

De Stefani E, Boffetta P, Ronco AL, Correa P,
Oreggia F, Deneo-Pellegrini H, Mendilaharsu M,
Leiva J. Dietary patterns and risk of cancer of the

oral cavity and pharynx in Uruguay. Nutr Cancer.
2005;51(2):132-9.

Petridou E, Zavras Al, Lefatzis D, Dessypris N,
Laskaris G, Dokianakis G, Segas J, Douglas CW,
Diehl SR, Trichopoulos D. The role of diet and
specific micronutrients in the etiology of oral
carcinoma. Cancer. 2002;94(11):2981-8.

Franceschi S, Favero A, Conti E, Talamini R,
Volpe R, Negri E, Barzan L, La Vecchia C. Food
groups, oils and butter, and cancer of the oral
cavity and pharynx. Br J Cancer. 1999;80(3-4):
614-20.

Galeone C, Pelucchi C, Talamini R, Levi F,
Bosetti C, Negri E, Franceschi S, La Vecchia C.
Role of fried foods and oral/pharyngeal and
oesophageal cancers. Br J Cancer. 2005;92(11):
2065-9.

Miller EG, Peacock JJ, Bourland TC, Taylor SE,
Wright JM, Patil BS, Miller EG. Inhibition of oral
carcinogenesis by citrus flavonoids. Nutr Cancer.
2008;60(1):69-74.

AVANCES EN ODONTOESTOMATOLOGIiA/161



AVANCES EN ODONTOESTOMATOLOGIA
Vol. 25 - Nam. 3 - 2009

18. Haghiac M, Walle T. Quercetin induces necrosis
and apoptosis in SCC-9 oral cancer cells. Nutr
Cancer. 2005;53(2):220-31.

19. Chimenos E. Aspectos practicos en la preven-
cién del céancer oral. Av Odontoestomatol
2008;24(1):61-7.

20. Maserejian NN, Giovannucci E, Rosner B,

Joshipura K. Prospective study of vitamins C, E,
and A and carotenoids and risk of oral

162/AVANCES EN ODONTOESTOMATOLOGIA

premalignant lesions in men. Int J Cancer.
2007;120(5):970-7.

CORRESPONDENCIA

Dr. Eduardo Chimenos Kistner

Via Augusta 124, 1° 3°

08006 - BCN

e-mail: 13598eck@comb.es




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.5
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails true
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
    /ArabiaPlain
    /Arial-BoldItalicMT
    /ArialMT
    /ArialNarrow
    /ArialNarrow-Bold
    /ArialNarrow-Italic
    /Arroyo
    /ArroyoBold
    /ArroyoBoldItalic
    /ArroyoItalic
    /ArrusBT-Black
    /ArrusBT-BlackItalic
    /ArrusBT-Bold
    /ArrusBT-BoldItalic
    /ArrusBT-Italic
    /ArrusBT-Roman
    /AuroraBT-BoldCondensed
    /AvantGardeITCbyBT-Book
    /AvantGardeITCbyBT-BookOblique
    /AvantGardeITCbyBT-Demi
    /AvantGardeITCbyBT-DemiOblique
    /AvantGardeITCbyBT-Medium
    /AvantGardeITCbyBT-MediumOblique
    /Averoigne
    /BakerSignetBT-Roman
    /BalloonBT-Bold
    /BalloonBT-ExtraBold
    /BalloonBT-Light
    /Balloons-Normal
    /BankGothicBT-Light
    /BankGothicBT-Medium
    /BardPlain
    /BaskervilleOldFacDEE
    /Batang
    /BauerBodoniBT-Black
    /BauerBodoniBT-BlackCondensed
    /BauerBodoniBT-BlackItalic
    /BauerBodoniBT-Bold
    /BauerBodoniBT-BoldCondensed
    /BauerBodoniBT-BoldItalic
    /BauerBodoniBT-Italic
    /BauerBodoniBT-Roman
    /BauerBodoniBT-Titling
    /BauhausITCbyBT-Bold
    /BauhausITCbyBT-Heavy
    /BauhausITCbyBT-Light
    /BauhausITCbyBT-Medium
    /BeastWars
    /BedrockPlain
    /BeehivePSMT
    /BelweBT-Bold
    /BelweBT-Light
    /BelweBT-Medium
    /BelweBT-RomanCondensed
    /BenguiatGothicITCbyBT-Bold
    /BenguiatGothicITCbyBT-BoldItal
    /BenguiatGothicITCbyBT-Book
    /BenguiatGothicITCbyBT-BookItal
    /BenguiatITCbyBT-Bold
    /BenguiatITCbyBT-BoldItalic
    /BenguiatITCbyBT-Book
    /BenguiatITCbyBT-BookItalic
    /BenguiatRegular
    /BernardMT-Condensed
    /BernhardBoldCondensedBT-Regular
    /BernhardFashionBT-Regular
    /BernhardModernBT-Bold
    /BernhardModernBT-BoldItalic
    /BernhardModernBT-Italic
    /BernhardModernBT-Roman
    /BernhardTangoBT-Regular
    /BibleScrT
    /Blackletter686BT-Regular
    /BlippoBlaDEE
    /BlippoBT-Black
    /Bloody
    /BlueCake
    /BlueCakeAutospaced
    /BlueHighway
    /BlueHighwayBold
    /BlueHighwayCondensed
    /BodiacReg
    /BodnoffPlain
    /Bodoni-Bold-DTC
    /BodoniBT-Bold
    /BodoniBT-BoldCondensed
    /BodoniBT-BoldItalic
    /BodoniBT-Italic
    /BodoniBT-Roman
    /Bodoni-Roman-DTC
    /Bodoni-RomanItalic-DTC
    /Bonnet
    /BookmanOldStyle
    /BookmanOldStyle-Bold
    /BookmanOldStyle-BoldItalic
    /BookmanOldStyle-Italic
    /BookmanOldStyle-Regular
    /Braggadocio
    /BremenBT-Black
    /BremenBT-Bold
    /BriquetPlain
    /BriskPlain
    /BroadwayBT-Regular
    /BroadwayEngravedBT-Regular
    /BrochurePlain
    /BrueshRegular
    /Brush445BT-Regular
    /Brush738BT-RegularA
    /BrushScriptBT-Regular
    /Bucephalus
    /BusoramaITCbyBT-Medium
    /bwgrki
    /Calligraphic421BT-RomanB
    /Calligraphic810BT-Italic
    /Calligraphic810BT-Roman
    /CamelliaD
    /CancunPlain
    /CandidaBT-Bold
    /CandidaBT-Roman
    /CaptainHowdy
    /CarletonNormal
    /CarrSpace
    /CasablancaAntiqueItalic
    /CasablancaAntiquePlain
    /Caslon224ITCbyBT-Bold
    /Caslon224ITCbyBT-BoldItalic
    /Caslon224ITCbyBT-Book
    /Caslon224ITCbyBT-BookItalic
    /Caslon540BT-Italic
    /Caslon540BT-Roman
    /CaslonBT-Bold
    /CaslonBT-BoldItalic
    /CaslonOpenfaceBT-Regular
    /CaxtonBT-Bold
    /CaxtonBT-BoldItalic
    /CaxtonBT-Book
    /CaxtonBT-BookItalic
    /CaxtonBT-Light
    /CaxtonBT-LightItalic
    /Centaur
    /CGOmega-Bold
    /CGOmega-BoldItalic
    /CGOmega-Italic
    /CGOmega-Regular
    /CGTimes-Bold
    /CGTimes-BoldItalic
    /CGTimes-Italic
    /CGTimes-Regular
    /CharcoalRegular
    /CharlesworthBold
    /CharlesworthPlain
    /CharterBT-Black
    /CharterBT-BlackItalic
    /CharterBT-Bold
    /CharterBT-BoldItalic
    /CharterBT-Italic
    /CharterBT-Roman
    /CheltenhamBT-Bold
    /CheltenhamBT-BoldCondensed
    /CheltenhamBT-BoldCondItalic
    /CheltenhamBT-BoldExtraCondensed
    /CheltenhamBT-BoldHeadline
    /CheltenhamBT-BoldItalic
    /CheltenhamBT-BoldItalicHeadline
    /CheltenhamBT-Italic
    /CheltenhamBT-Roman
    /CheltenhamITCbyBT-Bold
    /CheltenhamITCbyBT-BoldItalic
    /CheltenhamITCbyBT-Book
    /CheltenhamITCbyBT-BookItalic
    /ChickenScratchAOE
    /ChickenWireLady
    /ChristmasTree
    /ClarendonBT-Black
    /ClarendonBT-Bold
    /ClarendonBT-BoldCondensed
    /ClarendonBT-Heavy
    /ClarendonBT-Light
    /ClarendonBT-Roman
    /ClarendonBT-RomanCondensed
    /ClarendonCondensed-Bold
    /ClassicalGaramondBT-Bold
    /ClassicalGaramondBT-BoldItalic
    /ClassicalGaramondBT-Italic
    /ClassicalGaramondBT-Roman
    /CloisterBlackBT-Regular
    /ComicSansMS
    /ComicSansMS-Bold
    /CommercialScriptBT-Regular
    /CommScriptTT
    /CompactaBT-Black
    /CompactaBT-Bold
    /CompactaBT-BoldItalic
    /CompactaBT-Italic
    /CompactaBT-Light
    /CompactaBT-Roman
    /Complex
    /CooperBlack
    /CooperBT-Black
    /CooperBT-BlackHeadline
    /CooperBT-BlackItalic
    /CooperBT-BlackItalicHeadline
    /CooperBT-BlackOutline
    /CooperBT-Bold
    /CooperBT-BoldItalic
    /CooperBT-Light
    /CooperBT-LightItalic
    /CooperBT-Medium
    /CooperBT-MediumItalic
    /CopperplateGothicBT-Bold
    /CopperplateGothicBT-BoldCond
    /CopperplateGothicBT-Heavy
    /CopperplateGothicBT-Roman
    /CopperplateGothicBT-RomanCond
    /Coronet
    /CosmicPlain
    /CosmicTwoPlain
    /CottagePlain
    /CountryBlueprint
    /CourierNewPS-BoldItalicMT
    /CourierNewPS-BoldMT
    /CourierNewPS-ItalicMT
    /CourierNewPSMT
    /CracklingPlain
    /CursiveElegantNormal
    /DauphinPlain
    /DavidaBoldBT-Regular
    /DeadGrit
    /Decorated035BT-Regular
    /DellaRobbiaBT-Bold
    /DellaRobbiaBT-Roman
    /DeVinneBT-Italic
    /DeVinneBT-ItalicText
    /DeVinneBT-Roman
    /DeVinneBT-Text
    /DFCalligraphicOrnamentsLET
    /DFDiversitiesLET
    /DomBoldBT-Regular
    /DomCasual
    /DomCasualBT-Regular
    /DomDiagonalBT-Bold
    /DomDiagonalBT-Regular
    /Dreamspeak
    /Dubiel
    /DubielItalic
    /Dutch801BT-Bold
    /Dutch801BT-BoldItalic
    /Dutch801BT-Italic
    /Dutch801BT-ItalicHeadline
    /Dutch801BT-Roman
    /Dutch801BT-RomanHeadline
    /Dutch801BT-SemiBold
    /Dutch801BT-SemiBoldItalic
    /Egyptian505BT-Bold
    /Egyptian505BT-Light
    /Egyptian505BT-Medium
    /Egyptian505BT-Roman
    /EklekticPlain
    /ElegantGaramondBT-Bold
    /ElegantGaramondBT-Italic
    /ElegantGaramondBT-Roman
    /EmbassyBT-Regular
    /Emboss-Normal
    /EmpireBT-Regular
    /English
    /English111VivaceBT-Regular
    /English157BT-Regular
    /EngraversGothicBT-Regular
    /EngraversOldEnglishBT-Bold
    /EngraversOldEnglishBT-Regular
    /EngraversRomanBT-Bold
    /EngraversRomanBT-Regular
    /EnviroD
    /EraserDust
    /ErasITCbyBT-Bold
    /ErasITCbyBT-Book
    /ErasITCbyBT-Demi
    /ErasITCbyBT-Light
    /ErasITCbyBT-Medium
    /ErasITCbyBT-Ultra
    /Ethnocentric
    /EuroRoman
    /EuroSansITCTTBold
    /EuroSansITCTTBoldItalic
    /EuroSansITCTTBook
    /EuroSansITCTTBookItalic
    /EuroSansMdITCTTBlack
    /EuroSerifITCTTBold
    /EuroSerifITCTTBoldItalic
    /EuroSerifITCTTBook
    /EuroSerifITCTTBookItalic
    /EuroSerifMdITCTT
    /EuroSerifMdITCTTBlack
    /EuroSerifMdITCTTBlackItalic
    /EuroSerifMdITCTTItalic
    /EuroSig
    /EuroSigMon
    /Exotic350BT-Bold
    /Exotic350BT-DemiBold
    /Exotic350BT-Light
    /ExpoPlain
    /EyeRhyme
    /Faktos
    /FarquharsonFree
    /FelixTitlingMT
    /FeniceITCbyBT-Bold
    /FeniceITCbyBT-BoldItalic
    /FeniceITCbyBT-Regular
    /FeniceITCbyBT-RegularItalic
    /FetteEngschrift
    /Flareserif821BT-Bold
    /Flareserif821BT-Light
    /Flareserif821BT-Roman
    /FlemishScriptBT-Regular
    /Flexure
    /FlyingPenguin
    /Formal436BT-Regular
    /FormalScript421BT-Regular
    /ForteMT
    /FrakturBT-Regular
    /FrakturModern
    /FrankfurterHigD
    /FranklinExtraCondGothic
    /FranklinGothic
    /FranklinGothic-Book
    /FranklinGothic-BookItalic
    /FranklinGothic-Cond
    /FranklinGothic-Demi
    /FranklinGothic-DemiCond
    /FranklinGothic-DemiItalic
    /FranklinGothic-Heavy
    /FranklinGothic-HeavyItalic
    /FranklinGothicITCbyBT-Book
    /FranklinGothicITCbyBT-BookItal
    /FranklinGothicITCbyBT-Demi
    /FranklinGothicITCbyBT-DemiItal
    /FranklinGothicITCbyBT-Heavy
    /FranklinGothicITCbyBT-HeavyItal
    /FranklinGothic-Medium
    /FranklinGothic-MediumCond
    /FranklinGothic-MediumItalic
    /Freeform710BT-Regular
    /Freeform721BT-Black
    /Freeform721BT-BlackItalic
    /Freeform721BT-Bold
    /Freeform721BT-BoldItalic
    /Freeform721BT-Italic
    /Freeform721BT-Roman
    /Freehand471BT-Regular
    /Freehand521BT-RegularC
    /Freehand575
    /Freehand575BT-RegularB
    /Freehand591
    /Freehand591BT-RegularA
    /FreestyleScrDEE
    /FreestyleScrDEE-Bold
    /FrenchScriptMT
    /FritzQuadBold
    /FritzQuadNormal
    /FrizQuadrataITCbyBT-Bold
    /FrizQuadrataITCbyBT-Roman
    /FrizQuaItcTEE-Bold
    /FrizQuaItcTEE-Regu
    /FrysBaskervilleBT-Roman
    /FuturaBlackBT-Regular
    /FuturaBold
    /FuturaBoldItalic
    /FuturaBT-Bold
    /FuturaBT-BoldCondensed
    /FuturaBT-BoldCondensedItalic
    /FuturaBT-BoldItalic
    /FuturaBT-Book
    /FuturaBT-BookItalic
    /FuturaBT-ExtraBlack
    /FuturaBT-ExtraBlackCondensed
    /FuturaBT-ExtraBlackCondItalic
    /FuturaBT-ExtraBlackItalic
    /FuturaBT-Heavy
    /FuturaBT-HeavyItalic
    /FuturaBT-Light
    /FuturaBT-LightCondensed
    /FuturaBT-LightItalic
    /FuturaBT-Medium
    /FuturaBT-MediumCondensed
    /FuturaBT-MediumItalic
    /FuturaItalic
    /FuturaRegular
    /FuturaTEE-Bold
    /FuturaTEE-BoldCond
    /FuturaTEE-Book
    /FuturaTEE-Ligh
    /FuturaTEE-LighCond
    /FuturaTEE-Medi
    /FuturaTEE-MediCond
    /FutureBlack
    /FuzzyCootie
    /Gaeilge1Normal
    /Galaxy
    /GalleriaPlain
    /GalliardITCbyBT-Bold
    /GalliardITCbyBT-BoldItalic
    /GalliardITCbyBT-Italic
    /GalliardITCbyBT-Roman
    /GandoBT-Regular
    /Garamond
    /Garamond-Antiqua
    /Garamond-Bold
    /Garamond-Halbfett
    /Garamond-Italic
    /GaramondITCbyBT-Bold
    /GaramondITCbyBT-BoldItalic
    /GaramondITCbyBT-Book
    /GaramondITCbyBT-BookItalic
    /Garamond-Kursiv
    /Garamond-KursivHalbfett
    /GarrisonCondSans
    /GarrisonExtraBoldSansBOLD
    /GarrisonExtraCondSans
    /GarrisonLightSans
    /GarrisonSans
    /GarrisonSansBOLD
    /GarrisonSansITALIC
    /GEBanners
    /Geometric231BT-BoldC
    /Geometric231BT-HeavyC
    /Geometric231BT-LightC
    /Geometric231BT-RomanC
    /Geometric706BT-BlackB
    /Geometric706BT-MediumB
    /GeometricSlab703BT-Bold
    /GeometricSlab703BT-BoldItalic
    /GeometricSlab703BT-Light
    /GeometricSlab703BT-LightItalic
    /GeometricSlab703BT-Medium
    /GeometricSlab703BT-MediumCond
    /GeometricSlab703BT-MediumItalic
    /GeometricSlab712BT-BoldA
    /GeometricSlab712BT-LightA
    /GeometricSlab712BT-LightItalicA
    /GeometricSlab712BT-MediumA
    /GeometricSlab712BT-MediumItalA
    /Georgia
    /Georgia-Bold
    /Georgia-BoldItalic
    /Georgia-Italic
    /Gigi-Regular
    /GillSans-Bold
    /GillSans-BoldItalic
    /GillSans-Italic
    /GillSansLight-Italic
    /GillSansLight-Regular
    /GillSansMT
    /GillSansMT-Bold
    /GillSansMT-BoldItalic
    /GillSansMT-Condensed
    /GillSansMT-Italic
    /GillSans-Regular
    /GillSans-UltraBold
    /GillSans-UltraBoldCondensed
    /GlacierItalic
    /GlacierPlain
    /GlaserSteD
    /GloucesterMT-ExtraCondensed
    /GoldMinePlain
    /GorillaITCbyBT-Regular
    /Gothic725BT-BlackA
    /Gothic725BT-BoldA
    /Gothic821CondensedBT-Regular
    /GothicE
    /GothicG
    /GothicI
    /GoudyBold
    /GoudyBoldItalic
    /GoudyCatalogueBT-Regular
    /GoudyHandtooledBT-Regular
    /GoudyHeavyfaceBT-Regular
    /GoudyHeavyfaceBT-RegularCond
    /GoudyItalic
    /GoudyOldStyle
    /GoudyOldStyleBT-Bold
    /GoudyOldStyleBT-BoldItalic
    /GoudyOldStyleBT-ExtraBold
    /GoudyOldStyleBT-Italic
    /GoudyOldStyleBT-Roman
    /GoudyOldStyleITALIC
    /GoudyOldStyleT-Bold
    /GoudyOldStyleT-Italic
    /GoudySansITCbyBT-Black
    /GoudySansITCbyBT-BlackItalic
    /GoudySansITCbyBT-Bold
    /GoudySansITCbyBT-BoldItalic
    /GoudySansITCbyBT-Light
    /GoudySansITCbyBT-LightItalic
    /GoudySansITCbyBT-Medium
    /GoudySansITCbyBT-MediumItalic
    /GoudyStout
    /Gradl
    /GreekC
    /GreekS
    /GreenFuz
    /GriffonPSMT
    /GriffonShadowPlain
    /GrizzlyITCbyBT-Regular
    /Gymnastics
    /Haettenschweiler
    /HalversonHeavyItalic
    /HandelGothicBT-Regular
    /HansaRegular
    /Happy-HappyJoyJoy
    /HarlowD
    /HarlowSolid
    /HarpoonPlain
    /Harrington
    /Helvetica-Bold
    /HelvLight-Normal
    /HighTowerText-Italic
    /HighTowerText-Reg
    /HoboBT-Regular
    /HoratioD-Bold
    /HoratioD-Ligh
    /Hots
    /Humanist521BT-Bold
    /Humanist521BT-BoldItalic
    /Humanist521BT-ExtraBold
    /Humanist521BT-Italic
    /Humanist521BT-Light
    /Humanist521BT-LightItalic
    /Humanist521BT-Roman
    /Humanist521BT-UltraBold
    /Humanist777BT-BlackB
    /Humanist777BT-BlackItalicB
    /Humanist777BT-BoldB
    /Humanist777BT-BoldItalicB
    /Humanist777BT-ItalicB
    /Humanist777BT-LightB
    /Humanist777BT-LightItalicB
    /Humanist777BT-RomanB
    /Humanist970BT-BoldC
    /Humanist970BT-RomanC
    /HuxleyVerticalBT-Regular
    /Hypmotizin
    /ICDILatin
    /Iglesia-Light
    /IglooLaser
    /Impact
    /ImpressBT-Regular
    /ImprintMT-Shadow
    /ImpulsBT-Regular
    /Incised901BT-Black
    /Incised901BT-Bold
    /Incised901BT-BoldCondensed
    /Incised901BT-Compact
    /Incised901BT-Italic
    /Incised901BT-Light
    /Incised901BT-Nord
    /Incised901BT-NordItalic
    /Incised901BT-Roman
    /Industrial736BT-Italic
    /Industrial736BT-Roman
    /Industry
    /Informal011BT-Black
    /Informal011BT-Roman
    /InformalRoman-Regular
    /IowanOldStyleBT-Black
    /IowanOldStyleBT-BlackItalic
    /IowanOldStyleBT-Bold
    /IowanOldStyleBT-BoldItalic
    /IowanOldStyleBT-Italic
    /IowanOldStyleBT-Roman
    /IrelandPlain
    /ISOCP
    /Italic
    /ItalicC
    /ItalicT
    /IvyDisplayCaps
    /JLRBaby
    /JLRCelestial
    /JLRDiaperPin
    /JLRFishin'Hole
    /JLRSchoolSlate
    /Joystix
    /Juggernaut
    /JungleLeaves
    /JupiterPlain
    /KabelITCbyBT-Book
    /KabelITCbyBT-Demi
    /KabelITCbyBT-Medium
    /KabelITCbyBT-Ultra
    /KastlerBoldItalic
    /KastlerItalic
    /KauflinnBOLDITALIC
    /KaufmannBT-Bold
    /KaufmannBT-Regular
    /KenyanCoffee
    /KeypunchPlain
    /KeystrokeNormal
    /KeystrokesMT
    /KidsPlain
    /KisBT-Italic
    /KisBT-Roman
    /KissTheSky
    /Kleptocracy
    /KnuckleDown
    /KorinnaITCbyBT-Bold
    /KorinnaITCbyBT-KursivBold
    /KorinnaITCbyBT-KursivRegular
    /KorinnaITCbyBT-Regular
    /Kudriashov
    /Kuenstler480BT-Black
    /Kuenstler480BT-Bold
    /Kuenstler480BT-BoldItalic
    /Kuenstler480BT-Italic
    /Kuenstler480BT-Roman
    /Lapidary333BT-Black
    /Lapidary333BT-Bold
    /Lapidary333BT-BoldItalic
    /Lapidary333BT-Italic
    /Lapidary333BT-Roman
    /LasVegasD
    /LatinExtraCondensedBT-Regular
    /LatinWidD
    /LesserConcern
    /LetterGothic
    /LetterGothic12PitchBT-Bold
    /LetterGothic12PitchBT-BoldItal
    /LetterGothic12PitchBT-Italic
    /LetterGothic12PitchBT-Roman
    /LibertyBT-Regular
    /LibraBT-Regular
    /Light-&Black
    /LithographBold
    /Lithograph-Bold
    /LithographLight
    /LithographPlain
    /LongCoolGrandma
    /LongCoolMother
    /LuciaBT-Regular
    /LucianBT-Bold
    /LucianBT-Roman
    /LucidaBright
    /LucidaBright-Demi
    /LucidaBright-DemiItalic
    /LucidaBright-Italic
    /LucidaBrightMathExtension
    /LucidaBrightMathItalic
    /LucidaBrightMathSymbol
    /LucidaCalligraphy-Italic
    /LucidaConsole
    /LucidaFax
    /LucidaFax-Demi
    /LucidaFax-DemiItalic
    /LucidaFax-Italic
    /LucidaHandwriting-Italic
    /LucidaIcons-Regular
    /LucidaSans
    /LucidaSans-Demi
    /LucidaSans-DemiItalic
    /LucidaSans-Italic
    /LucidaSans-Typewriter
    /LucidaSans-TypewriterBold
    /LucidaSans-TypewriterBoldOblique
    /LucidaSans-TypewriterOblique
    /LucidaSansUnicode
    /LydianBT-Bold
    /LydianBT-BoldItalic
    /LydianBT-Italic
    /LydianBT-Roman
    /LydianCursiveBT-Regular
    /MachineITCbyBT-Regular
    /Madison-Avenue
    /Magneto-Bold
    /MaiandraGD-DemiBold
    /MaiandraGD-Regular
    /MandarinD
    /Map-Symbols
    /Marigold
    /MarkerFeltThin-PlainRegular
    /MarkerFeltWide-PlainRegular
    /MarkerFinePoint-PlainRegular
    /MatisseITC-Regular
    /MaturaMTScriptCapitals
    /MeadBold
    /MercuriusScriptMT-Bold
    /MetropolitainesD
    /MicrosoftSansSerif
    /MicrostileBold
    /MicrostileNormal
    /MilanoLet
    /MilleniumBT-BoldExtended
    /Minisystem
    /MiraraeBT-Bold
    /MiraraeBT-Roman
    /MisterEarlBT-Regular
    /Mistral
    /Modern20BT-ItalicB
    /Modern20BT-RomanB
    /Modern735BT-RomanA
    /Modern-Regular
    /MonaLisaRecutITC-Normal
    /Monospace821BT-Bold
    /Monospace821BT-BoldItalic
    /Monospace821BT-Italic
    /Monospace821BT-Roman
    /Monotxt
    /MonotypeCorsiva
    /MonotypeSorts
    /MotterFemD
    /MS-Mincho
    /MT-Extra
    /Muetze
    /MurrayHillBT-Bold
    /MusicalSymbolsNormal
    /Nasal
    /Nasalization
    /Neige
    /NeonLights
    /NeuropolBold
    /Neuropolitical
    /NeuropolMedium
    /Neuvarese-BoldItalic
    /NevisonCasD
    /New
    /NewBaskervilleITCbyBT-Bold
    /NewBaskervilleITCbyBT-BoldItal
    /NewBaskervilleITCbyBT-Italic
    /NewBaskervilleITCbyBT-Roman
    /News
    /News701BT-BoldA
    /News701BT-ItalicA
    /News701BT-RomanA
    /NightSky
    /NormandeBT-Italic
    /NormandeBT-Roman
    /NovaBold
    /NovaBoldOblique
    /NovaNormal
    /NovaOblique
    /NuptialBT-Regular
    /Octoville
    /OkayD
    /OldEnglishNormal
    /OldgateLaneOutline
    /OldTowneNo536D
    /Oliver
    /OnyxBT-Regular
    /OptimaBold
    /OptimaBoldItalic
    /OptimaItalic
    /OptimaRegular
    /Optimum-Bold
    /Optimum-Roman
    /OrandaBT-Bold
    /OrandaBT-BoldCondensed
    /OrandaBT-BoldItalic
    /OrandaBT-Italic
    /OrandaBT-Roman
    /OrandaBT-RomanCondensed
    /OratorBT-FifteenPitch
    /OratorBT-TenPitch
    /OrbitBbyBT-Regular
    /OriginalGaramondBT-Bold
    /OriginalGaramondBT-BoldItalic
    /OriginalGaramondBT-Italic
    /OriginalGaramondBT-Roman
    /OrnaMental
    /OzHandicraftBT-Roman
    /PalaceScriptMT
    /PalettePlain
    /PapaManoAOE
    /Papyrus-Regular
    /Parchment-Regular
    /ParisianBT-Regular
    /ParkAvenueBT-Regular
    /PCKeysRegularSWFTE
    /PepperPlain
    /Perpetua
    /Perpetua-Bold
    /Perpetua-BoldItalic
    /Perpetua-Italic
    /PerpetuaTitlingMT-Bold
    /PerpetuaTitlingMT-Light
    /Phaedrus
    /PioneerITCbyBT-Regular
    /PipelinePlain
    /PiranesiItalicBT-Regular
    /PlacardMT-Condensed
    /Playbill
    /PlaybillBT-Regular
    /PMingLiU
    /PoorRichard-Regular
    /PossePlain
    /PosterBodoniBT-Italic
    /PosterBodoniBT-Roman
    /PresidentPlain
    /Prick
    /Pristina-Regular
    /ProseAntiqueBold
    /ProseAntiquePlain
    /Proxy1
    /Prx1
    /PTBarnumBT-Regular
    /Qirof
    /QSwitchAx
    /Quadaptor
    /Quardi-Bold-Italic
    /QuicksilverITC-Normal
    /QuigleyWiggly
    /QuillScript-Normal
    /RageItalic
    /Ragey
    /RaleighBT-Bold
    /RaleighBT-DemiBold
    /RaleighBT-ExtraBold
    /RaleighBT-Light
    /RaleighBT-Medium
    /RaleighBT-Roman
    /Revival565BT-Bold
    /Revival565BT-BoldItalic
    /Revival565BT-Italic
    /Revival565BT-Roman
    /RevueBT-Regular
    /Ribbon131BT-Bold
    /Ribbon131BT-Regular
    /Rockwell
    /Rockwell-Bold
    /Rockwell-Italic
    /ROCKYAOE
    /RomanaBT-Bold
    /RomanaBT-Roman
    /RomanC
    /RomanD
    /ryp_snata1
    /SansSerif
    /SansSerifBold
    /SansSerifBoldOblique
    /SansSerifOblique
    /SapinNormal
    /SchadowBT-BlackCondensed
    /Schneehut
    /SchneidlerBT-Black
    /SchneidlerBT-BlackItalic
    /SchneidlerBT-Bold
    /SchneidlerBT-BoldItalic
    /SchneidlerBT-Italic
    /SchneidlerBT-Light
    /SchneidlerBT-LightItalic
    /SchneidlerBT-Medium
    /SchneidlerBT-MediumItalic
    /SchneidlerBT-Roman
    /SchrillAOE
    /ScottPlain
    /ScribaLetPlain
    /Script12PitchBT-Roman
    /ScriptC
    /ScriptMTBold
    /ScriptS
    /SeagullBT-Bold
    /SeagullBT-Heavy
    /SeagullBT-Light
    /SeagullBT-Medium
    /SerifaBT-Black
    /SerifaBT-Bold
    /SerifaBT-Italic
    /SerifaBT-Roman
    /SerifaBT-Thin
    /SerifaDEE-Bold
    /ShelleyAllegroBT-Regular
    /ShelleyAndanteBT-Regular
    /ShelleyVolanteBT-Regular
    /ShogunPlain
    /ShotgunBlanksBT-Regular
    /ShotgunBT-Regular
    /ShowcardGothic-Reg
    /Signs
    /SignsMT
    /Simplex
    /SimSun
    /SkidoosD
    /SkinnerAOE
    /Skurri
    /SlipstreamLetPlain
    /SnapITC-Regular
    /SnellBT-Black
    /SnellBT-Bold
    /SnellBT-Regular
    /SnowCapBT-Regular
    /Somora
    /SonicBT-ExtraBold
    /SonicCutThruBT-Heavy
    /SouvenirBold
    /SouvenirBoldItalic
    /SouvenirItalic
    /SouvenirITCbyBT-Demi
    /SouvenirITCbyBT-DemiItalic
    /SouvenirITCbyBT-Light
    /SouvenirITCbyBT-LightItalic
    /SouvenirItcTEE-Demi
    /SouvenirItcTEE-Ligh
    /SouvenirRegular
    /SportsThreeMT
    /SprocketBT-Regular
    /SprocketDeluxeBT-Regular
    /Square721Blk-Italic
    /Square721Blk-Normal
    /Square721-BoldItalic
    /Square721BT-Bold
    /Square721BT-Roman
    /Square721BT-RomanExtended
    /Square721Demi-Italic
    /SquareSerif-Black-DTC
    /SquareSlabserif711BT-Bold
    /SquareSlabserif711BT-Light
    /SquareSlabserif711BT-Medium
    /SquireD-Bold
    /SquireD-Regu
    /Staccato222BT-Regular
    /Staccato555BT-RegularA
    /Stencil
    /StencilBT-Regular
    /StoneAgeBT-Regular
    /StopD
    /StuyvesantBT-Regular
    /StylusBT
    /SwensonRegular
    /Swiss721BT-Black
    /Swiss721BT-BlackItalic
    /Swiss721BT-BlackOutline
    /Swiss721BT-BlackRounded
    /Swiss721BT-Bold
    /Swiss721BT-BoldCondensedOutline
    /Swiss721BT-BoldExtended
    /Swiss721BT-BoldItalic
    /Swiss721BT-BoldOutline
    /Swiss721BT-BoldRounded
    /Swiss721BT-Heavy
    /Swiss721BT-HeavyItalic
    /Swiss721BT-Italic
    /Swiss721BT-Light
    /Swiss721BT-LightCondensed
    /Swiss721BT-LightCondensedItalic
    /Swiss721BT-LightExtended
    /Swiss721BT-LightItalic
    /Swiss721BT-Medium
    /Swiss721BT-MediumItalic
    /Swiss721BT-Roman
    /Swiss721BT-RomanExtended
    /Swiss721BT-Thin
    /Swiss721BT-ThinItalic
    /Swiss911BT-ExtraCompressed
    /Swiss911BT-UltraCompressed
    /Swiss921BT-RegularA
    /Swiss924BT-RegularB
    /SwitzerlandNarrowBold
    /SwitzerlandNarrowBoldItalic
    /SwitzerlandNarrowItalic
    /SwitzerlandNarrowPlain
    /Symath
    /SymbolMT
    /SymbolProportionalBT-Regular
    /SymphonyinABC
    /Symusic
    /Tahoma
    /Tahoma-Bold
    /TangoBT-Regular
    /TanneNormal
    /Technic
    /TechnicalItalic
    /TechnicalPlain
    /TechnicBold
    /TechnicLite
    /TempusSansITC
    /ThunderbirdBT-Regular
    /TiffanyITCbyBT-Demi
    /TiffanyITCbyBT-DemiItalic
    /TiffanyITCbyBT-Heavy
    /TiffanyITCbyBT-HeavyItalic
    /TiffanyITCbyBT-Light
    /TiffanyITCbyBT-LightItalic
    /Tiffy
    /TimesNewRomanPS-BoldItalicMT
    /TimesNewRomanPS-BoldMT
    /TimesNewRomanPS-ItalicMT
    /TimesNewRomanPSMT
    /Transitional521BT-BoldA
    /Transitional521BT-CursiveA
    /Transitional521BT-RomanA
    /Transitional551BT-MediumB
    /Transitional551BT-MediumItalicB
    /TransportMT
    /Trebuchet-BoldItalic
    /TrebuchetMS
    /TrebuchetMS-Bold
    /TrebuchetMS-Italic
    /TrumpetLite-Bold
    /TrumpetLite-BoldItalic
    /TrumpetLite-Italic
    /TrumpetLite-Normal
    /TwCenMT-Bold
    /TwCenMT-BoldItalic
    /TwCenMT-Medium
    /TwCenMT-MediumItalic
    /Txt
    /TypoUprightBT-Regular
    /UmbraBT-Regular
    /Univers-Bold
    /Univers-BoldItalic
    /UniversCondensed-Bold
    /UniversCondensed-BoldItalic
    /UniversCondensed-Medium
    /UniversCondensed-MediumItalic
    /UniversExtended-Bold
    /UniversExtended-BoldItalic
    /UniversExtended-Medium
    /UniversExtended-MediumItalic
    /UniversityRoman
    /UniversityRomanBT-Bold
    /UniversityRomanBT-Regular
    /UniversLightCondensed-Italic
    /UniversLightCondensed-Regular
    /Univers-Medium
    /Univers-MediumItalic
    /Unkul
    /URWWoodTypD
    /VacationMT
    /VAGRound
    /VAGRoundedBT-Regular
    /Vassallo-Regular
    /Venetian301BT-Demi
    /Venetian301BT-DemiItalic
    /Venetian301BT-Italic
    /Venetian301BT-Roman
    /VentilateAOE
    /Verdana
    /Verdana-Bold
    /Verdana-BoldItalic
    /Verdana-Italic
    /VikingPlain
    /Village
    /VillageSquare
    /VinerHandITC
    /VinetaBT-Regular
    /Virtue
    /Visage
    /Vivaldii
    /ViviennePlain
    /Vixene
    /VladimirScript
    /Webdings
    /WeddingTextBT-Regular
    /Wellsley
    /Windsor
    /WindsorBT-Elongated
    /WindsorBT-Light
    /WindsorBT-LightCondensed
    /WindsorBT-Outline
    /WindsorBT-Roman
    /WindsorCondensed
    /Wingdings2
    /Wingdings3
    /Wingdings-Regular
    /XmasOrnaments
    /ZapfCalligraphic801BT-Bold
    /ZapfCalligraphic801BT-BoldItal
    /ZapfCalligraphic801BT-Italic
    /ZapfCalligraphic801BT-Roman
    /ZapfChanceryITCbyBT-Bold
    /ZapfChanceryITCbyBT-Demi
    /ZapfChanceryITCbyBT-Medium
    /ZapfChanceryITCbyBT-MediumItal
    /ZapfDingbatsITCbyBT-Regular
    /ZapfElliptical711BT-Bold
    /ZapfElliptical711BT-BoldItalic
    /ZapfElliptical711BT-Italic
    /ZapfElliptical711BT-Roman
    /ZapfHumanist601BT-Bold
    /ZapfHumanist601BT-BoldItalic
    /ZapfHumanist601BT-Demi
    /ZapfHumanist601BT-DemiItalic
    /ZapfHumanist601BT-Italic
    /ZapfHumanist601BT-Roman
    /ZapfHumanist601BT-Ultra
    /ZapfHumanist601BT-UltraItalic
    /Zeroes
    /ZeroThrees
    /Zodiastic
    /Zrnic
    /ZurichBT-Black
    /ZurichBT-BlackExtended
    /ZurichBT-BlackItalic
    /ZurichBT-Bold
    /ZurichBT-BoldCondensed
    /ZurichBT-BoldCondensedItalic
    /ZurichBT-BoldExtended
    /ZurichBT-BoldExtraCondensed
    /ZurichBT-BoldItalic
    /ZurichBT-ExtraBlack
    /ZurichBT-ExtraCondensed
    /ZurichBT-Italic
    /ZurichBT-ItalicCondensed
    /ZurichBT-Light
    /ZurichBT-LightCondensed
    /ZurichBT-LightCondensedItalic
    /ZurichBT-LightExtraCondensed
    /ZurichBT-LightItalic
    /ZurichBT-Roman
    /ZurichBT-RomanCondensed
    /ZurichBT-RomanExtended
    /ZurichBT-UltraBlackExtended
    /ZWAdobeF
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /DownsampleColorImages false
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 600
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages false
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /DownsampleGrayImages false
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 600
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages false
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /DownsampleMonoImages false
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 600
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages false
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /Description <<
    /ENU (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for high quality pre-press printing. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later. These settings require font embedding.)
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308030d730ea30d730ec30b9537052377528306e00200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /FRA <>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>
    /KOR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe7f6e521b5efa76840020005000440046002065876863ff0c5c065305542b66f49ad8768456fe50cf52068fa87387ff0c4ee575284e8e9ad88d2891cf76845370524d6253537030028be5002000500044004600206587686353ef4ee54f7f752800200020004100630072006f00620061007400204e0e002000520065006100640065007200200035002e00300020548c66f49ad87248672c62535f0030028fd94e9b8bbe7f6e89816c425d4c51655b574f533002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d5b9a5efa7acb76840020005000440046002065874ef65305542b8f039ad876845f7150cf89e367905ea6ff0c9069752865bc9ad854c18cea76845370524d521753703002005000440046002065874ef653ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000520065006100640065007200200035002e0030002053ca66f465b07248672c4f86958b555f300290194e9b8a2d5b9a89816c425d4c51655b57578b3002>
    /ESP <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [680.031 841.890]
>> setpagedevice


