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Prevalence of caries in an school population of twelve year-old
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RESUMEN

El objetivo de este estudio es conocer la prevalencia de caries en una poblacién escolar de 12 afios y factores
asociados a la misma.

Poblacion y métodos: Se ha efectuado un estudio transversal en 452 escolares de 12 anos edad de Méstoles.
Para determinar el estado dental se ha efectuado una exploracién odontolégica siguiendo los criterios de la
OMS. Medimos la prevalencia de caries en denticiéon temporal y permanente, asi como los indices de caries en
denticiéon temporal (cod, cos) y en denticién permanente (CAOD, CAOS), también medimos el indice SiC,
calcularemos los intervalos de confianza al 95%. Utilizamos el programa estadistico SPSS V 13 para realizar
todos los célculos estadisticos y epidemiolégicos necesarios del estudio.

Resultados: La prevalencia en denticién permanente es del 28,8% (IC 95%: 26,94-31,06). El indice CAOD es del
0,61 (IC 95%: 0,48-0,73) y el indice cod 0,33 (IC 95%: 0,24-0,42). El indice SiC es de 1,82 (IC 95%: 1,55-2,09).
Como conclusién podemos resaltar que prevalencia de caries en la poblaciéon de 12 afnos de Méstoles ha
disminuido. Un 71% de los escolares esta libre de caries en denticién permanente.
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SUMMARY

The objective of study is to know the prevalence of dental caries in schoolchildren 12 year-old and associated
factors.

Population and Methods: A cross sectional observational study has been carried out in 542 twelve year old
schoolchildren in Méstoles. We conducted a dental exploration using the World Health Organization criteria. We
then measure the caries prevalence permanent and deciduas and the dmt, dmts, DMFT, DMFS index and its
confidence limits at 95%. We used programs SPPS V.13 to carry out all the statistic calculations of the study.
Results: The caries prevalence in permanent teeth is 28,8% (IC95%: 26,94-31,06). The DMTF index is 0,61 (IC
95%: 0,48-0,73) and the dmt index is 0,33 (IC 95%: 0,24-0,42). SiC index is 1,82 (IC 95%: 1,55-2,09).

In conclusion, the caries prevalence in the 12 year old population from Mostoles to decreed. 71% the
schoolchildren are caries free.
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INTRODUCCION

La caries dental es un problema de salud publica
debido a su alta prevalencia (1, 2). Sin embargo,
debido a los programas preventivos de salud buco-
dental y al aumento del nivel socioeconémico de la
poblacién se ha observado una disminucién de la
prevalencia de caries en la poblacién infantil (3, 4).

Al revisar la prevalencia de caries en denticién per-
manente, observamos en diversos estudios (5-7) que
alrededor del ano 1990 se obtuvieron prevalencias
del 70% a la edad de 12 anos, descendiendo estas
cifras entorno al 40-50% a finales del siglo XX (7, 8).
Asi que, al igual que otros paises europeos la salud
bucodental de los escolares espafioles ha mejorado
en los ultimos anos. Sin embargo, existe un grupo de
poblacién que tiene mayor riesgo de padecer la enfer-
medad y que se asocia a factores sociodemogréficos
como es pertenecer a la clase social baja (9).

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) utiliza el
indice significativo de caries (SiC) para evaluar el nivel
de enfermedad en el tercio de poblaciéon que tiene
mayores valores en el indice CAOD y escoge para
evaluar los niveles de enfermedad de caries a la po-
blacién de 12 anos de edad (10, 11).

El objetivo del estudio es conocer la prevalencia de
caries y factores asociados a la misma en una pobla-
cién escolar de 12 anos.

POBLACION Y METODOS

Se ha realizado un estudio epidemiolégico descripti-
vo transversal en 452 escolares de Mdstoles.

Se ofertd entrar en el estudio a los escolares de 12
anos de once colegios que pertenecen a la zona de
influencia del Centro de Salud “El Soto”.

Los criterios de inclusién son el consentimiento in-
formado de padres y/o tutores, cumplir 12 anos (ha-
ber nacido en el ano 1995) y realizarse la encuesta
odontoldgica.

La revision odontoldgica se efectué durante los
meses de Marzo y Abril de 2007.
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Para determinar el estado dental se ha efectuado
una exploraciéon odontolédgica siguiendo los criterios
de la OMS, con espejo plano n® 5 y luz natural (12).

Rellenamos una ficha individual donde anotamos en
un odontograma los diferentes estados dentales en
denticién temporal y permanente, asi como varia-
bles sociodemograficas. Determinamos la clase so-
cial por la profesion del cabeza de familia segun la
clasificacion abreviada de la Sociedad Espanola de
Epidemiologia (13).

Mediremos la prevalencia de caries en denticién tem-
poral y permanente, asi como los indices de caries en
denticién temporal (cod, cos) y en denticién perma-
nente (CAOD, CAQOS), también mediremos el indice
SiC, calcularemos los intervalos de confianza al 95%.

Compararemos diferentes estados dentales segtn las
variables sociodemogréficas sexo y clase social.
Realizaremos una distribucién de frecuencia de la
poblacién que tiene un indice CAOD > 0 segln va-
riables sociodemogréficas, y compararemos sus fre-
cuencias mediante el test estadistico del chi cuadra-
do de Pearson.

dtilizaremos el programa estadistico SPSS V 13 para
realizar todos los célculos estadisticos y epidemiolo-
gicos necesarios del estudio.

RESULTADOS

De los 452 escolares que entraron en el estudio,
fueron excluidos 53 por lo que la poblacién quedd
constituida por 399 escolares de los cuales 181 son
ninas y 218 son ninos.

La prevalencia de caries en denticién temporal es del
15,8% (IC 95%: 13,98-17,62) y la prevalencia en
denticién permanente es del 28,8% (IC 95%: 26,94-
31,06).

El 55,89% (IC 95%: 53,41-58,37) tiene uno o mas
primeros molares permanentes sellados (Tabla 1).

El indice CAOD es del 0,61 (IC 95%:0,48-0,73) y el
indice cod 0,33 (IC 95%: 0,24-0,42). El indice SiC es
de 1,82 (IC 95%: 1,55-2,09).
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TABLA 2.- iNQlCES DE CARIES
EN DENTICION TEMPORAL Y

TABLA 1 - DISTRIBUCION DE LA
POBLACION §EG(.[N VARIABLES
SOClODEMOGRAFICA§, SELLADORES
Y CARIES EN DENTICION TEMPORAL Y
PERMANENTE

Variables Categorias Frecuencias

Absolutas | Relativas

Sexo Nina 181 45,40%
Nino 218 54,60%
Clase social Alta 19 4,80%
Media 119 29,80%
Baja 261 65,40%
Caries denticion No 336 84,20%
temporal Si 63 15,80%
Caries denticién No 284 71,20%
permanente Si 115 28,80%
Selladores No 176 4411%
Si 223 55,89%

En la distribucién de frecuencias de los selladores
segun sexo y clase social no se obtienen diferencias
estadisticamente significativas (Tabla 3).

En la tabla 4 se encuentra la distribucién de fre-
cuencias del tercio de poblacién incluida en el indi-

PERMANENTE
indices Valor (promedio) IC 95%
cod 0,33 0,24-0,42
cos 0,60 0,42-0,78
CAOD 0,61 0,48-0,73
CAOS 0,81 0,62-1,01
SiC 1,82 1,55-2,09

1C 95%: Intervalos de confianza al 95%.

ce SiC, donde 52 escolares tienen un indice CAOD
igual a 1.

La distribucion de la poblacién con un indice
CAOD >0 segun sexo y clase social se describe en la
tabla 5 y se obtienen diferencias estadisticamente
significativas (p<0,05) para la clase social.

DISCUSION

La mayoria de los 53 escolares excluidos del estu-
dio fueron debido a falta del consentimiento infor-
mado y no creemos que puedan sesgar los resul-
tados.

TABLA 3.- DlSTRlB(.lCI()l:l DE FRECUENCIAS DE SELLADORES EN PRIMEROS MOLARES
PERMANENTES SEGUN SEXO Y CLASE SOCIAL, COMPARACION DE LAS MISMAS
Variables Categorias Selladores Frec. absolutas Frec. relativas p
Sexo Nina No 76 42,0% N.S.
Si 105 58,0%
Nino No 100 45,9%
Si 118 54,1%
Clase social Alta No 10 52,6% N.S.
Si 9 47,4%
Media No 55 46,6%
Si 64 53,8%
Baja No 111 42 5%
Si 150 57,5%

p- significacion estadistica. N.S.: No significativo.
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TABLA 4.- DISTRIBUCION DEL INDICE
CAOD EN LA POBLACION QUE
PERTENECE AL INDICE SIGNIFICATIVO
DE CARIES (SIC)

CAOD Frecuencias

Absolutas Relativas

10 1 0,75%
8 1 0,75%
6 1 0,75%
5 3 2,26%
4 10 7,52%
3 17 12,78%
2 30 22,56%
1 51 39,10%
0 18 13,53%

La prevalecia de caries en denticién temporal es del
15,8% menor que en la poblacién de 6 afos, esto
es debido a la exfoliacion fisiolégica de la denticién
temporal y su recambio por la denticién permanen-
te (9, 14, 15).

La prevalecia de caries en denticién permanente es
del 28,8% mayor que el 7,2% de la poblaciéon de 6
anos, confirmando que la prevalencia de caries au-
menta segin aumenta la edad (9, 16).

Al comparar la prevalencia obtenida con respecto a
otros estudios en nuestro pais, encontramos una

prevalencia de un 27,99% similar a la nuestra, en
una poblacién escolar de Lugo (17); una prevalencia
del 43,3% en Espana; y del 52,8% en una poblacién
de Méstoles de 13,5 anos tras siete anos y medio de
programa preventivo, mayores a nuestra, lo que
confirma el declinar de la prevalencia de caries ya
que ha transcurrido més de una década con respec-
to a estos dos ultimos estudios (16, 18).

El indice CAOD es de 0,61 (IC 95%: 0,48-0,73) y el
indice CAOS de 0,81 (IC 95%: 0,62-1,01), lo que
indica unos niveles bajos de caries, ya que al compa-
rarlos con resultados obtenidos en otros estudios,
encontramos indices CAOD mayores que el nuestro,
como un 2,32 en una poblacién de Madrid; 1,53 en
Galicia y un 1,07 en Valencia (19-21).

En paises de nuestro entorno encontramos indices
CAOD de 0,7 en Alemania; 0,8 en Holanda; 0,7 en
Reino Unido y un 0,8 en Irlanda, que son similares al
nuestro (22-24).

El indice CAOS obtenido es de 0,81 (IC 95%:0,62-
1,01) y al compararlo con el indice CAOD (0,61),
observamos que la mayoria de los dientes afectados
por caries es de una superficie ya que la diferencia
entre estos dos indices es pequefa. Al comparar
nuestros resultados con otros estudios encontramos
un indice CAOS de 2,09 en la poblacién de Méstoles
de trece anos y medio (15,16). Corrobora el declinar
de las superficies dentales afectadas por caries asi
como en otros paises de nuestro entorno (23-24).
Sin embargo, en paises como Puerto Rico se obtie-

TABLA 5.- DISTRIBUCION DE LA POBLACION CON INDICE CAOD> 0, SEGUN SEXO Y
CLASE SOCIAL
Variables Categorias Indice CAOD> 0 p
No Si
Fr. absolutas Fr. relativas Fr. absolutas Fr. relativas

Sexo Nina 124 68,5% 57 31,5% n.s.
Nino 160 73,5% 58 26,6%

Clase social Alta 18 94, 7% 1 5,3% < 0,05
Media 88 73,9% 31 26,1%
Baja 173 68,2% 83 31,8%
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TABLA 6.- INDICES CAOD Y SIC EN
PAISE§ DE NUESTRO ENTORI:{O Y
ESPANA A LA EDAD DE 12 ANOS,

SEGUN ANO DE REVISION

Pais CAOD SiC Ano
Francia 1,2 3,2 2006
Alemania 0,7 2,1 2005
Italia 1,1 3,1 2004
Rumania 2,4 6,3 2006
Inglaterra 1,2 3,2 2001
Suecia 1,0 2,9 2005
Espana (Valencia) 1,1 2,9 2004
Fuente: OMS

nen indices de caries en denticién permanente muy
por encima de los nuestros (25).

La prevalencia de selladores oclusales en del
55,89% esto indica que mas de la mitad de los
escolares de 12 afnos tienen uno o mas primeros
molares permanentes sellados. Al comparar con
otros estudios observamos una prevalencia solo
del 4,3% en Puerto Rico inferior a la nuestra y del
73% en Irlanda, esto demuestra la efectividad de
los selladores ya que a mayor porcentaje de esco-
lares con selladores oclusales se obtienen menores
indices de caries, confirmando la efectividad de los
mismos (26, 27).

El indice SiC es de 1,82 (IC 95%: 1,55-2,09) menor
de 3, que es el objetivo de la OMS para el ano 2015,
confirma la efectividad del programa de Salud Bu-
codental en Méstoles para el tercio de poblacién méas
afectada (10).

Al comparar nuestro resultado con respecto a otros
paises de nuestro entorno (tabla 6), observamos que
varian desde un indice SiC de 2,1 al 6,3, lo que con-
firma la tendencia a cumplir el objetivo de OMS para
el ano 2015 de un tener un indice significativo de
caries menor de 3, excepto en Rumania, con un SiC
de 6,3 (28). De tal manera, en paises como Suecia
y Alemania donde la poblacién de 12 anos tienen
unos indices CAOD de 1,0 y 0,7 el indice SiC es de
2,9 y 2,1 respectivamente, mayores que el nuestro
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(1,82), corrobora la efectividad del programa pre-
ventivo de salud bucodental de Méstoles, ya que
realizamos revisiones odontolégicas en los colegios
desde primero de educacién primaria y captamos a
mas del 90% de los ninos, y los screening dentales
escolares estimulan la asistencia dental y tienen un
gran efecto en la poblacion de nivel socioeconémico
bajo, disminuyendo las desigualdades de salud den-
tal (29).

Sin embargo, para reducir ain mas los indices de
caries deberiamos encaminar nuestras estrategias
preventivas a la poblacién emigrante ya que Paredes
Gallardo V et al, obtienen unos niveles més altos de
caries dental en la poblacién inmigrante en compa-
racion con la poblacién autéctona (30).

Al distribuir la poblacién segun el indice CAOD >0
segun variables sociodemogréaficas obtenemos sig-
nificacién estadistica (p<0,05) para la clase social
baja. Debemos orientar nuestras estrategias preven-
tivas hacia la poblacion més desfavorecida, de tal
manera, que la captacién y las medidas preventivas
las podamos aplicar en esta poblacién lo antes po-
sible y conseguir una disminucién de los niveles de
enfermedad en el grupo de poblacién con mayor
riesgo de padecer caries dental (31).

CONCLUSIONES

La prevalencia de caries en la poblaciéon de 12 afos
de Méstoles ha disminuido. Un 71% de los escolares
esta libre de caries en denticién permanente y los
indices de caries en denticion permanente CAOD y
CAOS son menores de 1.

El indice SiC es de 1,82, y la poblaciéon de clase
social baja tiene mayor afectacién de caries, por lo
que tenemos que encaminar nuestras estrategias
preventivas hacia la poblacién de mayor riesgo.
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