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RESUMEN

Objetivo: Efectuar restauraciones ceramicas Cerec (feldespética y de diéxido de circonio) en molares jévenes
con endodoncia, para prevenir complicaciones en el aparato estomatognatico por la pérdida de estos dientes.
Material y métodos: Se describe la confeccién de restauraciones cerdmicas a nivel de la zona molar mandibu-
lar derecha de un paciente del género femenino de 18 anos de edad, a quien se le realizé radiografia periapical,
por presentar dolor esponténeo en el lado derecho mandibular. Se diagnosticé una pulpitis irreversible en el
primer y segundo molar que fue tratada endodénticamente. Las restauraciones cerdmicas de ambos molares
fueron confeccionadas con los sistemas CAD/CAM Cerec y evaluadas clinicamente a los 6 y 12 meses, de
acuerdo a los criterios establecidos por el Servicio de Salud Publica de los Estados Unidos (USPHS).
Resultados: La evaluacién clinica evidencié que las estructuras de cerdmica feldespética y de diéxido de
circonio ofrecen en el lapso evaluado, adecuada forma anatémica, adaptacién marginal, estabilidad en el
color, ausencia de caries recidiva a nivel de dientes del sector posterior con tratamiento endodéntico y acep-
tacion del paciente.

Palabras clave: Restauraciones ceramicas, ceramica feldespéatica, cerdmica de diéxido de circonio, molares
jovenes con endodoncia.

SUMMARY

Purpose: Make a ceramic restoration (feldsphatic and zirconium dioxide) in young molars with endodontic
treatment, to prevent further complications in the stomatognathic apparatus for the loss of these teeth.

Material and methods: It describes the making of ceramic restorations in the right mandibular molar area to
a female patient of 18 years old, to whom it was made a periapical radiography, for presenting spontaneous
pain on the mandibular right side. It was diagnosed as an irreversible pulpitis at the first and second molar, that
were treated endodontically. The ceramic restorations of both molars were made with the Cerec CAD/CAM
system and were examined after 6 and 12 months in accordance with the US Public Health Service (USPHS)
criteria at baseline.
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endodontic treatment.
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Results: The clinical evaluation showed that the structures of feldspathic ceramic and zirconium dioxide in the
offer period evaluated presented, proper anatomical shape, marginal adaptation, color stability, absence of
recurrence cavities in the posterior teeth with endodontic treatment and acceptance of the patient.
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INTRODUCCION

La odontologia moderna en la constante busqueda
de biomateriales odontolégicos biocompatibles, con
adecuadas propiedades mecénicas y resultados es-
téticos favorables, ha presentado las restauraciones
ceramicas de diéxido de circonio sin metal disena-
das y manufacturadas por los sistemas CAD/CAM
(disefo asistido por computador/fresado mecénico
asistido por computador), como alternativa a las alea-
ciones metélicas y a los distintos tipos de resinas
acrilicas (1, 2).

La ceramica de di6éxido de circonio en comparacion
con la ceramica hasta ahora mas utilizada de 6xido
de aluminio, tiene mejores propiedades mecénicas,
especialmente en relacién con las fuerzas tangencia-
les y compresivas (1, 3, 4).

Las propiedades mecanicas y el efecto estético satis-
factorio de la cerémica de di6éxido de circonio permi-
ten su indicacién en coronas unitarias, proétesis fija
del sector anterior y posterior y rehabilitaciones en
base a implantes dentales (1, 5, 6,). Para la elabora-
cién de incrustaciones y carillas se han recomenda-
do las porcelanas feldespéaticas porque hacen posi-
ble realizar restauraciones conservadoras con
resistencia y estética (7).

Las coronas ceramicas de didxido de circonio em-

pleadas en molares tratados endodénticamente con
pernos de fibra de vidrio, han demostrado alta resis-
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tencia a la fractura (8). Asimismo constituyen una
alternativa de tratamiento para pacientes con bruxis-
mo y maloclusién gracias a sus buenas propiedades
mecanicas (9, 10).

El propésito del presente articulo fue efectuar res-
tauraciones ceramicas Cerec (feldespéatica y de dioxi-
do de circonio) en molares jévenes tratados endo-
doénticamente, para prevenir complicaciones en el
aparato estomatognético por la perdida de estos
dientes.

MATERIAL Y METODOS

Se presenta el caso de un paciente del género feme-
nino de 18 anos de edad, quien acude a la consulta
de la Facultad de Odontologia de la Universidad del
Zulia, Maracaibo, Venezuela por presentar dolor es-
pontéaneo a nivel mandibular del lado derecho.

Al realizar la evaluacién clinica y radiogréfica se diag-
nosticé apinamiento dental del sector anterior maxi-
lar y mandibular, ademés de pulpitis irreversible a
nivel del primer molar mandibular del lado dere-
cho (46) y del segundo molar (47), por lo cual se
realiz6 tratamiento endodéntico. Previo consenti-
miento del paciente se planificé restaurar ambos
molares con restauraciones cerdmicas confeccio-
nadas con los sistemas CAD/CAM Cerec® in lab
(Sirona). A continuacién se explica el procedimien-
to empleado.
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Se realiz6 gingivectomia y osteotomia a nivel del dien-
te 46 para alargamiento coronal y realizar restaura-
cién con corona perno. Finalizado el tiempo de cica-
trizacion se desobturé el conducto distal, dejando 5
mm de gutapercha a nivel apical, luego se cemento
un perno de fibra de vidrio de 1,5 mm Reforpost RX
(Angelus®, Brasil) utilizando cemento resinoso dual
RelyX™ Unicem (3M Espe). Posteriormente se recons-
truy6 la corona del diente con la resina compuesta
fotocurada Filtek™ Z100™ (3M Espe).

Para el tallado del munén se realizé preparacién con
hombro recto y &ngulo interior redondeado emplean-
do fresas diamantadas cilindricas de extremo redon-
deado. Margen epigingival con uniforme trayectoria
circular de la preparacién, eliminando 0,6 mm de
tejido dental circular y 1,5 mm de reduccién oclusal
(1) (Fig. 1). Se confeccion6 la corona provisional
con la técnica directa de fabricacién de provisionales
empleando acrilico Alike (GC América), utilizando una
matriz preformada obtenida de un encerado diag-
néstico previo.

Se efectud tallado de cavidad Oclusodistal (OD) a
nivel del 47 para la confeccién de una incrustacion.
Se utiliz6 piedras de diamante (Kit de la casa KG
Sorensen) preparando paredes rectas, uniformes y
planas con angulos axiopulpares redondeados (11).
Nivelando piso de la camara pulpar con ionémero
de vidrio fotopolimerizable lonoseal de la casa Voco

(Fig. 1).

La retraccién gingival a nivel del 46 fue lograda
mediante el hilo retractor Ultrapak # 00 (Ultradent)
impregnado con astringente hemostético ViscoStat
clear (Ultradent). Para la toma de impresién se uso la
técnica de la doble impresién con la silicona por
adicién en consistencia de masilla y liviana President
(Coltene/ Whaledent). La impresién fue realizada en
un solo tiempo.

Para la confeccién del ntcleo de la corona se usé un
bloque de circonio C15 disenado con el sisterna CAD/
CAM Cerec® in lab (Sirona). Fresada en la méquina
Inlab sinterizando por 7 horas en el ZYcomat, méa-
quina de sinterizacién del circonio. El nacleo fue
recubierto con ceramica para circonio VM9 de Vita
(Vita Zahnfabrik). La incrustacion fue realizada em-
pleando cerdmica feldespética.
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Fig. 1. Tallado del munén (46) y preparacion cavitaria para la
incrustacion (47).

Confeccionadas las restauraciones se precedié a
probarlas, adaptarlas y cementarlas definitivamente
con el cemento adhesivo Panavia 21 (Kuraray den-
tal, Osaka, Jap6n) efectuando control de oclusiéon
(Fig. 2).

Las restauraciones ceramicas de ambos molares
fueron evaluadas clinicamente a los 6 y 12 meses
por un operador previamente calibrado de acuerdo a
los criterios establecidos por el Servicio de Salud
Publica de los Estados Unidos (USPHS) (12). Asi-
mismo se efectud control radiogréfico (Fig. 3).

RESULTADOS

La evaluacién clinica efectuada a los 6 y 12 meses
evidencié que las estructuras de ceramica feldespa-
tica y de dioéxido de circonio ofrecen un comporta-
miento positivo relacionado con la categoria alfa en
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Fig. 2. Cementacién definitiva.

cuanto a forma anatémica y adaptacién marginal,
igualmente se observé estabilidad en el color indica-
da por la categoria bravo y ausencia de caries recidi-
va representada por la categoria alfa. El control ra-
diogréfico no revel6 patologia existente.

DISCUSION

Se ha planteado que la calidad de las restauraciones
disenadas y manufacturadas con el sistema CAD/
CAM no iguala a la obtenida por el procedimiento de
laboratorio convencional. (11, 13). Sin embargo el
método computarizado ha demostrado ser altamen-
te eficaz para confeccionar restauraciones cerami-
cas de excelente calidad clinica.

El comportamiento positivo de las restauraciones
ceramicas (feldespética y de diéxido de circonio)

Fig. 3. A: Evaluacién clinica. B: Evaluacién radiogréfica.
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evaluado en el lapso de un ano demuestra la confia-
bilidad clinica de las estructuras confeccionadas por
los sistemas CAD/CAM Cerec. Asimismo Mormann y
Krejci, 1992 (14) comprobaron que las incrustacio-
nes ceramicas adhesivas (Cerec) pueden alcanzar un
periodo de 5 afos con éxito clinico.

Isenberg, Essig y Leinfelder, 1992 (15) observaron la
permanencia del color e integridad marginal de las
incrustaciones evaluadas durante un periodo de 3
anos. En un estudio clinico de 50 incrustaciones
(Cerec) llevada a cabo por Heymann y cols, 1996
(16) se comprobd que la pérdida de cemento en el
margen de la restauracion era baja desde el tercer al
cuarto ano.

Wrbas y cols, 2007 (17) al evaluar clinicamente las
incrustaciones ceramicas (Cerec) durante un perio-
do de 2 anos encontraron que no habia cambios
significativos en el color , superficie y forma anat6-
mica de las restauraciones.

Otto y Schneider, 2008 (7) concluyeron mediante un
estudio de 15 anos que las restauraciones de cera-
mica feldespética (Cerec) presentan vida (til en la
cavidad bucal a largo plazo.

Atendiendo a estas consideraciones se ha incremen-
tado el uso de estructuras ceramicas libres de metal
para la restauracién de dientes con tratamiento de
conducto y severa destrucciéon coronal. Asi como
también sometidos a fuertes cargas masticatorias por
problemas de mal posicién dental (8-10).

Finalmente consideramos que las restauraciones de
ceramica feldespatica y diéxido de circonio disena-
das y confeccionadas con el sistema CAD/CAM Cerec
ofrecen una alternativa de tratamiento para pacien-
tes con molares tratados endodénticamente.
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