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RESUMEN

La mayoria de los tumores de los tejidos blandos pueden presentarse en varios sitios del organismo, asi como
en la mucosa bucal. En este articulo se van a describir los diferentes tipos de tumores benignos de la mucosa
oral, se clasificaran segun el tejido de procedencia. El diagnéstico definitivo seré histolégico y permitiréd tomar

SUMMARY

The majority of soft tissues tumors can be present in various sites of the organism, as well as in the oral cavity.
In this paper, we will describe all the different types of benign tumors in the oral cavity, the classification will be
according to the tissue of origin. The definitive diagnosis would be histological and this would provide the
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INTRODUCCION

Se trata de una serie de entidades que se caracteri-
zan por un crecimiento anormal en la boca o lengua
con poca probabilidad de extenderse a otras partes
del cuerpo. Los tumores benignos de la boca o len-
gua generalmente se presentan solos y crecen muy
lentamente durante un periodo de 2 a 6 anos. Pue-
den aparecer en los labios, encias, paladar, suelo de
la boca o lengua (1).

Los signos y sintomas mas frecuentes son:

— Un bulto en cualquier parte de la boca o lengua.

— Puede ulcerarse y sangrar.

— Puede interferir con la adhesién adecuada de las
dentaduras postizas.

El diagnéstico de una entidad anormal en la cavidad
oral es lo mas importante y se debe identificar su
naturaleza benigna o maligna, ayudados por una
correcta historia y exploracién clinica, aunque el diag-
nostico definitivo que nos permitira valorar el pro-
néstico y llevar a cabo una terapéutica adecuada,
seré la biopsia y el estudio histopatolégico (Tabla 1).
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CLASIFICACION DE LOS TUMORES
BENIGNOS DE LA MUCOSA ORAL

La clasificacién se basa en criterios histolégicos de-
pendiendo de la procedencia del tejido en el que se
observa un crecimiento anormal (2).

La cavidad oral estéa tapizada por la mucosa oral,
una estructura epitelio-conectiva que la recubre de
forma completa. Los tumores que derivan de esta
estructura pueden originarse tanto del epitelio estra-
tificado escamoso como del corion subyacente. Por
lo tanto, los apartados que se van a seguir en este
articulo son:

Tumores de estirpe epitelial.
Tumores de estirpe conectiva.
Tumores de estirpe muscular.
Tumores vasculares.

Tumores melénicos.

Tumores nerviosos.

ouUusLWN =

TUMORES DE ESTIRPE EPITELIAL
Dentro de este apartado vamos a describir el quera-
toacantoma, papiloma, verruga vulgar, condiloma
acuminado y molluscum contagioso.

1. Queratoacantoma

El queratoacantoma es una neoplasia epitelial be-
nigna, aun cuando algunas veces presenta muestras
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de crecimiento invasivo. El tumor de células espino-
sas empieza en la forma de un pequeno nédulo se-
miesférico, se desarrolla bastante rdpido formando
un abultamiento central y al cabo de un mes o a los
dos meses alcanza su tamafno completo, que puede
sobrepasar varios centimetros. En casos tipicos exis-
te un crater central relleno de masa cérnea cercado
por un borde indurado e hinchado.

Aparece especialmente en la piel expuesta al sol y
con menos frecuencia en la unién mucocutéanea.

Es maés frecuente en varones que en mujeres y pre-
ferentemente entre los 50-70 anos de edad.

Se debe realizar el diagnéstico diferencial con el
carcinoma de células espinosas.

La evolucion es favorable ya que se suele producir la
recurrencia espontanea. Aunque se suele eliminar
quirdrgicamente para confirmar su diagnéstico de
manera histolégica (3, 4).

2. Papiloma

Es el tumor epitelial benigno méas frecuente de la
mucosa oral. Puede aparecer a cualquier edad sin
diferencia entre sexos.

Los papilomas escamosos se manifiestan como le-
siones de superficie rugosa, parecidas a una coliflor,
cuyo tamano no suele superar un centimetro. Su
color oscila de blanco a gris. Ocasionalmente se
pueden observar papilomas multiples agrupados. Las
localizaciones preferidas son la lengua y el paladar,
menos habituales son la mucosa de la mejilla, la
encia y los labios. Pero también pueden aparecer en
cualquier otra localizacién.

En el diagnéstico diferencial se debe tener en cuen-
ta, sobre todo en los papilomas de gran tamaro y
superficie en forma de coliflor, preferentemente un
carcinoma verrucoso inicial, ademas de las verru-
gas, el condiloma acuminado y las hiperplasias epi-
teliales focales.

Debido a una cierta tendencia a recidivas, se acon-
seja la escisién en sano (Figs. 1y 2).



Figs. 1 y 2. Papilomas.

3. Verruga vulgar

Las verrugas vulgares se cuentan entre las alteracio-
nes mas frecuentes de la piel. Estas verrugas, gene-
ralmente inducidas por los virus del papiloma huma-
nos tipo 1, 2 y 4, aparecen en nifios (a menudo en
edades escolares), j6venes y adultos y se hallan pre-
ferentemente en las manos y dedos. Pueden apare-
cer de forma solitaria o multiple, igualmente en cara
como en cualquier parte de la piel. Hallazgos no tan
inusuales se originan también en los labios y en la
mucosa oral, donde van a parar probablemente a
través del contacto con las verrugas de las manos.
Las verrugas orales tienen un color més blanquecino
y una estructura vellosa, de manera que no se dife-
rencian clinicamente de los papilomas.

Las verrugas pueden perdurar durante anos, no
obstante pueden involucionar espontdneamente
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tras corto tiempo. Se observan mas frecuentemen-
te en enfermos con inmunidad celular significati-
vamente disminuida que en otros grupos de pobla-
cién (5).

4. Condiloma acuminado

Esté inducido por los virus del papiloma humanos
tipo 6, 11 y 42 y se contagia por contacto orogeni-
tal (D).

Aparece inicialmente como una agrupacién de né-
dulos simples, de color rosado que posteriormente
crecen, desarrollan una masa papilar exofitica, blan-
da, pedunculada o sésil.

El tratamiento consiste en la extirpacién de la lesiéon
bien mediante cirugia, electrocirugia, electrodeseca-
cién o laserterapia. Sin embargo las recidivas son
frecuentes como consecuencia de la naturaleza in-
fecciosa de la lesion ya que se ha comprobado que
los tejidos adyacentes de apariencia normal pueden
albergar el virus y ser la fuente de las recurrencias (6)
(Fig. 3).

5. Molluscum contagioso
La localizacién oral del Molluscum contagioso es

poco frecuente, siendo la afectaciéon cutdnea la mas
habitual.

Fig. 3. Condiloma acuminado.
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Es una infeccién viral que se contagia de contacto
piel-piel o por autoinoculacién. Se suele observar en
ninos.

El tratamiento puede consistir en vigilar porque es
autolimitada e involuciona espontaneamente o para
evitar su extensiéon y contagio extirparlo bien me-
diante crioterapia, cirugia o bien por imiquimod t6-
pico (7).

TUMORES DE ESTIRPE CONECTIVA

Las diferentes variedades de tejido conectivo pue-
den originar neoplasias benignas bucales. En este
apartado se describira: el lipoma, fibroma, mixoma,
xantoma verruciforme, fascitis nodular.

1. Lipoma

Los lipomas, son raros en la cavidad oral en compa-
racion con otras partes corporales, se hacen visibles
clinicamente después de los 40 anos. Estas forma-
ciones submucosas que abomban la mucosa semi-
esféricamente se hallan preferentemente en la zona
de la mejilla, de la lengua, del suelo de la boca, del
paladar blando y de los labios; no obstante, pueden
aparecer en cualquier parte en la que haya tejido
seboso normalmente.

En situacion superficial, el tumor benigno del tejido
seboso trasluce amarillento a través de la mucosa
generalmente inalterada. La consistencia de los lipo-
mas orales, que por regla general aparecen aislados
y estan cercados por una céapsula de tejido conjun-
tivo, es blanda y puede simular una fluctuaciéon al
tacto. El tamafo a menudo tiene relacién con la
duracién de la anamnesis y permite deducir la acti-
tud del paciente.

El tratamiento de eleccién consiste en la extirpacién
quirargica (8).
2. Fibroma

Es una neoformacién nodular, con diametro medio
aproximado de 1 cm, constituida por una masa cen-
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tral fibroconectiva. Se encuentra bien circunscrito
dispuesto sobre una base pedunculada.

Los fibromas crecen muy lentamente y generalmen-
te interrumpen su crecimiento hasta alcanzar un ta-
mano determinado. Pueden tener desde una consis-
tencia blanda hasta dura, que depende de la cantidad
y disposicion de las fibras de colageno, asi como de
la participacién de sustancias bésicas liquidas.

Su localizacién habitual suele ser las mejillas, len-
gua, paladar y encia.

Se aconseja la extirpacion de los fibromas, porque no
siempre es suficiente el diagnéstico diferencial clinico
para la exclusién de otros tumores sélidos (9) (Fig. 4).

3. Mixoma

El mixoma de los tejidos blandos orales es una le-
sién rara que se manifiesta como una masa sub-
mucosa de crecimiento lento sin caracteristicas cli-
nicas genuinas. Puede aparecer a cualquier edad,
sin predileccién por ningn sexo y en cualquier lo-
calizacién intraoral, aunque con cierta predileccién
por el paladar.

Estos tumores son localmente agresivos y tienen
tendencia a recidivar, por lo que debe procurarse
una escision completa (6, 10).

Fig. 4. Fibroma.



4. Xantoma verruciforme

Es una lesiéon benigna de etiologia desconocida que
se suele localizar en las mucosas y piel. Esta consti-
tuido por histiocitos espumosos con hiperplasia pa-
pilomatosa e hiperqueratosis en el epitelio supraya-
cente, lo cual le confiere un aspecto macroscépico
semejante a la verruga vulgar.

Se debe realizar la extirpacién quirtrgica (11).

5. Fascitis nodular

Es un crecimiento de tejido conectivo fibroso de etio-
logia desconocida aunque probablemente de origen
traumatico. En un pequeno porcentaje se localiza en
el drea maxilofacial aunque en la mayoria de los casos
aparecen en el tronco y las extremidades.

Presenta crecimiento rapido y sensibilidad e incluso
dolor. Cursa como una masa firme y dura.

El diagnéstico diferencial debe establecerse funda-
mentalmente con lesiones fibrosas de tipo maligno
que son mas infiltrativas.

El tratamiento consiste en la cirugia conservadora ya
que no suelen aparecer recidivas (12).

Por dltimo, en este apartado de tumores de estirpe
conectiva se debe hacer mencién a los fibrolipomas
que aunque aparecen de manera poco frecuente tam-
bién pertenecen a este grupo de tumores benignos.
Suelen aparecer més frecuentemente en varones (13).

Presentan una superficie brillante, rosada y lisa. El
tratamiento debe ser la escisién quirtrgica (14).
TUMORES DE ESTIRPE MUSCULAR

Las neoplasias benignas originadas en el tejido mus-
cular son raras en la cavidad bucal. En este apartado
se describiran el leioma y el rabdomioma.

1. Leioma

Los leiomas son tumores benignos originados en el
musculo liso. Su localizacién mas frecuente es el
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Gtero, el tracto gastrointestinal y la piel. Se presenta
habitualmente entre los 40 y 49 anos de edad, sien-
do muy rara su aparicién en la infancia y en la senec-
tud. Son muy infrecuentes a nivel de la cavidad oral,
pero cuando se dan en esa localizacién, asientan
principalmente en la lengua, los labios o el paladar.

Inicialmente suelen presentarse como una masa muy
bien definida, de lento crecimiento y totalmente asin-
tomatica. En raras ocasiones producen dolor. Su tra-
tamiento es casi siempre quirargico, siendo las recu-
rrencias excepcionales.

Dada su clinica inespecifica, su diagnéstico es prin-
cipalmente histolégico, observandose en las mues-
tras una proliferaciéon de células musculares lisas,
sin focos de necrosis y con escasas mitosis (15).

2. Rabdomioma

Este tipo de tumores se suele presentar en la regién
dorsal de la lengua y estéan constituidos por células
musculares estriadas. La estriacion se puede obser-
var con hematoxilina.

TUMORES VASCULARES

1. Hemangioma

Los hemangiomas suelen estar presentes en el mo-
mento del nacimiento o pueden aparecer en la in-

fancia.

El aspecto clinico es una méacula rosada que al pre-
sionar sobre ella suele palidecer.

Suelen desaparecer espontaneamente por lo que se
recomienda vigilarlo hasta que esto ocurra. Aunque
otra opcién terapéutica podria ser la extirpaciéon qui-
rargica o el tratamiento con laser de diodo que re-
cientemente ha revelado buenos resultados (16).

2. Linfangioma

Los linfangiomas son masas hamartomatosas, fre-
cuentes en la cavidad oral, constituidas por capilares
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que contienen la linfa. Dependiendo del tamano se
clasifican en una forma capilar y otra cavernosa.

También suele aparecer el periodo perinatal o en los
primeros anos de vida (17).

Es una lesiéon indolora y aparece en forma superfi-
cial como proyecciones papilares Unicas o multiples
en la mucosa. Su color varia del gris al azul claro o
rojo.

Se encuentra mas frecuentemente en la lengua.

El diagnéstico diferencial debe incluir a los heman-
giomas, los mucoceles y las lesiones vesiculares.

El tratamiento debe ser la espera a la involucién es-
ponténea, en caso de que no sea posible se debe
realizar el tratamiento quirdrgico aunque con riesgo
de hemorragias (6, 17).

3. Hemangioendotelioma

Los hemangioendoteliomas son un grupo heterogé-
neo de neoplasias vasculares con una alta tendencia
a la recidiva aunque una rara predisposicién a la
metastasis.

Suele afectar mas frecuentemente a adultos. Solo se
ha descrito un caso en la cavidad oral hasta el mo-
mento.

El tratamiento debe ser la escisién quirtrgica con 1
cm de margen de seguridad (18).

4. Hemangiopericitoma

El hemangiopericitoma es un tumor vascular agresi-
vo con alta propensién a la recurrencia y a la metéas-

tasis.

Suele aparecer en los tejidos blandos de las extremi-
dades y el tronco, y es muy raro en la cavidad oral.

Se debe tratar con escisién quirirgica con amplios

margenes de seguridad para evitar la recurrencia y la
metéastasis (19).
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5. Tumor glémico

Esta neoplasia suele ser pequena y con aspecto en-
quistado, es dolorosa y se halla sobre todo en la
zona de las arterias finales de los dedos de las ma-
nos y pies. En la cavidad oral, el tumor glémico re-
presenta un hallazgo bastante raro (2).

TUMORES MELANICOS
1. Nevus

Nevus es una formacién anémala de la piel o de la
mucosa, circunscrita, benigna y la mayoria de las
veces no hereditaria, que se genera por un trastorno
en el desarrollo embrional. Los nevus pueden mani-
festarse en el nacimiento o bien aparecer en el curso
de la vida.

Se clasifican en nevus pigmentario y nevus orga-
noide.

Nevus pigmentario
Dentro de este tipo de nevus vamos a describir:

— Lentigo: Es una mancha por hiperpigmentacion

de la piel, bien delimitada y de color marrén os-
curo, que se produce a causa de una acumula-
cién de pigmento y un aumento de los melanoci-
tos de la capa celular basal.
Puede aparecer por todo el cuerpo, sola, en gru-
pos o difusa. Se presenta a cualquier edad. No
muestra ninguna preferencia por las partes cuta-
neas con exposicién solar, sino que se forma
como pecas.

— Nevus nevocitico: se compone de nevocitos que
no son propias de las partes integrantes de la
piel. Las nevocélulas poseen igualmente la facul-
tad de formar melanina, se disponen en la epi-
dermis y se desarrollan probablemente a partir
de melanocitos localizados en la epidermis.

Los nevus nevociticos pueden ser congénitos o pue-
den aparecer en cualquier edad y crecer paulatina-
mente. Con la edad se suele producir una regre-
sion.



Nevus organoide

Segun el tipo de tejido predominante en cada caso
se puede distinguir nevus epitelial (por ejemplo ne-
vus de las glandulas sebaceas), nevus del tejido con-
juntivo y nevus vascular. Entre los nevus vasculares,
los nevus flameus son los maés frecuentes y los que
adquieren mayor importancia de diagnéstico dife-
rencial en la zona maxilofacial, porque pueden com-
binarse con otros trastornos no apreciables a simple
vista (2).

TUMORES NERVIOSOS

El neurinoma es un tumor encapsulado que deriva
de las células de Schwann. Es el tumor nervioso méas
frecuente en la cavidad oral, suele aparecer mas fre-
cuentemente en la lengua.

Suele aparecer en la segunda o tercera década de la
vida, con predileccién hacia las mujeres.

Clinicamente se presentan como un nédulo circuns-
crito que raramente es multinodular.

El tratamiento es la escisién quirtrgica (20).
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