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Chronic osteomyelitis suppurative in the maxilar superior: report of
a clinical case
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RESUMEN

La Osteomielitis es una infeccién del tejido 6seo que involucra a todas las estructuras del hueso provocada por
microorganismos. El cuadro clinico se caracteriza generalmente por la presencia de fistula de drenaje, dolor
intenso, inflamacién, movilidad de los dientes involucrados en la zona afectada, fiebre y edema. El tratamiento
consiste en medicamentoso y/o quirdrgico. En este articulo se presenta un caso de Osteomielitis crénica
supurativa en el maxilar superior, que acomete a un paciente del sexo femenino de 82 anos, en el cual se
discuten los aspectos diagnosticos e histopatolégicos como el tratamiento correspondiente del caso.
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SUMMARY

Osteomyelitis is an infection of bone tissue that involves all structures of the bone caused by microorganisms.
The clinical picture is generally characterized by the presence of fistula drainage, severe pain, swelling, mobility
of teeth involved in the affected area, fever and edema. Treatment involves medication and / or surgery. This
article presents a case of chronic suppurative osteomyelitis in the maxilar superior of a female 82 years old
patient, as well as a discussion of clinical and histopathological aspects and the treatment employed.
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INTRODUCCION ponjosa, medular, cortical, periostio, vasos sangui-

neos, nervios y epifisis. La inflamacién puede ser
La Osteomielitis se define como una inflamacién = aguda, subaguda o crénica y presenta un desarrollo
extensa del hueso, implicando a toda porcion es- clinico diferente segin su naturaleza (1-5).
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En el caso de los maxilares se considera la infeccién
odontdégena como la causa més frecuente de osteo-
mielitis. Se puede presentar a cualquier edad con un
predominio entre los hombres. Afecta principalmen-
te al maxilar inferior. En el maxilar superior es mas
raro, debido a una mayor vascularizacion (3,6).

Su etiologia es variada pero se pueden citar algunos
factores tales como las infecciones bacterianas pro-
ducidas por gérmenes piégenos, fundamentalmente
estafilococos y en algunas ocasiones por estrepto-
cocos, neumococos y enterobacterias, hongos como
actinomicetos, blastomicetos, coccidioides y cripto-
coccus neoformans, traumatismos, agresiones qui-
micas, electrocoagulacién, irradiacién, enfermedad
periodontal, exodoncias, situaciones patoldgicas
pulpares como caries y granulomas (2,5).

Algunas condiciones predispuestas también favorecen
la instalacion de esta infeccién como: diabetes, ane-
mia, leucemia, malnutricién, osteoporosis, enfermedad
de Paget, displasia cemento-6sea, disosteoesclerosis,
osteopetrosis, fluorosis y alcoholismo (2,7).

La osteomielitis se clasifica en tres tipos: osteomie-
litis Supurativa (aguda y crénica), osteomielitis cré-
nica esclerosante (difusa y focal) y osteomielitis pe-
riostitis proliferativa (6,8).

La osteomielitis aguda supurativa se caracteriza por
un dolor intenso, inflamacion, sensibilidad, aumento
de la temperatura, movilidad de los dientes involucra-
dos en la zona de la osteomielitis y secrecién de pus.
La osteomielitis crénica supurativa es similar a la agu-
da, la deferencia entre ambas es que en la crénica, los
sintomas estéan atenuados, se puede observar fistulas
por donde salen el pus con los secuestros 6seos y
generalmente es asintomatica ya que el proceso in-
feccioso junto con el érea afectada esta encapsulado
y separado del resto del hueso. Esta puede derivar de
una aguda que no fue diagnosticada correctamente o
cuyo tratamiento no fue bien implementado. Radio-
gréficamente en la fase aguda no se observan altera-
ciones 6seas. Al cabo de tres semanas de iniciarse la
infeccién se observa radiolucidez irregular con au-
mento de los espacios trabeculares (3,6,9).

La osteomielitis créonica esclerosante focal es un fe-
némeno frecuente en pacientes jovenes y correspon-
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de a una reaccion focal del hueso a un estimulo in-
flamatorio de baja intensidad, generalmente asinto-
matica. La lesién se descubre en examenes radio-
graficos de rutina. Se localiza con mayor frecuencia
en los apices de los primeros molares inferiores y un
pequeno porcentaje en los segundos molares y pre-
molares. Radiogréficamente se observa como una
imagen radiopaca perfectamente definida (3,6,10).

La osteomielitis crénica esclerosante difusa es simi-
lar la focal, solo que la etiologia no es perfectamente
conocida. Este tipo puede ocurrir a cualquier edad,
pero es mas frecuente en grupos de edad avanzada,
parece ser que es debido a que el huésped es inca-
paz de controlar una infeccién subvirulenta del todo.
La radiografia muestra una esclerosis difusa del hue-
so (3,6,10,11).

La osteomielitis periostitis proliferativa es llamada
también de Osteomielitis de Garré y se caracteriza
por un espesamiento del periostio con depdsito de
osteoide y nueva cortical del hueso. Clinicamente se
caracteriza con una tumefaccion facial de ligera a
intensa en la zona del maxilar inferior y la tumora-
ciéon puede acompanarse de dolor moderado a in-
tenso y trismo. En las radiografias oclusales se ob-
serva un propdsito periéstico de nuevo hueso laminar
que tiene un aspecto de piel de cebolla (3,6,12).

El tratamiento de las osteomielitis se dirige a eliminar
la fuente de infeccion, a través de la extraccion del
diente implicado, incisién y drenaje, fistulectomia, se-
cuestrectomia, antibioticoterapia o tratamiento de en-
dodoncia cuando las condiciones clinicas lo permitan
(9). Podra también incluirse en el tratamiento, laserte-
rapia, termoterapia, oxigeno hiperbérico (9,13,14).

El objetivo de este trabajo es la presentacién de un
caso clinico de osteomielitis crénica supurativa en el
maxilar superior, evidenciar la importancia de un diag-
ndstico correcto y un tratamiento que mejore la ca-
lidad de vida de nuestros pacientes.

CASO CLINICO

Paciente femenino de 82 anos de edad acude al
Servicio de Odontologia por presentar una infeccion
crénica localizada en el borde maxilar superior iz-
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quierdo con una evolucién clinica de 6 meses. Se
han realizado exodoncias previas, sin mejora del
cuadro clinico.

En la anamnesis el paciente relata que hace 7 anos
se sometié a cirugia de by-pass coronario, que pa-
dece de diabetes mellitus tipo 2 y que hace uso de
una serie de medicamentos como Sinvastatina,
Amlodipina, Adiro, Valsartan, Atenolol, Metformina y
Glibenclamida. Ninguna cirugia previa de cuello o
cabeza ni tratamiento radiante.

Al examen extraoral no se evidencié signos relevan-
tes y la palpacién de los linfonodos demostraba una
situacion de normalidad.

El examen intraoral evidenci6 la presencia de dos
fistulas localizadas en la regién de los dientes 2.2-
2.3 (ausentes) y 2.4-2.5 (con movilidades). Presen-
cia de reabsorcién de la tabla 6sea vestibular y dre-
naje de secrecién purulenta por la fistula a través de
una compresion en la zona (Fig. 1). Las hipotesis de
diagnéstico clinico fueron infeccién odontégena u
osteomielitis.

Fueron realizados exdmenes complementarios como
radiografias (Ortopantomografia y Periapicales); he-
mograma completo, coagulograma, glucemia (Den-
tro de limites normales) y evaluacién del riesgo qui-
rargico (ASA ).

Fig. 1. Aspectos del drenaje de secrecién purulenta por la fistula.

El anédlisis radiogréfico revela una zona radioltucida
extensa de densidad alterada con presencia de se-
cuestros 6seos en la region de los dientes 2.4y 2.5
(Fig. 2). Fue prescrito Amoxicilina (500 mg, via oral)
1 cépsula cada 8 horas durante 14 dias y cirugia con
cita para después de 7 dias de haber empezado el
tratamiento con el antibi6tico.

El tratamiento quirGrgico consistié en una curetaje,
eliminacién del tejido de granulacién, secuestrecto-
mia, regularizacién 6sea, exodoncia de los dientes
2.4 y 2.5 y cierre primario de la herida quirtrgica
(Fig. 3). Se remiti6é el material legrado en la cirugia
para anélisis anatomopatoldgico.

Resultados anatomopatoldgico: Los cortes histologi-
cos coloreados con hematoxilina-eosina muestran frag-
mentos de mucosa revestidos por epitelio pavimento-
so estratificado no queratinizado con zonas hiperplésica
y exocitosis. En la ldmina propia muestra tejido con-
juntivo fibroso con vasos sanguineos, edema, hemo-
rragia y denso infiltrado inflamatorio predominante-
mente mononuclear. Trabéculas 6seas necroéticas
completan el aspecto microscépico. El diagnéstico
anatomopatolégico fue de osteomielitis (Fig. 4).

Cuarenta dias después de la cirugia, el paciente re-
gres6 con una discreta secreciéon en la regién del

Fig. 2. Radiografia intrabucal periapical, donde se observa foco de
osteomielitis con el secuestro en distintos estadios en la zona de los
dientes 2.4 y 2.5.
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Fig. 3. Area de hueso necrético expuesto durante el tratamiento
quirargico.

Fig. 4. Examen anatomopatolégico.

diente 2.2 a través de una pequena fistula. El exa-
men radiogréfico realizado indicé una neoformacién
Osea localizada. Se insisti6 en tratamiento con el
antibiético Clindamicina (300 mg, via oral) 1 capsula
cada 6 horas durante 14 dias, pero al séptimo dia
fue suspendido, debido al malestar estomacal que
presentaba el paciente debido al tratamiento. La
secrecion purulenta estuvo practicamente ausente,
pero hubo mantenimiento de la fistula y drenaje dis-
creta por 2 meses.

La paciente fue sometido a dos mas cirugias de se-
cuestrectomia de 5 y 6 meses desde del inicio del tra-
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tamiento. Se realizaron controles posteriores, obser-
vandose una evolucién favorable y seis meses tras el
tratamiento no hubo ningin signo de recidiva (Fig. 5).

Para el tratamiento restaurador se opté por una pro-
tesis superior e inferior removible.

DISCUSION

Practicamente cualquier microorganismos puede
infectar el hueso, pero los mas frecuentes son las
bacterias y las principales son estafilococos que pro-
duce cerca del 80% de las infecciones de osteomie-
litis (2,5).

El diagnéstico se realiza teniendo en cuenta la histo-
ria clinica, examen imagenoldgico, analisis anato-
mopatolégico, hemograma y leucograma con dife-
rencial. En este caso fueron realizados también
andlisis de coagulograma, glucemia y evaluacién del
riesgo quirdrgico debido a la alteracion sistémica y
edad del paciente.

El anélisis completo y detallado, asi como la evolu-
cién del caso, permitieron confirmar el diagndstico
de osteomielitis crénica supurativa.

Los hallazgos radiogréficos pueden ser tardios o
secundarios, puesto que para ser detectados debe

Fig. 5. Se observa cura de la sesién sobre el reborde alveolar en el
postoperatorio de control.
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haberse presentado una pérdida del 30% al 60% de
la porcién mineral del hueso, lo cual ocurre entre 14
y 18 dias después del diagnéstico clinico de la os-
teomielitis (9).

Las manifestaciones clinicas pueden variar segun el
tipo de osteomielitis. Cuando estamos frente a os-
teomielitis crénicas el dolor no es un signo frecuen-
te, por la general presentan fistulas que se activan
por cortos periodos de tiempos.

El tratamiento depende del estadio de la enferme-
dad y del control que pueda hacerse sobre el fac-
tor etioldgico que la produjo. Generalmente se re-
comienda iniciar con las penicilinas (siempre y
cuando el paciente no sea alérgico) (14,15). En
caso que el tratamiento con antimicrobianos no
sea suficiente se recomienda tratamiento quirtrgi-
co (incisién y drenaje, extraccién del diente cau-
sal, secuestrectomia) (9). El protocolo utilizado
para el tratamiento de este caso particular, fue el
uso de antibiéticos juntamente con una terapia de
intervencién quirdrgica. Los antibiéticos de elec-
cién fueron amoxicilina y clindamicina, debido a sus
efectos de amplio espectro, a sus acciones efecti-
vas sobre los tejidos 6seos y la no aparicién de
recidivas.

El diagnéstico diferencial descrito en la literatura in-
cluye celulitis facial odontégena, abscesos o ade-
noflemones, inflamacién de las de las glandulas sa-
livales, hipertrofia masetérica, hiperostosis cortical
infantil o Sindrome de Caffey-Silverman, Sarcoma
de Ewing, displasia fibrosa, hiperparatiroidismo, en-
fermedad de Paget, fibroma osificante, granuloma
reparador, condroma y osteoclastoma, tuberculosis,
sifilis (6). Frente a un cuadro clinico como el descrito
anteriormente se pensé en una infeccién odontége-
na u osteomielitis, sélo después de realizar el exa-
men radiogréfico que se pudo concluir el diagnésti-
co clinico. El diagnéstico definitivo se obtuvo con el
examen anatomopatolégico.

Con el advenimiento de los antibiéticos se considera
su prondstico favorable de las osteomielitis, aunque
puede entorpecerse en pacientes con enfermedades
sistémicas debilitantes, alteracién en la capacidad
de respuesta a la infeccién y que se encuentra bajo
tratamiento con corticosteroides.

CONCLUSIONES

La osteomielitis es una infeccién cuyo riesgo princi-
pal es la cronicidad con afeccién de la funcién. El
diagnéstico temprano y un tratamiento correcto es
la base para asegurar la recuperacion y disminuir el
nUimero de recurrencias. A pesar de que su diagnés-
tico puede suscitar dudas, por la similitud con otras
entidades, es posible su deteccién reuniendo todos
los datos necesarios. El periodo de tratamiento pue-
de ser largo, pero se cuenta con varias alternativas
para lograr la remisién de la enfermedad, basadas,
en primer lugar, en la antibioticoterapia.
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