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Effectiveness of dental use of topical anesthesia prior to puncture
and infiltration of the anesthetic. Double-blind study

Cabo Valle M*, Delgado Ruiz R*, Cabo Diez J**

RESUMEN

Objetivos: Comprobar la efectividad de la aplicacion tépica de un gel de benzocaina en la reduccién del dolor
producido por el pinchazo y la infiltracién anestésica de la mucosa vestibular de caninos superiores.
Materiales y métodos: Realizamos un estudio doble ciego, sobre 152 pacientes (80 hombres y 72 mujeres),
que precisaban anestesia en la mucosa vestibular de la zona canina. Valoramos el dolor del paciente al
pinchazo y a la infiltracién, y la existencia de experiencias previas dolorosas o no dolorosas al pinchazo e
infiltracién de la solucién anestésica.

Resultados: Los resultados confirmaron la efectividad de la benzocaina para reducir el dolor del pinchazo
(p<0,005) y la efectividad de la benzocaina para reducir el dolor en pacientes con experiencias previas doloro-
sas (p<0,005). La benzocaina no disminuyé el dolor de la infiltracién anestésica (p>0,005).

Discusion: La efectividad de los anestésicos tépicos en la prevencién del dolor al pinchazo al igual que en la
disminucién de la percepcién del dolor ante la existencia de experiencias previas desagradables ha sido com-
probada. La infiltracién anestésica tiene gran variedad de variables que influyen en la sensacién éalgica, que no
pueden ser controladas por la sola aplicaciéon del anestésico tdpico.

Palabras clave: Anestesia tépica, benzocaina 20%, mucosa oral, estudio doble ciego.

SUMMARY

Purpose: To test the effectiveness of topical benzocaine gel in reducing the pain of the puncture and infiltration
of anaesthesia, in vestibular mucosa of upper canine.

Material and Methods: We conducted a double blind study on 152 patients (80 men and 72 women), who
needed anaesthesia in the buccal mucosa of the canine area. We value the patient’s pain to pinprick and
infiltration, and the existence of prior experience painful or not painful to puncture and infiltration of the
anaesthetic.

Results: The results confirmed the effectiveness of benzocaine to reduce the pain of a prick (p<0.005) and the
effectiveness of benzocaine in reducing pain in patients with painful past experiences (p<0.005). Benzocaine
did not diminish the pain of anaesthetic infiltration (p>0.005).

Key words: Topical anaesthesia, benzocaine 20%, oral mucosa, double-blind study.

* Profesor Asociado Patologia y Terapéutica Dental. Facultad de Medicina y Odontologia. Universidad de
Murcia.
*##*  Alumno 4° ano de Medicina. Universidad Rovira y Virgili.

AVANCES EN ODONTOESTOMATOLOGIA/ 99



AVANCES EN ODONTOESTOMATOLOGIA
Vol. 27 - Num. 2 - 2011

Fecha de recepcion: 21 de enero de 2010.
Aceptado para publicacion: 18 de febrero de 2010.

Cabo Valle M, Delgado Ruiz R, Cabo Diez J. Eficacia del uso odontolégico de la anestesia topica previa a la
puncién anestésica infiltrativa. Estudio doble ciego. Av. Odontoestomatol 2011; 27 (2): 99-105.

INTRODUCCION

Los anestésicos tépicos usados para controlar el
dolor, ejercen su accién localmente sobre los tejidos
blandos disfuncionales o dahados. Actian también
sobre nervios periféricos, sobre la respuesta inflama-
toria en si misma o sobre neuronas sensitivas ate-
nuando su activacion (1, 2).

La insercién de la aguja para la inyeccién de anesté-
sicos locales, provoca en el paciente sensacién de
dolor, ansiedad, e incomodidad (3), y se ha descrito
como uno de los procedimientos que més ansiedad
genera en odontologia (4-6).

Los anestésicos tépicos se usan rutinariamente en
odontologia, a pesar de su amplia utilizacién los re-
sultados en diferentes estudios son contradictorios.
Su aplicacién previa en la mucosa reduce el dolor a
la inyeccién (7-10). En casos contrarios no produce
ningln efecto positivo comparado con placebos en
la reduccion del dolor a la inyeccién (11-14).

OBJETIVOS

Como obijetivo de este estudio se pretende compa-
rar la eficacia de un gel de benzocaina al 20% frente
a placebo en pacientes adultos para disminuir el dolor
originado por la puncién anestésica en la mucosa
vestibular en la zona del canino superior y valorar la
experiencia previa dolorosa como condicionante para
la percepcién del dolor con y sin la aplicaciéon de
anestésico topico.

MATERIALES Y METODOS

Se realiz6 un estudio doble ciego en un total de 152
pacientes que precisaban anestesia infiltrativa en el

100/AVANCES EN ODONTOESTOMATOLOGIA

infraorbitario (piezas 13 y 23). De los cuales 80 fue-
ron mujeres y 72 hombres.

Todos los pacientes fueron informados de las carac-
teristicas del estudio y se asegur6 la confidenciali-
dad y participacién voluntaria.

Criterios de inclusion de los pacientes:

— Pacientes adultos mayores de 21 afos y hasta 41
anos.

— Sin patologias sistémicas .

— Sin alergias conocidas a los anestésicos tépicos
y locales.

— Sin problemas de ansiedad o antecedentes de
panico a la infiltracién de anestésicos locales.

— Pacientes nuevos o en tratamiento que requieren
infiltracién de anestesia local en maxilar superior
en zona de caninos durante al menos 3 visitas.

Criterios de exclusién de los pacientes:

— Pacientes menores de 21 anos.

— Pacientes con problemas de alergia a los anesté-
sicos tépicos y locales.

— Pacientes con problemas de nauseas.

— Pacientes con necesidad de menos de 3 visitas.

— Pacientes con dolor o ulceraciones en la zona.

— Pacientes con traumatismos recientes de la zona.

— Pacientes en tratamiento con analgésicos psico-
tropos.

El estudio se llevé a cabo por un tGnico investigador
y un ayudante. Se emplearon los siguientes mate-
riales:

— Hurricaine® gel de benzocaina al 20% (Labora-
torios Clarben SA, Madrid)

— Mycostatin® crema empleado como placebo,
bolitas de algodén N. 2, calentador de carpules,
carpules de anestesia Xilonibsa® al 2% con epi-
nefrina, jeringa carpule, aguja 30G (0,30x25), re-
loj con segundero.
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Se establecieron dos grupos de 76 pacientes cada
uno: el grupo test en el que aplicamos una torunda
A que contenia Hurricaine al 20% y un grupo con-
trol en el que aplicamos la torunda B con
Mycostatin. La aplicacién de la torunda A o B se
decidi6 al azar mediante una taba de nUmeros alea-
torios.

La zona a aplicar fue la mucosa vestibular del 13
o 23, previamente se secé con aire y se colocé la
torunda A o la B. Se esperé 30 segundos como
indica el fabricante; a continuacién la jeringa con
la aguja se orientaron con el bisel hacia el hueso,
se aproximoé el tejido a la aguja y se insertd si-
guiendo el eje del diente a una profundidad del
doble de la corona. El carpule previamente se ca-
lent6é a 30°C.

Se recogieron los datos de filiacién, edad, sexo, zona
de aplicaciéon (13 6 23), valoracién de la ausencia o
presencia de dolor al pinchazo y a la introducciéon
del anestésico y experiencias previas dolorosas o no
al anestésico (Figura 1).

El método estadistico empleado fue la t de Student,
con test exacto de Fisher para comprobar las dife-
rencias entre variables dicotémicas cualitativas. Va-
lor de p<0,005.

RESULTADOS

Todos los pacientes fueron anestesiados con aneste-
sia infiltrativa y requirieron de la aplicacién previa de
anestésico tépico o placebo en alguna de ellas, 76

pacientes recibieron anestésico tépico y 76 pacien-
tes recibieron placebo.

Dolor al pinchazo

Los pacientes que recibieron anestésico tépico no
presentaron dolor en un 46% y solo un 4% presentd
dolor. Los pacientes que recibieron placebo no pre-
sentaron dolor en un 36% y presentaron dolor en
un 14%. Test exacto de Fisher: p: 0,0014 muy signi-
ficativo, con un Riesgo relativo: 2,634 (Tabla 1).

TABLA 1.- DOLOR AL PINCHAZO.
ANESTESICO TOPICO VS PLACEBO
(Nuamero de pacientes y porcentaje)

Anestésico Placebo Total
topico
No dolor | 70 (46%)* | 54 (36%) 124 (82%)
Dolor 6 (4%) 22 (14%)* 28 (18%)
Total 76 (50%) 76 (50%) 152 (100%)

Dolor a la infiltracion

Los pacientes que recibieron anestésico tépico no
presentaron dolor a la infiltracién en un 26% y un
24% present6 dolor. Los pacientes que recibieron
placebo no presentaron dolor en un 18%, y un 32%
presenté dolor. Test exacto de Fisher: p: 0,0724

Dolor al pinchazo Anestésico tépico Placebo
Dolor a la infiltracién Anestésico tépico Placebo
Experiencia previa dolorosa Dolor al pinchazo Anestésico tépico Placebo
Experiencia previa no dolorosa Dolor al pinchazo Anestésico tépico Placebo
Experiencia previa dolorosa Dolor a la infiltracién Anestésico tépico Placebo
Experiencia previa no dolorosa Dolor a la infiltracion Anestésico tépico Placebo

Fig. 1. Variables del estudio.
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no significativo, con un Riesgo relativo de 1,373
(Tabla 2).

Experiencia previa dolorosa (dolor al pinchazo)

Los pacientes con experiencias previas dolorosas
y que recibieron anestésico t6pico no presentaron
dolor al pinchazo en un 45%, y un 9% present6
dolor. Los pacientes que recibieron placebo no pre-
sentaron dolor al pinchazo en un 14% y un 32%
presentd dolor. Test exacto de Fisher: p: 0,0006
significativo, con un riesgo relativo de 3,462 (Ta-
bla 3).

Experiencia previa no dolorosa (dolor al pinchazo)
Los pacientes que recibieron anestésico tépico no

presentaron dolor en un 50%, y un 2% presenté dolor.
Los pacientes que recibieron placebo no presenta-

ron dolor en un 43% y un 5% presenté dolor. Test
exacto de Fisher: p: 0,4192 no significativo con un
Riesgo relativo: 1,610 (Tabla 4).

Experiencia previa dolorosa (dolor a la infiltracion)

Los pacientes que recibieron anestésico tépico no
presentaron dolor a la infiltracién en un 23%, y pre-
sentaron dolor en un 36%. Los pacientes que reci-
bieron placebo no presentaron dolor en un 18%, y
presentaron dolor en un 23%. Test exacto de Fisher:
p: 0,7612, Riesgo relativo: 0,9028 (Tabla 5).

Experiencia previa no dolorosa (dolor a la
infiltracion)

Los pacientes que recibieron anestesia tépica no
presentaron dolor a la infiltracién en un 27%, y un
23% presentd dolor. Los pacientes que recibieron

TABLA 2.- DOLOR A LA INFILTRACION.
ANESTESICO TOPICO VS PLACEBO
(Numero de pacientes y porcentaje)

TABLA 4.- EXPERIENCIA PREVIA NO
DOLOROSA. DOLOR AL PINCHAZO
(Numero de pacientes y porcentaje)

Anestésico Placebo Total Anestésico Placebo Total
tépico topico
No dolor | 40 (26%) 28 (18%) 68 (45%) No dolor 44 (50%) 38 (43%) | 82 (93%)
Dolor 36 (24%) 48 (32%) 84 (55%) Dolor 2 (2%) 4 (5%) 6 (7%)
Total 76 (50%) 76 (50%) 152 (100%) Total 46 (52%) 42 (48%) | 88 (100%)

TABLA 3.- EXPERIENCIA PREVIA
DOLOROSA. DOLOR AL PINCHAZO
(Numero de pacientes y porcentaje)

TABLA 5.- EXPERIENCIA PREVIA
DOLOROSA. DOLOR A LA INFILTRACION
(Numero de pacientes y porcentaje)

Anestésico Placebo Total Anestésico Placebo Total
topico topico
No dolor 20 (45%)* 6 (14%) 26 (59%) No dolor 10 (23%) 8 (18%) 18 (41%)
Dolor 4 (9%) 14 (32%) 18 (41%) Dolor 16 (36%) 10 (23%) | 26 (59%)
Total 24 (50%) 20 (50%) | 44 (100%) Total 26 (59%) 18 (41%) | 44 (100%)
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placebo no presentaron dolor en un 20% y un 30%
present6 dolor. Test exacto de Fisher: p: 0,2859. Ries-
go relativo: 1,314 (Tabla 6).

DISCUSION

El dolor al pinchazo fue disminuido eficazmente cuan-
do se aplico el anestésico topico comparado con el
placebo, lo que significa una disminucién de +16%
del dolor (p<0,0014). En recientes estudios realiza-
dos por Franz-Montan M y cols (14), en los cuales
comparan diferentes anestésicos tépicos como ropi-
vacaina al 1%, lidocaina 25% + prilocaina al 25% y
benzocaina al 20% aplicados en diferentes cantida-
des previo a la inyeccién de anestésicos locales en-
contré que todos eran eficaces en la disminucién
del dolor del pinchazo. En otros estudios Al-Melh
MA'y cols (15), compararan la eficacia de la aplica-
cion de benzocaina al 20% con lidocaina 25% +
prilocaina 25%, en la reduccién del dolor de la anes-
tesia palatina, encontrando que ambos anestésicos
redujeron el dolor pero con mayor eficacia de la
mezcla lidocaina + prilocaina en la reduccién del
dolor. Paschos E y cols (13), en estudios realizados
en ninos sobre la eficacia de cuatro diferentes anes-
tésicos topicos previos a la infiltracién de anestési-
cos locales encontré que las variables primarias:
cambio en el ritmo cardiaco y escala de dolor facial
no variaron con la aplicacién de los anestésicos
topicos, mientras que las variables secundarias VAS,
escala modificada de dolor hospitalario en nifios y
la escala SEM (Sonido-Ojos-Movimiento), favore-
cian a los anestésicos topicos comparados con los
placebos.

TABLA 6.- EXPERIENCIA PREVIA NO
DOLOROSA. DOLOR A LA INFILTRACION
(Numero de pacientes y porcentaje)

Anestésico Placebo Total
topico
No dolor 24 (27%) 18 (20%) | 42 (48%)
Dolor 20 (23%) 26 (30%) | 46 (52%)
Total 44 (30%) 44 (70%) | 88 (100%)

Lo que confirma los resultados de nuestro estudio,
en la eficacia de la reduccién del dolor que ejercen
los anestésicos topicos como la benzocaina al 20%
cuando se aplica precio a la inyeccién de anestési-
cos locales, en nuestro caso de la mucosa vestibular
en la zona de caninos superiores.

El anestésico topico en nuestro estudio no redujo
significativamente el dolor a la infiltracién compa-
rado con el placebo. En una excelente revision rea-
lizada por Meechan JG (16), sintetiza que el efecto
en la reduccion del dolor a la infiltracién de la anes-
tesia local que producen los anestésicos tépicos se
debe a varios factores como: la concentracion uti-
lizada, el tiempo de permanencia en contacto con
la mucosa, le presentacién (gel, solucién), y a otros
factores propios de la insercién de la aguja como :
la zona anatémica, la profundidad de insercién de
la aguja y la velocidad de la infiltracién de la solu-
cién anestésica. Siendo los anestésicos tdpicos
efectivos en la reduccién del dolor en la mucosa
vestibular, menos efectivos en la infiltracién de la
encia palatina y poco efectivos en las infiltraciones
de bloqueo regional como la anestesia troncular
del nervio dentario inferior. Lo que significa que en
la infiltracién de la solucién anestésica influyen de-
masiados factores que son de dificil control o es-
tandarizacién que pueden producir dolor indepen-
diente de el anestésico tépico u concentracién
empleados.

Los pacientes con experiencias previas dolorosas
respondieron muy bien a la aplicacion del anestésico
tépico, lo que se reflej6 en que presentaron 30%
menos dolor que los pacientes que recibieron place-
bo (p<0,005). Lo que coincide con los trabajos de
McNeil y cols (17) quienes concluyen que la aplica-
cién de un anestésico tépico disminuye la percep-
cién de las fibras sensitivas superficiales.

En nuestro trabajo se aprecié una ligera disminu-
cién de la percepcién dolorosa en el grupo que
recibi6 placebo, este efecto se explica por los tra-
bajos de Wager TD y cols (18), quienes compro-
baron mediante técnicas de neuroimagen funcio-
nal que el placebo en el paciente consciente
estimula la corteza prefrontal dorsolateral y orbi-
tofrontal. Produce también una disminucién de la
actividad en las regiones corticales asociadas al
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proceso nociceptivo y una liberacién endégena de
opioides.

El dolor de origen profundo proveniente de la infil-
tracién no se ve afectado por la aplicacién superficial
de anestésico topico.

CONCLUSIONES

La benzocaina al 20% aplicada sobre la mucosa ves-
tibular del fondo del surco a nivel de los caninos
superiores es eficaz en la prevencién y disminucion
del dolor producido por la penetracion de la aguja
durante la aplicacién de anestesia local comparada
con placebo.

La aplicacién de benzocaina tépica en pacientes que
previamente han presentado dolor, disminuye el dolor
producido por la penetracién de la aguja durante la
aplicacion de anestesia local comparada con placebo.

La aplicacién de benzocaina tépica al 20% no dismi-
nuye el dolor producido por la infiltracion de la solu-
cién anestésica en pacientes con o sin experiencia
previa dolorosa.
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