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RESUMEN

El quiste 6seo simple, es una cavidad intradsea sin recubrimiento epitelial, siendo considerado un pseudoquis-
te. Clinicamente, la lesién suele ser asintomaética y descubierta por casualidad en un examen radiolégico de
rutina. Su etiologia y patogenia no estén aun definitivamente establecidas. El tratamiento tradicional consiste
en realizar una exploracién quirtrgica y curetaje de la pared 6sea. En este articulo se presenta un caso de
quiste 6seo simple localizado en la sinfisis mandibular, de dimensién mediana, que acomete a un paciente de
sexo masculino de 14 anos de edad, revelando datos clinicos, aspectos diagnésticos, imagenoldgicos, asi
como su tratamiento.

Palabras clave: Quiste 6seo simple, quiste éseo solitario, quiste 6éseo traumético, cavidad 6sea idiopética,
diagnostico diferencial, tratamiento.

SUMMARY

The simple bony cyst is an intraosseous cavity without epithelial lining, being considered a pseudocyst. Clinically,
the lesion is usually asymptomatic and discovered by accident in a routine radiological examination. Its etiology
and patogenesis are not yet definitely established. The traditional treatment consists of realizing a surgical
exploration and curettage of the bony wall. This article presents a case of simple bony cyst located in the
mandibular symphysis, of median dimension of a masculine patient of 14 years of age, describing clinical,
diagnostic aspect, imaging, as well as the treatment.

Key words: Simple bone cyst; solitary bone cyst; traumatic bone cyst; idiopathic bone cavity; differential
diagnosis, treatment.
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INTRODUCCION

El quiste 6seo simple (QOS) es una cavidad intra6-
sea sin recubrimiento epitelial con un contenido se-
roso y/o sanguinolento que en algunos casos puede
estar ausente (1,2).

La incidencia del quiste 6seo simple es aproximada-
mente 1,1% de los quistes maxilares (3). La lesién es
diagnosticada con mayor frecuencia en pacientes que
se encuentran durante la segunda década de la vida y
no hay una predileccién por el género (4,5). La loca-
lizacién mas predominante de los QOS es en el hueso
mandibular, encontrdndose con mayor frecuencia en
el cuerpo mandibular y seguido de la regién sinfisiaria.
Un menor nimero de casos se reportan en la rama y
el céndilo. Cuando se presenta en el maxilar superior,
la zona mas afectada es el sector anterior (2, 4).

Clinicamente, es casi siempre asintomatico y suele
descubrirse durante una exploracién radiogréfica de
rutina. En la mayoria de las veces los dientes de la
zona presentan vitalidad pulpar (6-8).

En los examenes radiograficos el QOS usualmente se
presenta como un é&rea radiolicida bien delimitada,
con un borde irregular de tamano variable, sin despla-
zamiento dentario y sin reabsorcién radicular (6, 9).

Histolégicamente es muy variable. La lesién aparece
como una cavidad del hueso medular, que ocasio-
nalmente puede presentar un delgado tejido conjun-
tivo sin evidencia de un componente epitelial (3, 6).

El tratamiento recomendado es la exploracién qui-
rdrgica seguida del curetaje de la pared 6sea con la
finalidad de producir sangrado en la cavidad y la
regeneracion del tejido 6seo (6, 10).

El objetivo de este trabajo es presentar un caso de
QOS localizado en la regiéon sinfisiaria, de extension
mediana, en el cual se discuten los aspectos caracteris-
ticos del caso y hacer una breve revision de la literatura.

CASO CLINICO

Paciente de sexo masculino de 14 anos de edad, fue
remitido a la Clinica de Cirugia Oral de la Facultad
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de Odontologia de la PUC-Minas (Pontificia Univer-
sidade Catdlica) por su ortodoncista por presentar
una imagen radioltcida en la regién sinfisiaria.

El paciente no refiere ninguna sintomatologia dolo-
rosa y tampoco alteraciéon de la sensibilidad en la
zona afectada. No presenta en su historial médico ni
odontolégico ningin dato relevante y no tiene ante-
cedentes de traumatismos. La lesién se descubre
por hallazgo radiogréfico 1 afno después de la insta-
lacién de la aparatologia ortodéncica.

En el examen extraoral no se observa asimetria fa-
cial. Al examen intraoral de la zona afectada, el ves-
tibulo se encontraba desocupado, sin abombamien-
to de las tablas 6seas, los dientes involucrados tenian
vitalidad pulpar positiva y una mucosa de caracteris-
ticas normales al tejido adyacente.

En los exdmenes de imégenes, se le pidieron al orto-
doncista las radiografias panordmicas de 1 mes an-
tes de iniciar el tratamiento de ortodoncia y 1 aho
después de la instalaciéon de la aparatologia orto-
doncica, en la cual se detecté que antes de iniciar el
tratamiento ortoddncico, el paciente ya tenia la le-
sién. Las radiografias revelaron una imagen radiola-
cida circunscrita, rodeadas por un halo radiopaco,
de bordes irregulares, presentandose desde el incisi-
vo lateral inferior (3.2) hasta el canino inferior (4.3),
que se extendia festoneando las raices de los dientes
adyacentes (Fig. 1a y b). En la tomografia computa-
rizada (TAC) se observé claramente la alteracién de
la arquitectura 6sea, sin expansién de corticales, asi
como un adelgazamiento de las corticales lingual y
vestibular (Fig. 2a y b) (Fig. 3a y b).

Se realizé una puncién aspiracién con aguja fina
para descartar lesiéon quistica, hemorrégica y séli-
da, de la que se obtuvo contenido liquido sanguino-
lento (Fig. 4).

Una vez completado el examen clinico y el anélisis
de los exdmenes imagenoldgicos, se determina como
hipétesis de diagndstico clinico: quiste 6seo simple.

Bajo anestesia local, se procedié a la exploraciéon
clinica del area afectada (Fig. 5a y b). La cavidad
Osea estaba vacia y desprovista de tejido de revesti-
miento. A partir de esta observacion, se confirmé el



Fig. 1. a) Radiografia panorédmica, tomada 1 mes antes de iniciar el
tratamiento de ortodoncia. Notese la presencia de una imagen
radiolicida que compromete la regién sinfisiaria. b) Radiografia

panoramica, tomada 1 ano después instalacién de la aparatologia
ortoddncica, se observa un aumento de la imagen radioltcida que
festonea las raices de los dientes adyacentes.
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Fig. 2. a y b) Tomografia computarizada. Imagen panoramica y corte
transversal, revelando la extension de la lesién.

diagnostico de quiste 6seo simple. Se realizé legra-
do del lecho éseo con la finalidad de producir un
sangrado en la cavidad y formacién de coagulos de
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Fig. 3. a y b) Tomografia computarizada; las imédgenes 3D
demuestra alteracién de la arquitectura 6sea en la zona de sinfisis
mandibular.

Fig. 4. Puncién aspiracién de la lesién (liquido sanguinolento).

sangre. El legrado no se hizo en la parte superior de
la cavidad, para evitar la desvitalizacion de las piezas
dentarias.
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Fig. 5. a) Imagen intraoperatorio, donde se observa adelgazamiento
de la cortical externa. b) Aspectos de la cavidad 6sea, tras la apertura.

El postoperatorio transcurrié sin incidentes y a los
17 meses de seguimiento, la tomografia computari-
zada (TAC) mostré una restauraciéon de la estructura
6sea (Fig. 6a y b). Todos los dientes implicados en la
lesién demostraron signos positivos en las pruebas
de vitalidad pulpar.
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Fig. 6. a y b) Tomografia computarizada. Imagenes postoperatoria
17 meses después de la intervencién mostrando una regeneracion
6sea en el area afectada.
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DISCUSION

En 1879, Virchow publicé el primer informe sobre el
quiste 6seo simple en el humero. El extremo proxi-
mal del fémur, himero y tibia son los lugares comu-
nes de esta lesion (3, 11). En 1929, Lucas y Blum
por primera vez describieron la lesién en la mandi-
bula (12). Sin embargo, no fue hasta 1946 que se
establecieron los criterios de diagnéstico del quis-
te; que comprenden una lesion generalmente Unica
sin recubrimiento epitelial, rodeada por paredes
6seas, con un contenido liquido que en algunas
ocasiones puede estar ausente y sin evidencia de
infeccién (1).

En la clasificacion mas reciente de la Organizacién
Mundial de la Salud (OMS), el QOS esté incluido en
el grupo de las “lesiones 6seas no neoplasicas” junto
a otras entidades como el quiste 6seo aneurismati-
co, fibroma osificante, displasia fibrosa, displasia
6seo, granuloma central de células gigantes y que-
rubinismo (13).

El QOS, ha recibido diversas denominaciones, den-
tro de las cuales se encuentran: quiste 6seo trauma-
tico, quiste 6seo solitario, cavidad 6sea progresiva,
cavidad 6sea idiopética, quiste 6seo unicameral,
quiste de extravasacién y quiste 6seo hemorragico
(8, 14).

La etiologia y patogénesis del QOS es desconocida,
pero varias teorias se han propuesto, tales como:

Degeneracion de los tumores 6seos.
Alteraciones en el metabolismo de calcio.
Alteracion local en el crecimiento 6seo.
Aumento de la ostedlisis.

Obstruccién venosa.

La hemorragia intramedular.

Leves cuadros infecciosos.

Isquemia local, o una combinacién de esos
factores (15, 16).

ONOoOUWAWN=

Diversos autores han descrito que un hecho trauma-
tico precedente, incluyendo una extraccién dental
puede dar lugar a un quiste de esta clase (14).

Varios autores registraron distintos porcentajes de
pacientes con QOS con antecedentes de traumatis-



mo orofacial: 23,8%, Cortell-Ballester et al. (6), 2009;
28%, Copete, et al. (17), 1998); y 71,4%, Peharrocha-
Diago et al. (8), 2001. El mecanismo maés aceptado
implica traumatismos que se traducen en una reso-
lucién o lisis defectuosa de la hemorragia intrame-
dular que acaba con la formacién de una cavidad
6sea vacia (14, 18).

Los QOS suelen ser asintomaticos y en la mayoria
de los casos son diagnosticadas por casualidad du-
rante una exploracién en un examen radiolégico de
rutina (6,8). Las piezas dentarias que se localizan en
estrecha relacion con la cavidad intradsea, suelen
conservarse vitales. En pocos casos se encuentra
expansion cortical, fistula, parestesias, sensibilidad
dental, dolor, linfadenopatia y fractura patolégica (3,
7,15, 17, 19-21).

El diagnéstico del QOS esta frecuentemente deter-
minado por la asociacién entre el examen clinico,
los hallazgos radiogréficos, la exploraciéon quirtrgica,
y el andlisis histopatoldgico (cuando es posible) (22).

El diagnéstico diferencial descrito en la literatura in-
cluye quiste periodontal lateral, periodontitis apical,
quiste primordial, lesiones fibro6seas, quiste denti-
gero, queratoquiste, tumor odontogénico adenoma-
toide, ameloblastoma, granuloma central de células
gigantes y fibroma ameloblastico (22, 23). Las dos
Gltimas lesiones son especialmente importantes de
destacar, ya que también suelen darse en el mismo
grupo de edad y en lugares similares como ocurre
con el QOS (17).

Radiolégicamente el QOS se presenta como un area
radiolicida. Se manifiesta en la mayoria de las veces
como una lesién unilocular aunque es posible en-
contrar multilocular, bien delimitada y con borde irre-
gular (6, 9, 24). El tamafno es variable y a veces pue-
de presentarse con un fino reborde esclerético (9,
24). Cuando la lesiéon afecta a los espacios interden-
tarios, puede manifestar un aspecto lobular o festo-
neado. No suelen presentar expansion cortical. El
desplazamiento dentario y la reabsorcién de la raiz
son poco frecuentes, y puede causar la desapari-
cién de la lamina dura en el 14-83% de los casos
(13, 25). En el caso presentado los hallazgos radio-
gréficos fueron compatibles con los descritos en la
literatura.
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El examen histopatolégico del QOS es muy variable
y en algunos casos es posible identificar un delgado
tejido conjuntivo laxo o fibroso bien vascularizado,
sin evidencia de un componente epitelial, focos de
células gigantes multinucleadas, tejido de granula-
cién, zonas de hemorragia y focos de lesién fibro6-
sea benigna. En cualquier caso, la ausencia de un
revestimiento epitelial es una caracteristica constan-
te de estas lesiones (3, 6). Teniendo en cuenta los
hallazgos clinicos y quirtrgicos de este caso se optd
por no hacer el examen histopatolégico.

El método mas aceptado para el tratamiento del QOS
es la exploracién quirtrgica seguida de curetaje 6seo
de las paredes, con el objetivo de estimular la hemo-
rragia para la formacion de coagulos de sangre y
que en la mayoria los casos daré lugar a una regene-
racion del tejido 6seo (6, 9, 10). No esté indicado
realizar tratamiento endodéntico en los dientes im-
plicados, puesto que la pulpa dentaria se mantiene
vital, incluso tras la intervencién quirtrgica. Una en-
cuesta de la literatura realizada por Huebner y
Turlington en el ano de 1971 demostré que el tiem-
po medio desde la cirugia hasta la curacién comple-
ta era de 12,3 meses (26). Del mismo modo, en el
estudio de Suei et al. en el afno de 2007, la recupe-
raciéon fue confirmado con mayor frecuencia entre
12 y 17 meses después de la cirugia (27). El proto-
colo utilizado para el tratamiento de este caso parti-
cular fue la exploracién clinica y curetaje de la pared
Osea mediante un acceso intraoral.

Algunos autores han senalado que el QOS puede
resolver espontdneamente. Estos autores han repor-
tado algunos casos, los cuales habian sido curados
sin intervencién quirdrgica (16). Sin embargo, la
imposibilidad de exploraciéon quirGrgica y examen
histopatoldgico, puede dar lugar a la posibilidad de
un error de diagndstico. Por otra parte, al no reali-
zarse un tratamiento puede dar lugar a complica-
ciones adicionales, tales como fractura mandibular
patolégica. Se han informado tres casos con una
fractura patolégica de la mandibula se han reporta-
do (19, 28, 29).

Otros tratamientos alternativos consisten en el relle-
no de la cavidad con hueso liofilizado de la especie
bovina o la introduccién de sangre autéloga con el
hueso del paciente o de hidroxiapatita. Estos trata-
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mientos pueden ser de interés en los casos en que
falla el tratamiento convencional (30).

El pronéstico del quiste 6seo simple es excelente y la
tasa de recurrencia es baja (9, 20).

CONCLUSIONES

La revisién de la literatura y el caso clinico descrito
permiten realizar las siguientes consideraciones:

— Los autores son bastantes uniformes con respec-
to a las caracteristicas clinicas de los quistes
6seos simples, relatando una mayor frecuencia du-
rante la segunda década de la vida, asintomatico,
con una localizacién mas frecuentemente en el
cuerpo mandibular y en la mayoria de las veces
los dientes de la zona presentan vitalidad pulpar.

— No todas las lesiones de quiste 6seo simple pre-
sentan una alta probabilidad de un diagndstico y
por lo tanto, parece ser mas prudente seguir uti-
lizando la exploracién quirtrgica y la evaluaciéon
histolégica como la rutina de los medios para
establecer el diagndstico definitivo.

— La exploracién quirtrgica seguida del curetaje de
la lesién favorece la regeneracién ésea progresi-
va. Este método ofrece un buen pronéstico; otras
opciones de tratamiento sélo estarian justifica-
das en caso de recidiva.

— En la mayoria de los casos, la curacién o la re-
aparicion seré confirmada después de los 3 anos
de la cirugia.

— La importancia de observar que no hayan altera-
ciones Oseas y dentales antes de iniciar un trata-
miento ortodéncico que indiquen la necesidad
de un tratamiento adicional, o la intervencion de
otros tipos de especialistas antes de iniciar el tra-
tamiento, como es el caso presentado donde el
paciente inici6 el tratamiento con la lesién.
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