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Benign paroxysmal positional vertigo related with dental work

Crovetto Martinez R*, Martinez Rodriguez A**

RESUMEN

Introduccién. El vértigo posicional paroxistico benigno (VPPB) es el vértigo més frecuente, con una prevalencia
anual del 1,6% en la poblacién general. Puede ser causado por traumatismo craneal. El VPPB se desencadena
con determinados movimientos cefélicos, como tumbarse en el sillén odontolégico en posicién supina. Los
objetivos de este estudio son determinar la incidencia de presentaciéon de VPPB durante los procedimientos
dentales y analizar la incidencia de VPPB yatrégeno tras traumatismos craneales realizados con el oste6tomo
dental.

Material y métodos. El estudio se ha realizado en un Centro Odontolégico Integral, sobre pacientes consecu-
tivos. Es un estudio observacional prospectivo. En cada paciente tratado, se investigd, por anamnesis y
observacion directa, temor a presentar vértigo al reclinar el sillén hasta la horizontal o desencadenamiento del
mismo al hacerlo, o si hubo vértigo en los dias ulteriores al uso el oste6tomo. Se han excluido pacientes
menores de 30 anos y aquellos con antecedentes vestibulares.

Resultados. Hemos encontrado que un 1,7% de pacientes mayores de 30 anos tienen temor a presentar
vértigo si van a ser tumbados en posicién horizontal, pero sélo el 0,17% de los mismos han presentado un
verdadero VPPB al hacerlo. 1.3% de los sujetos en los que se uso el oste6tomo durante el procedimiento dental
presentaron un VPPB yatrégeno.

Discusion. El VPPB puede presentarse en los pacientes en el momento de tumbarles en situaciéon horizontal
para realizar trabajos dentales. Ademaés, hemos encontrado que el uso del oste6tomo en odontologia puede
ser un factor yatrégeno en el VPPB.
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SUMMARY

Introduction. Benign paroxysmal positional vertigo (BPPV) is the most common type of vertigo with an annual
prevalence of 1.6% in the general population. It can be caused by head injury. BPPV are triggered when certain
head movements, as happens to lie in supine during the dental encounter. The objetive of this study is to
determine the incidence of BPPV presentation during dental procedures. Additionally, the study examines the
incidence of iatrogenic BPPV after head injury made ??with the osteotome during dental procedures.
Material and methods. The study was conducted in a comprehensive Dental Center where consecutive pacien-
tes are recruited. This is a prospective observational study. We investigated whether the patients would be lying
supine were afraid of dizzy, and also studied the onset of dizziness in patients, when laid on supine position or
if there was vertigo in the days subsequent to dental procedures in patients who used the osteotome. We
excluded patients younger than 30 years and those with vestibular history.

Results. We found that 1.7% of patients over 30 years are afraid to present vertigo if they will be lying in a
horizontal position, but only 0.17% of them have presented a real BPPV in doing so. 1.3% of the subjects in
which the osteotome was used during the dental procedure had an iatrogenic BPPV.

* Profesor asociado de Odontologia de la UPV/EHU. Licenciado en Odontologia. Doctor por la UPV/EHd.
wE Profesora Titular de la UPV/EHU. Diplomada en Enfermeria. Licenciada en Bellas Artes. Doctora por la
UPV/EHA.
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Discussion. BPPV can occur in patients who lie down in horizontal situation for dental work. Furthermore, we
found that use of the osteotome in dentistry can be an iatrogenic factor in BPPV.

Key words: Benign paroxysmal positional vertigo, dental care.
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INTRODUCCION

El vértigo es una percepcién subjetiva de movimien-
to que no suceden en realidad. Suele ser rotatorio,
pero puede adoptar otras formas de alucinaciéon de
movimiento. Hay una pérdida subjetiva del sentido
espacial que causa angustia y cortejo vegetativo.

La forma mas frecuente de vértigo que existe es el
“vértigo posicional paroxistico benigno” (VPPB) (1),
también llamado canalitiasis y cupulolitiasis, debido
a que su patogenia se relaciona con el depésito ané-
malo de otolitos en los canales o en las cipulas de
los canales semicirculares del oido. Los otolitos con
concreciones calcéreas que forman parte de una
membrana semimoévil depositada sobre el epitelio
sensorial de dos vesiculas del oido interno, utriculo y
saculo. La funcién de los otolitos es moverse por
efecto de la gravedad, estimulando al epitelio senso-
rial cuando se dan aceleraciones lineales, facilitando
el control del equilibrio. El VPPB se desencadena
como consecuencia del “escape” de otolitos del utri-
culo laberintico, que es su ubicacién natural. Estos
otolitos “liberados” salen del utriculo y se introducen
en cualquiera de los tres canales semicirculares ad-
yacentes, alterando la funcién de los mismos (2, 3)
(figura 1).

La razén por la que se sueltan esos otolitos del utri-
culo es muchas veces desconocida, aunque a veces
hay factores desencadenantes como un traumatis-
mo craneal (TC). Se cree que el TC actia sobre el
utriculo desgarrando la delicada unién de los otoli-
tos con la membrana semimévil al que estan laxa-
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mente adheridos, liberdndolos en la endolinfa del
utriculo. Con los movimientos cefélicos, los otolitos
liberados penetran desde el utriculo en alguno de los
tres canales semicirculares que desembocan en el
propio utriculo (4, 5). Cuando los otolitos ocupan el
interior del canal semicircular y el paciente realiza un
movimiento en el plano del canal “invadido” por esos
otolitos se producen movimientos anormales dentro

Fig. 1. Representacion del utriculo (U) y los canales semicirculares.
Los otolitos (OT) se depositan en la macula el utriculo (M). Algunos
otolitos liberados de la macula (flecha) se introducen en la luz del
canal semicircular posterior (CSP), alcanzando a la ctpula del canal
(C). Cada vez que el sujeto realice un movimiento en el plano de ese
canal se producira movimientos anormales en el CSP causados por
la presencia anémala de otolitos, provocando vértigo.
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del canal afectado, provocando una alteracién de la
informacién que ese canal proporciona al cerebro,
causando vértigo acompanado por movimientos
oculares caracteristicos (nistagmus) (6) y sensaciéon
nauseosa.

La forma mas frecuente de VPPB es aquella en la
que los otolitos se introducen en el canal semicircu-
lar posterior, por ser este el que tiene una posicién
mas proclive a la invasién otolitica. En este caso, el
vértigo se produce cuando el paciente pasa de la
posicion erguida a la posicién de decubito, especial-
mente con la cabeza lateralizada al lado enfermo;
Este movimiento de provocacién del vértigo se rea-
liza al reclinar el sillén dental hasta la horizontal (fi-
gura 2).

El VPPB es mas frecuente entre adultos y ancianos
pero tiene buen prondstico ya que cura esponténea-
mente o mediante maniobras posturales de reposi-
cién (7).

En este trabajo deseamos analizar la incidencia de
VPPB desencadenado por las posturas en el curso
de tratamientos dentales y determinar aquellos tra-
tamientos dentales relacionados con su etiologia.

Fig. 2. A (izquierda): Sillén dental en
posicién incorporada. En la cabecera esta
representado el laberinto derecho (similar al
de la figura 1) de un sujeto que ocupara el
sillén. B (derecha): Sillén dental en
posicién horizontal. En la cabecera esta
representada la nueva posicion del
laberinto. En caso de invasién de otolitos
del canal semicircular posterior ese cambio
de posicién (sentado a decubito o decubito
a sentado) es precisamente el que causa
movimientos anémalos de otolitos en el
interior del mismo provocando vértigo
fugaz (paroxistico).

MATERIAL Y METODOS

Este estudio se ha realizado entre octubre del 2009
y diciembre del 2011, sobre los pacientes que acu-
den a un Centro Odontolégico Integral (Clinica Bil-
bao), donde se realizan odontologia general y espe-
cialidades, incluyendo implantologia, proétesis,
endodoncia, periodoncia, odontopediatria y ortodon-
cia. En cada caso, se investig6 si el paciente referia
temor a padecer vértigo al reclinar el sillén hasta la
horizontal, si se desencadend vértigo al hacerlo, o si
hubo vértigo en los dias ulteriores a un procedimien-
to dental (personal o telefénicamente). También se
indag6 sobre la presencia de vértigos en aquellos
pacientes sobre los que se realizaron procedimien-
tos que implicaban traumatismos controlados sobre
maxilares (uso de osteétomos). Se han excluido pa-
cientes menores de 30 anos. Se han excluido pa-
cientes que tenian antecedentes vestibulares.

RESULTADOS
Se han seleccionado 559 pacientes, 270 mujeres,

atendidos en la policlinica, con edades comprendi-
das entre 31 y 91 anos. De ellos, 10 pacientes (1,7%),
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han referido temor a sufrir vértigos al tumbarse en
posicién Trendelenburg, todos ellos mayores de 53
anos y 7 de ellos mujeres. Solamente en un 1 caso
(mujer de 67 anos) sucedi6 ese evento en forma de
vértigo paroxistico, evidenciandose un nistagmus
(0,17%). En esta paciente el procedimiento odonto-
l6gico se terminé sin dificultades anadidas, una vez
que el vértigo cedié en unos segundos.

Se han seleccionado 76 pacientes que fueron some-
tidos a procedimientos traumaticos controlados so-
bre maxilares, fundamentalmente en el curso de
exodoncias y/o implantes en el maxilar superior. Sélo
un caso (1,3%), en el que se realizd una elevacion de
seno derecho impactando con el oste6tomo sobre
la cortical del suelo sinusal, presenté un proceso
compatible con VPPB veinticuatro horas después del
procedimiento odontolégico. Este sujeto, varén de
54 anos, no tenia antecedentes de alteracion vesti-
bular, su audicién era normal y los anélisis bioquimi-
cos y hematoldgicos rutinarios fueron normales. El
VPPB de este paciente fue evidenciado por manio-
bras de Dix-Hallpicke positivas, mostrando afecta-
cion litidsica del canal semicircular posterior dere-
cho. El vértigo cedié con unas simples maniobras
posturales de Epley, realizadas en la consulta del
Otdlogo.

DISCUSION

El VPPB es uno de los posibles eventos presentados
por pacientes sometidos a procedimientos dentales,
especialmente en aquellos realizados sobre la arca-
da superior, que determina la colocacion del pacien-
te en posicién supina con la cabeza inclinada bajo la
horizontal de su cuerpo. Considerando que el VPPB
es la forma mas frecuente de vértigo que existe y que
su prevalencia en la poblacién alcanza la cifra de
1,6%/ano en una poblacién no seleccionada (8, 9)
no es de extranar que muchos pacientes que acuden
al odontdélogo presenten un VPPB. Algunos de esos
pacientes saben que el vértigo se desencadena al
tumbarse y levantarse de la cama, por experiencia
propia, y esa es la razén por la que advierten al odon-
télogo de sus problemas al ser tumbados o incorpo-
rados. En nuestra experiencia eso ha sucedido en el
10 casos, y ha sido maés frecuente en mujeres, aun-
que solamente en una de las pacientes se desenca-
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dend un vértigo rotatorio que duré menos de 15
segundos, compatible con VPPB. Esta implicacion
postural de los procedimientos odontolégicos, que
en nuestro caso ha sido la mas frecuente, ha sido
raramente comunicada en la literatura médica (10).
En efecto, el VPPB es un vértigo que puede desen-
cadenarse en el gabinete odontolégico al movilizar
al paciente en el sillén desde la posicién erguida
hasta el dectbito con cabeza a la altura en posicién
declive, ya que este cambio de posicién es el des-
encadenante principal del VPPB (figura 2). No obs-
tante, el vértigo desencadenado por esta maniobra
seré pasajero y cederd al cabo de unos segundos,
de forma esponténea, como sucedié en nuestro
caso. Por ello, no es necesario interrumpir un proce-
dimiento odontolégico por la aparicién de una de
estas crisis de vértigo, ya que se trata de un cuadro
autolimitante y de breve duracién. No obstante, si el
paciente asustado se reincorpora, o lo reincorpora-
mos nosotros, el vértigo volveré a aparecer al tum-
barle de nuevo, aunque con menor intensidad. Es
preferible que guarde la posicién inicial y esperar
medio minuto antes de seguir con el procedimiento
odontolégico.

Otra forma de relacién entre el VPPB y la actividad
odontoldgica es aquella en la que el vértigo se ori-
gina como consecuencia de los traumatismos rea-
lizados con los oste6tomos sobre los maxilares, ya
que estos impactos determinan la liberacion de
otolitos del utriculo y su “escape” hacia algunos de
los canales semicirculares. En este articulo comu-
nicamos un caso de VPPB desencadenado tras el
uso del osteétomos sobre el maxilar superior. Exis-
ten referencias bibliograficas de VPPB provocado
por traumatismos maxilares durante procedimien-
tos dentales usando oste6tomos. Asi, Brauer y cols.
(2009), confirma la existencia de esta complicacién
(VPPB) tras la extraccion quirargica del 3 molar (11).
En Espana, Pérezy cols. (2001), comunican un caso
de VPPB atribuido a maniobras quirdrgicas realiza-
das sobre el maxilar superior (12) y Peharrocha y
cols. (2008) reporta 4 casos de VPPB secundarios a
implantes dentales usando técnicas de expansién
mandibular (13). La literatura internacional recoge
otros casos similares (14-17).

La apariciéon de un VPPB tras traumatismos ceféa-
licos quirdrgicos no es excepcional, habiéndose
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comunicado tras intervenciones quirargicas diver-
sas como la maxilectomia, o la eliminacién de tu-
mores 6seos craneales usando martillo y escoplo
(18, 19), y el tipo de TC que ha causado el VPPB no
es sustancialmente distinto del provocado con el
oste6tomo usado durante algunos procedimientos
dentales. En nuestra casuistica s6lo 1 caso de 76
(1,3%) presento un VPPB tras el uso del oste6tomo
sobre el maxilar pero otros autores han comunica-
do mayores frecuencias que la nuestra. Asi,
Sammartino y cols. (2011), refieren una incidencia
de VPPB del 3% tras el uso de oste6tomos para
elevacién del seno (20), e igual que ha sucedido en
nuestro caso, estos autores senalan que el debut
del VPPB se demor6 24 horas tras el uso del oste-
6tomo.
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