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Temporomandibular joint ankylosis: A review
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RESUMEN

La anquilosis de la articulacién temporomandibular (ATM) corresponde a un trastorno temporomandibular
clasificado dentro de la hipomovilidad mandibular crénica. La literatura define anquilosis como una inmovili-
dad anormal de la mandibula, desorden que lleva a una restriccién de la apertura bucal con reduccién parcial
de los movimientos mandibulares o una completa inmovilidad de la mandibula. El objetivo del presente
articulo es realizar una revisién en cuanto a la clasificacién, epidemiologia, etiopatogenia, diagnéstico y trata-
miento de la anquilosis de la articulacién temporomandibular.

Palabras clave: Articulacién temporomandibular, trastornos temporomandibulares, anquilosis temporoman-
dibular.

SUMMARY

Ankylosis of the temporomandibular joint (TMJ) corresponds to a temporomandibular disorder classified into
chronic mandibular hypomobility. Ankylosis defines literature as an abnormal jaw immobility disorder that
leads to a restriction of mouth opening with partial reduction of mandibular movement or complete immobility
of the jaw. The aim of this article is to review the classification, epidemiology, etiology, diagnosis and treatment
of temporomandibular joint ankylosis.

Key words: Temporomandibular joint, temporomandibular disorders, temporomandibular joint ankylosis..

Fecha de recepcion: 20 de septiembre de 2012.
Aceptado para publicacion: 9 de noviembre de 2012.

* Estudiante Odontologia, Facultad Odontologia. Universidad de La Frontera. Temuco, Chile.

ok Magister y Especialista en Trastornos Temporomandibulares y Dolor Orofacial. Policlinico de Trastornos
Temporomandibulares y Dolor Orofacial. Facultad Odontologia. Universidad de La Frontera. Temuco, Chile.
Especialista en Trastornos Temporomandibulares y Dolor Orofacial. Policlinico de Trastornos Temporo-
mandibulares y Dolor Orofacial, Facultad Odontologia. Universidad de La Frontera. Temuco, Chile.

seskok

Molina D, Aguayo P, Ulloa C, lturriaga V, Bornhardt T, Saavedra M. Anquilosis de la articulacién temporoman-
dibular: Una revisién de la literatura. Av. Odontoestomatol 2013; 29 (5): 239-244.

INTRODUCCION La literatura define a la anquilosis como una in-

movilidad anormal de la mandibula (1), desorden

La anquilosis de la articulacién temporomandibular
(ATM) corresponde a un trastorno temporomandi-
bular clasificado dentro de la hipomovilidad mandi-
bular crénica (1).

que lleva a una restricciéon de la apertura bucal
con reduccién parcial de los movimientos mandi-
bulares o una completa inmovilidad de la mandi-
bula (2).
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Es una de las mas serias e incapacitantes condicio-
nes patolégicas que pueden ocurrir en la regién
maxilofacial ya que interfiere en su funcionalidad
pudiendo afectar el habla, la masticacion, la higiene
oral y en el crecimiento facial y mandibular (2-4).

Puede ser clasificada de distintas maneras. Dentro
de las cuales encontramos la clasificacién de acuer-
do con la localizacién de ocurrencia, clasificacion
segun el tipo de tejido involucrado, segin su exten-
sién, segun sus grados de severidad (3-5) y segun su
origen (2, 6). En la tabla 1 se presentan las diferentes
formas de clasificacién de anquilosis de la ATM y
una breve descripcién de cada una.

ETIOPATOGENIA

La causa més comun de la anquilosis es la hemar-
trosis, definida como la existencia de sangre dentro

de la articulacion, secundaria a un macrotraumatismo
craneofacial principalmente mandibular y en el ment6n
(1). Ademés se le atribuyen otros origenes como compli-
caciones posquirlrgicas; infecciones locales (7) como
infecciones de origen dental, del oido medio o del
proceso mastoidal (8); y enfermedades sistémicas
como la espondilitis anquilosante, artritis reumatoide
(6), miositis osificante, entre otras (2-4).

La fisiopatologia de la anquilosis de la ATM se explica
por una progresién continuada de las adherencias
articulares que crea gradualmente una limitacion sig-
nificativa del movimiento de la articulacién. La infla-
macién agrava el trastorno, ya que da lugar a la apa-
ricién de maés tejido fibroso (9). Los casos que tienen
como causa un traumatismo, donde hay una fractura
condilar con desplazamiento del periostio y una con-
siguiente hemorragia, produce la formacién de un
coagulo, lo que puede llevar a la unién dsea del cén-
dilo con la superficie articular del temporal (7).

TABLA 1.- CLASIFICACION DE LAS ANQUILOSIS DE LA ARTICULACION TEMPOROMANDIBULAR

Clasificacion Descripcion
Localizacion Intracapsular La patologia involucra estructuras intracapsulares.
Extracapsular | La patologia involucra estructuras extracapsulares,
pudiendo involucrar ademas estructuras
intracapsulares.
Tipo de tejido involucrado | Osea Afectacion de tejidos 6seos articulares.
Fibrosa Afectacion de tejidos fibrosos articulares.
Fibroésea Combinacién entre afectacion de tejidos 6seos y
fibrosos articulares.
Extension Completa Fusién de las estructuras de forma completa.
Incompleta Fusién de las estructuras de forma incompleta.
Origen Verdadera Origen relacionado directamente con la articulacion.
Falsa Origen en patologias indirectamente relacionadas con
la articulacion.
Severidad Tipo 1 Cabeza del céndilo se encuentra presente pero deformada.
Tipo 2 La fusién se produce entre la cabeza del céndilo y la
superficie articular.
Tipo 3 Formacién de un bloque 6seo entre la rama de la
mandibula y el hueso cigomatico.
Tipo 4 La anatomia de la ATM se encuentra totalmente alterada.
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EPIDEMIOLOGIA

En la literatura actual no hay consenso de datos po-
blacionales mundiales. Se revisaron las dos series de
casos mas extensas encontradas (10, 4), las cuales
se exponen en la tabla 2.

CARACTERISTICAS CLINICAS

Las caracteristicas clinicas varian en relaciéon con el
tiempo de evolucion, la edad a la que ha comenzado
el proceso y si la alteraciéon es uni o bilateral (11).
Cuando la historia de la lesién se remite a la nifiez
encontramos una fascia caracteristica conocida como
“cara de péjaro” debido a un subdesarrollo mandibu-
lar y falta de estimulo funcional (11). Cuanto méas tem-
prana sea la edad de presentacion del trastorno y mas
se retrase la instauraciéon del tratamiento, mayor po-
dré ser el grado de deformidad facial (12). En el caso
de ser unilateral se produce limitacién de la apertura
oral y una asimetria facial consecuente a una hipopla-
sia mandibular del lado afecto; el mentén estéa retrui-
do y desviado hacia el lado afecto; el angulo goniaco

ipsolateral estd mas alto; oclusalmente se produce
una inclinacién de los incisivos inferiores hacia el
lado sano, mordida cruzada en el lado afecto e incli-
nacion del plano oclusal. En el caso de una anquilo-
sis bilateral, disminuye la altura facial posterior, apa-
rece retrognatia y limitacion de la apertura oral, con
cierto grado de acortamiento e hipertrofia de los
musculos maseteros, pterigoideos, temporales y su-
prahioideos, debido a contracciones isométricas (12).

Cuando la afeccién se presenta en edad adulta en
los casos unilaterales, clinicamente se observa limi-
tacion de forma progresiva de la apertura bucal, con
ausencia del recorrido del céndilo; desviacion del
mentén hacia el lado de la anquilosis con la corres-
pondiente asimetria mandibular, y en los casos bila-
terales una limitacién progresiva de la apertura bucal
sin desviacion (11).

DIAGNOSTICO

La valoracion integral del complejo articular debe
incluir la valoracién de los tejidos orofaciales, la fun-

TABLA 2. RESUMEN DATOS EPIDEMIOLOGICOS PRESENTES EN LOS ARTICULOS
DE EL-SHEIK (10) Y ZHI ET AL (14)

Autor M El-Sheik (10) (n=204) Zhi et al (14) (n=42)
Etiologia Traumatismo 98,5% Traumatismo 83,0%
Congénito 21,0% Infeccion 140,0%

Infeccion 0,5% Recuperacién neumonia 3,0%

Edad < 14 anos 41,0% < 20 anos 59,5%
> 14 anos 59,0% > 20 anos 40,5%

Género Hombres 48,0% Hombres 47,2%
Mujeres 52,0% Mujeres 52,8%

Localizacion — Unilateral 45.2%
Bilateral 54,8%

Tejido involucrado — Anquilosis 6sea 88,1%
Angquilosis fibrosa 11,9%

Tipo — Tipo | 11,9%
Tipo I 23,8%

Tipo I 45.2%

Tipo IV 19,1%
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cién muscular y neurolégica, el estudio de la oclu-
sién, los movimientos mandibulares y la identifica-
cion de los posibles habitos parafuncionales (13, 14).

Si bien todo lo anterior es imprescindible en muchas
ocasiones debemos apoyarnos en las diferentes téc-
nicas de diagndstico por imagen para poder etique-
tar el cuadro clinico que aqueja al paciente (13). Ra-
diogréficamente la anquilosis demuestra aspectos
bien caracteristicos que facilitan el diagnostico, sin
embargo, su andlisis en las técnicas radiogréficas
convencionales, en la mayoria de la veces no se pre-
senta de forma clara (7).

De las diferentes técnicas radiogréficas que nos ayu-
dan al diagndstico: proyeccién panoramica, proyec-
cién transfaringea (infracraneal), proyeccioén transcra-
neal lateral, proyeccién transmaxilar anteroposterior
y otras; son la proyeccién panoramica y la transcra-
neal lateral las que todavia, y con muchas reservas,
en la actualidad podrian tener alguna indicacién den-
tro de la patologia de la ATM (13). Hoy en dia tenien-
do en cuenta que hay pruebas mas resolutivas, no
estd justificado el coste radioldgico que representan
(13) teniendo en cuenta ademas, que la anquilosis
del tipo fibroso no es visible en las imagenes radio-
gréficas convencionales (7).

Otras técnicas, como la tomografia computarizada
(TC), provee imagenes con importante informacién
en lo que concierne a las caracteristicas individuales
de lesiones patoldgicas, informacién que es particu-
larmente Gtil para diagndsticos y tratamientos (15).
La TC presenta muchas ventajas, pues complemen-
ta las informaciones relacionadas con la extensién y
limite de la zona de anquilosis (7).

La tomografia computarizada de haz cénico (CBCT)
sobresale como una alternativa a la TC, convirtiéndo-
se en una relevante herramienta para el diagnéstico
imagenolégico 6seo de la zona oral y maxilofacial (15-
7). Ademas, el CBCT permite obtener iméagenes usan-
do una dosis més baja de radiacién, tiempo mas cor-
to de exanimacién al paciente, y costos méas bajos
que las TC, lo que hace de su rutina viable para
procedimientos orales y maxilofaciales (15, 18, 19).

Por ultimo, encontramos la Resonancia Nuclear Mag-
nética (RNM), que es la técnica de eleccién para el
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diagnéstico funcional y patolégico de la ATM, no sélo
por la informacién anatémica y funcional que aporta
sino porque es una técnica que evita las radiaciones
ionizantes (13, 14, 20). Es ademas, la prueba de re-
ferencia para identificar posiciones del disco articu-
lar (21). La RNM es capaz de establecer la presencia
de anquilosis 6sea, fibrosa y fibrodsea, siendo deter-
minante en el diagndstico de estas dos ultimas.

TRATAMIENTO

El tratamiento de la anquilosis de ATM ha sido discu-
tido en la literatura por més de 200 anos, no exis-
tiendo consenso en la literatura existente sobre cual
es el mejor (2,11). Por lo tanto, la evaluacion clinica
previa y la técnica quirdrgica utilizada son importan-
tes (4). Aunque indudablemente, el tratamiento debe
siempre proporcionar y mantener una apertura bu-
cal postoperatoria satisfactoria y una correcta fun-
cionalidad de la mandibula al largo plazo para preve-
nir una recidiva del cuadro (4).

Dentro de los principios en el tratamiento de la an-
quilosis de ATM, encontramos una cirugia lo mas
precoz posible una vez establecido el diagnéstico, pre-
servacién de la altura de la rama mandibular, preven-
cién de recurrencias con material de interposicién y
terapia fisica postoperatoria (4). Asi, el objetivo del
manejo seria buscar la extirpaciéon del bloque anqui-
l6tico obteniendo una correcta morfologia; devolver
la funcién articular; y corregir una posible deformi-
dad dentofacial y/o alteracién del crecimiento (6).

Las técnicas quirdrgicas en el tratamiento de la anqui-
losis de ATM son diversas (3). Algunos investigadores
plantean que para lograr el éxito es imprescindible la
interposicién de algin material en el espacio creado
(3), siendo la importancia de esto prevenir la recu-
rrencia de la patologia (2, 4); otros, en cambio, han
demostrado que crear y mantener el espacio es lo
mas importante. Un tercer grupo opina que los resul-
tados son iguales tanto si se utiliza 0 no un material
interpuesto en dicho espacio (11). Este material inter-
puesto puede ser de tipo autégeno o alopléstico, en-
tre los materiales autégenos tenemos la ventaja de no
haber rechazo por parte del paciente, pero en contra-
partida, tenemos la desventaja de la morbilidad qui-
rargica que se presenta (3). Los materiales aloplasti-
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cos no debilitan al paciente, pues no hay area dona-
dora, pero pueden causar el rechazo del organismo al
material de elecciéon (3). Algunos de los materiales alo-
plasticos poseen la desventaja del alto costo y dificul-
tad de confeccién de la pieza para substitucion de la
anquilosis como el oro y el acero inoxidable (3). Otros
tienen bajo costo y facilidad de trabajo, como es el
caso de la resina acrilica y del papel celofén (3).

De todas formas, una técnica quirtrgica cuidadosa y
una subsiguiente fisioterapia a largo plazo, son dos
puntos esenciales para lograr buenos resultados y
prevenir la recurrencia (2-4).

DISCUSION Y CONCLUSIONES

La anquilosis de la ATM es una patologia que involu-
cra la fusién del condilo mandibular con la base del
craneo (22, 23), siendo una de las més serias e inca-
pacitantes patologias de la cavidad oral (2-4). Ac-
tualmente no existen datos epidemiolégicos po-
blacionales en la literatura en relacion a la anquilosis
de la ATM, por lo que es dificil dimensionar el pro-
blema a nivel global. El Gnico dato que se repite es
que la causa traumética es la més prevalente.

En cuanto al diagnéstico, una anamnesis acuciosa y
un examen clinico completo son imprescindibles (13,
14). De las técnicas por imagen la RNM es la técnica
a eleccién (13, 14, 20, 21).

Uno de los puntos maés discutidos respecto a la an-
quilosis de la ATM es su tratamiento quirargico, pues
se plantea que este varia segun los distintos tipos de
anquilosis, su severidad, la edad en la que se mani-
fieste la patologia, y la inclinacién del profesional
respecto a cudl es la técnica méas conveniente y se-
gura. Aunque coincidiendo siempre en dos objetivos
primarios claves: devolver la méaxima funcionalidad
pérdida y evitar su recurrencia (24).

Aunque independiente de cuél sea la estrategia ope-
ratoria utilizada se llega al consenso de que un diag-
néstico temprano de la patologia es sumamente im-
portante en cuanto las probabilidades de éxito del
tratamiento, pudiendo de esta manera actuar opor-
tunamente, evitando consecuencias y secuelas ma-
yores (22, 23). Del mismo modo, el proceso de re-

habilitacién postoperatorio ha demostrado ser indis-
pensable si se pretende lograr resultados 6ptimos y
perdurables (22).

Por ultimo, es necesaria la presencia de un equipo
multidisciplinario completo que incluya la participa-
cién de un cirujano maxilofacial, especialista en tras-
tornos temporomandibulares, ortodoncista e, inclu-
sive, dependiendo del caso, es necesario el apoyo de
un equipo médico completo para asi lograr de mejor
manera los objetivos terapéuticos.
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