
Juárez Membreño I.
Comparación de dos técnicas en el manejo quirúrgico de la recesión radicular utilizando matriz dérmica acelular. Reporte de un caso

AVANCES EN ODONTOESTOMATOLOGÍA/187

RESUMEN

Se han descrito, en cirugía plástica periodontal, diferentes procedimientos y materiales quirúrgicos con el
propósito del tratamiento de recesión gingival (RG), el incremento del espesor y ancho de encía adherida. Uno
de los materiales empleados es la matriz dérmica acelular (MDA), aloinjerto de base biológica que de forma
similar al tejido conectivo se incorpora a los tejidos periodontales, manteniendo la integridad estructural y la
revascularización. Las técnicas para MDA puede ser un colgajo desplazado coronal (CDC) con incisiones
verticales o la técnica quirúrgica en sobre o túnel modificado mediante el levantamiento desde el interior de las
papilas permitiendo mayor movilización coronal del tejido y un desplazamiento coronal del colgajo. El objetivo
del reporte de caso fue comparar las dos técnicas anteriores con un seguimiento de seis meses.
El caso clínico demostró concordancia con la evidencia de los estudios científicos que afirma éxito para tratar
cobertura de recesiones con ganancia de tejido queratinizado, aumento de espesor de encía adherida, mejo-
rías clínicas y resultados estéticos independiente de la técnica quirúrgica empleada en el uso de MDA.
Palabras clave: Matriz dérmica acelular (MDA), recesión gingival (RG), colgajo desplazado coronal (CDC),
cobertura radicular (CR).

SUMMARY

Different surgical procedures and materials have been described with the purpose of carrying out gingival
recession treatments (GR), the increase of thickness and width of adhered gum. One of the materials used is
the acellular dermal matrix (ADM) biological base allograft which, like a connective tissue, is added to the
periodontal tissues, keeping the structural integrity and re vascularization. The ADM techniques can be either
a coronal displaced flap (CDF) with vertical incisions or a surgical technique in a kind of pocket or tunnel
modified by means of a lifting from inside the papillae allowing a higher tissue coronal movement and a flap
coronal displacement. The case report objective was to compare both techniques with a post six-month follow up.
The clinical case showed concordance with the evidence of scientific studies which confirms the success for
treating recession cover with a gain of keratinized tissue, increase of added gum thickness, better clinical
improvements and aesthetic results regardless the surgery technique used when using ADM.
Key words: Acellular dermal matrix (ADM), gingival recession (RG), coronal displaced flap (CDC), root cover (RC).
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INTRODUCCIÓN

La cirugía plástica periodontal se define como los
procedimientos quirúrgicos que tienen el objetivo de
prevenir, corregir o eliminar las deformidades de la
mucosa alveolar entre las cuales se encuentra la
morfología, posición, dimensión de la encía y tejido
óseo que rodean al diente o al implante. Una de las
indicaciones más comunes es el tratamiento de la
recesión gingival (RG) (1-3), que es la exposición ra-
dicular debido a la migración de los tejidos periodon-
tales hacia apical de la unión cemento esmalte (4-6),
puede ser localizada o generalizada con una o más
superficies comprometidas y su etiología está asociada
a factores anatómicos, fisiológicos y patológicos (7).

En periodoncia se puede elegir entre diferentes técni-
cas quirúrgicas para lograr resultados óptimos y pre-
decibles en el aumento de encía adherida (1, 2, 4, 7,
8), siendo objeto de innumerables esfuerzos y proyec-
tos de investigación guiados al establecimiento y se-
lección de técnicas quirúrgicas y materiales que per-
mitan lograr de una manera predecible y no invasiva,
el restablecimiento de tejidos periodontales compati-
bles con salud, función y estética periodontal (9).

Muchas modalidades quirúrgicas han sido utilizadas
para alcanzar la cobertura radicular (CR) (1,3). En la
década de los años setenta, las técnicas más acep-
tadas fueron los colgajos desplazados coronalmente
(CDC), lateralmente e injertos gingivales libres. Du-
rante los años ochenta se introdujo el injerto de te-
jido conectivo subepitelial, aumentando la predicti-
bilidad de cobertura para áreas mayores de
exposición radicular (3), pero con las desventajas en
el malestar postoperatorio y en la obtención de un
sitio quirúrgico adicional (10).

En décadas recientes, se han descrito diferentes pro-
cedimientos quirúrgicos con el propósito del trata-
miento de RG y el incremento del espesor y ancho
de encía adherida (10). En los años noventa fue in-
troducido el aloinjerto de matriz dérmica acelular
(MDA) para ser utilizado en reemplazo del autoinjer-
to de tejido conectivo (3, 4,11).

La MDA es un aloinjerto de base biológica con indi-
caciones terapéuticas en cobertura de RG y aumen-
to de encía adherida (3,4,9,12-14), se procesa a partir

de la piel obtenida de los donantes de tejidos huma-
nos almacenados en bancos certificados. Los teji-
dos del donante se preparan mediante la elimina-
ción de la epidermis y los componentes celulares de
la piel reduciendo así la posibilidad de rechazo sobre
el injerto. La MDA es entonces crioprotegida y rápi-
damente liofilizada, esto para preservar su integridad
estructural y bioquímica (13-15), finalmente aumen-
ta el espesor del tejido y a partir de un punto de vista
histológico se adhiere a los tejidos periodontales de
forma similar al tejido conectivo y sus cualidades no
inmunogénicas hacen que sea viable el trasplante
dermal, manteniendo la integridad estructural y la
revascularización (3,13).

Las técnicas para MDA puede ser un CDC que au-
menta la probabilidad de obtener CR en recesiones
clase I y II de Miller (16). Otra técnica que ha sido
utilizada es el colgajo tipo sobre o túnel, descrita por
Allen en 1994 (17,18), con la característica inicial que
la papila se deja intacta, además la ausencia de inci-
siones verticales tiene una tendencia a mejor estética
y probablemente la principal ventaja de la técnica en
sobre es que puede producir menor molestia en la
zona receptora y utilizando MDA permite que sea un
procedimiento quirúrgico mínimamente invasivo sin
necesidad de obtener tejido palatino (3,13). En años
recientes se reportó la modificación de la técnica en
sobre donde a través de una disección más profunda
se libera el tejido gingival vestibular y mediante el le-
vantamiento desde el interior de las papilas permite
movilización coronal del tejido logrando mayor liber-
tad en el desplazamiento coronal del colgajo (13).

Los reportes clínicos demuestran que la MDA es una
alternativa para incrementar el espesor de encía que-
ratinizada (19) y bajo un colgajo coronal ha demos-
trado éxito y posibilidad de obtener CR en un 100%
de la recesión (13). El propósito de este reporte clí-
nico es comparar dos técnicas quirúrgicas: el colga-
jo con desplazamiento coronal e incisiones vertica-
les y la técnica de túnel o sobre modificada en el uso
de la MDA.

PRESENTACIÓN DEL CASO

Paciente sexo femenino, 22 años de edad, chilena,
sin enfermedades sistémicas, no fumadora. Acude
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a la Especialidad de Periodoncia ya que desea efec-
tuar tratamiento de CR. Al examen clínico la pa-
ciente presenta PSR código global cero, ausencia
de signos y síntomas de inflamación, adecuado
control de higiene, periodonto fino y recesiones
clase I de Miller en dientes 1.5, 1.4, 1.3 y 4.4 que se
extiende 4 milímetros de la unión cemento esmalte
(Fig. 1).

Procedimiento quirúrgico

Previo consentimiento informado, se toma la deci-
sión de efectuar CR utilizando matriz dérmica acelu-
lar Alloderm y realizar en los dientes 1.5, 1.4, 1.3 la
técnica de sobre modificado y en diente 4.4 la técni-
ca de CDC con incisiones verticales. Se emplea anes-
tesia local (lidocaína 2%, epinefrina 1:100,000).

Para el diseño de la incisión quirúrgica en la técnica
de sobre modificado, se utiliza mango universal en
360 grados con hoja de bisturí descartable mesial de
1.3 conservando la integridad de la papila interdenta-
ria (Fig. 2), el bisturí de orban 1/2, para la incisión
interna en el tejido interdentario y el periostótomo
para lograr la modificación del sobre (Figs. 3 a 5). La
incisión en diente 4.4 para el CDC con incisiones
verticales se realiza con bisturí convencional, el bis-
turí de orban 1/2 y el periostótomo para desplaza-
miento del colgajo (Figs. 6 a 8 ), luego se hace una

Fig. 1. Evaluación inicial. Presencia de recesiones gingivales clase I
según Miller en 1.5, 1.4, 1.3 y 4.4.

Fig. 2. Incisión con mango universal en 360 grados con el objetivo
de lograr la introducción de la MDA desde mesial de 1.3 y además

un mejor desplazamiento hacia coronal en la técnica de sobre o
túnel.

Fig. 3. Utilización del bisturí Orban en el área interproximal logrando
un desplazamiento mayor del tejido gingival vestibular durante la

técnica de sobre o túnel modificada.

Fig. 4. Utilización del bisturí Orban en superficie distal de diente 1.5
facilitando el desplazamiento hacia coronal durante la elaboración de

técnica de sobre o túnel modificada.
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desepitelización papilar (Figs. 9 y 10), se procede a
la toma y colocación del injerto (Figs. 11 y 12), la
sutura de la MDA empleando material sintético reab-

sorbible polysorb 6-0* lactomer 9-1, (0.7 metric) 45
cm SL-5688 (Fig. 13) y finalmente la sutura del col-
gajo en sobre modificado superior y el CDC con in-

Fig. 5. Uso del periostótomo para lograr la modificación de la
técnica en sobre.

Fig. 6. Incisión en diente 4.4 a través del CDC con incisiones
verticales, conservando la integridad de las papilas interdentarias.

Fig. 7. Utilización de bisturí de orban en 4.4, facilitando el diseño del
CDC con incisiones verticales. Se aprecia la integridad de las papilas

durante la incisión.

Fig. 8. Desplazamiento total del colgajo a través del periostótomo en
la recesión de diente 4.4.

Fig. 10.
Desepitelización

de papilas
inferiores.

Fig. 9
Desepitelización
de papilas
superiores.
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cisiones verticales inferior con material no reabsorbi-
ble Mononylon Ethilon 3-0 (2 metric) 75 cm triangu-
lar SC-24 (Figs. 14 y 15).

Observaciones clínicas

La curación de los tejidos fue completa. Durante la
evaluación clínica no existió exposición de la MDA. A
las tres semanas la encía del sitio quirúrgico donde
se empleó la técnica de sobre modificado se encon-
traba un poco edematosa pero se observó cobertura
total de las recesiones y aumento en el espesor de
tejido queratinizado al emplear ambas técnicas qui-
rúrgicas (Fig. 16). Posteriormente a los seis meses
se logró apariencia normal de los tejidos periodonta-
les, ausencia de inflamación, mantenimiento de la
cobertura total de recesiones y aumento del espesor
de tejido queratinizado empleando ambas técnicas
(Fig. 17), además profundidad de sondaje de un

Fig. 11. Toma
de la matriz
dérmica
acelular.

Fig. 12. Colocación de la matriz dérmica acelular.

Fig. 15. Sutura diente 4.4 logrando la cobertura de la matriz
dérmica acelular y el CDC.

Fig. 14. Sutura final arco dental superior, logrando la técnica de
sobre modificada.

Fig. 13. Sutura de la matriz dérmica acelular a través de sutura
reabsorbible.
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milímetro compatible con surco gingival y salud pe-
riodontal.

DISCUSIÓN

Durante la comparación de las dos técnicas quirúr-
gicas empleando MDA se confirmó que es un aloin-
jerto adecuado, coincidiendo con publicaciones que

lo recomiendan para el aumento de espesor de teji-
do queratinizado (3,4), mejorías clínicas y resultados
estéticos (3,4,8,9,11,14,20,21).

Con respecto a MDA y las diferentes técnicas quirúr-
gicas ha sido reportado que el uso combinado de la
técnica tipo sobre modificado y la MDA para la ga-
nancia de tejido queratinizado y CR es una excelente
opción clínica (3), disminuye complicaciones y mo-
lestias en el periodo postoperatorio (13) y logra recu-
brimiento radicular total (9), similar al caso clínico
presentado donde se obtuvo éxito clínico en los dien-
tes 1.5, 1.4 y 1.3. Por lo tanto el uso de la MDA
empleando la técnica de sobre en recesiones múlti-
ples puede ser una alternativa viable a la técnica tra-
dicional con injerto conectivo especialmente y se
debe considerar en pacientes con limitaciones de
tejido conectivo (9). De igual forma el uso de MDA
reduce la RG y logra un mayor espesor gingival con
la técnica de CDC (22, 23), con resultados mejor a
corto plazo (14) en recesiones de Miller clases I y II
en dientes individuales a los 6 meses (9).

En el caso clínico que se presentó, se concuerda
con el planteamiento anterior donde se demostró
durante el seguimiento que existió éxito en CR, ga-
nancia de tejido queratinizado y aumento de espesor
de tejido gingival utilizando ambas técnicas.

En lo concerniente al logro de resultados estéticos,
se ha descrito que usando MDA se obtiene armonía
con los dientes vecinos y un incremento en encía
queratinizada (24), resultado que también concuer-
da con el caso clínico presentado. La MDA es un
procedimiento predecible en cirugía plástica perio-
dontal (25) y se puede emplear tanto la técnica de
sobre modificado como CDC.

CONCLUSIÓN

Independiente de la técnica a utilizar, la MDA puede
ser empleada con éxito en CR y ganancia de tejido
queratinizado. Además, en concordancia con la evi-
dencia de los estudios científicos, se afirma que la
MDA proporciona éxito para tratar cobertura de re-
cesiones con ganancia de tejido queratinizado, me-
jorías clínicas, resultados estéticos evitando la nece-
sidad de obtener injerto conectivo del paladar; por lo

Fig. 17. Control a los 6 meses después de la cirugía periodontal, se
logra cobertura total de recesiones y aumento de espesor de tejido
queratinizado tanto en la técnica de sobre modificada superior y el

colgajo desplazado coronal inferior con incisiones verticales.

Fig. 16. Control a las 3 semanas después de la cirugía periodontal.
Se observa cobertura total de recesiones y aumento de tejido

queratinizado. Leve edema en diente 1.3.
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tanto, se sugiere la realización de estudios clínicos
aleatorios sobre los procedimientos en el uso de
MDA.
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