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RESUMEN

Introduccién: La pandemia de Covid-19 cambi6 radicalmente la forma de estudiar, repentinamente pasa-
mos de un aprendizaje presencial a uno virtual, en muchos casos sin contar con los medios digitales, sin
manejar adecuadamente las plataformas, suméandosele la ansiedad al contagio, el miedo a la muerte, la
inestabilidad econémica, la incertidumbre de que va a suceder, trae consigo cambios en el quehacer aca-
démico influyendo asi en el rendimiento académico. Objetivo: Relacionar de la ansiedad, la autoestima y
los hébitos de estudios con el rendimiento académico en estudiantes universitarios peruanos.
Metodologia: Estudio cuantitativo, longitudinal, correlacional y prospectivo con muestra no probabilistica de
260 alumnos del 1ler ciclo de la USS periodo 2020-I, se aplicaron cuestionarios virtuales para medir ansiedad
(Inventario de Ansiedad de Beck), autoestima (Inventario de Autoestima de Stanley Coopersmith), habitos de
estudio (Inventario de Habitos de Estudio CASM-85) y rendimiento académico (Actas promocionales).
Resultados: El 40% de los alumnos presentan nivel minimo de ansiedad, el 50,4% presentan autoestima
media alta y el 25,8% tiene habitos de estudio muy positivo.

Conclusién: Hay relacién entre la ansiedad y el rendimiento académico con significancia estadistica; mien-
tras que la autoestima, los héabitos de estudios y rendimiento académico no hubo significancia estadistica.

PALABRAS CLAVE: Ansiedad; autoestima; hébitos de estudio; rendimiento académico; covid 19 (fuente: DeCS).

ABSTRACT

Background: The Covid-19 pandemic radically changed the way of studying, suddenly we went from fa-
ce-to-face learning to a virtual one, in many cases without digital media, without properly managing plat-
forms, adding anxiety to contagion, fear of death, economic instability, the uncertainty that it will happen,
brings with it changes in academic work, thus influencing academic performance.

Aim: Relate anxiety, self-esteem and study habits with academic performance in Peruvian university students.
Methos: Quantitative, longitudinal, correlational and prospective study with a non-probabilistic sample of
260 students from the 1st cycle of the USS period 2020-II, virtual questionnaires were applied to measure
anxiety (Beck’s Anxiety Inventory), self-esteem (Stanley’s Self-esteem Inventory Coopersmith), study ha-
bits (CASM-85 Study Habits Inventory) and academic performance (Promotional Proceedings).

Results: 40% of the students present a minimum level of anxiety, 50.4% present high average self-esteem

* https://orcid.org/0000-0002-4073-7387.Dr.,Universidad Senor de Sipan, Facultad de Ciencias de
la Salud, Escuela de Estomatologia.

ok https://orcid.org/0000-0001-6135-9277. Mg., Universidad Senor de Sipan, Facultad de Ciencias
de la Salud, Escuela de Estomatologia.

ek https://orcid.org/0000-0002-7456-7806 . Mg., Universidad Senor de Sipan, Facultad de Ciencias
de la Salud, Escuela de Estomatologia

2/AVANCES EN ODONTOESTOMATOLOGIA



P. B. La Serna-Solari, T. B. Castillo-Cornock, Y. G. Viera-Quijano.

Ansiedad, autoestima y habitos de estudio en relacion al rendimiento
académico de estudiantes universitarios peruanos: contexto Covid-19

and 25.8% have very positive study habits.
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Conclusion: There is a relationship between anxiety and academic performance with statistical significan-
ce; while self-esteem, study habits and academic performance were not statistically significant.

KEY WORDS: Anxiety; self-esteem; Study habits; academic performance; covid 19 (source: MESH).
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INTRODUCCION

En la actualidad, debido a la pandemia de Co-
vid-19, la forma en que se vive ha cambiado radi-
calmente, no solo por las restricciones, el distan-
ciamiento social o el uso de mascarillas, sino tam-
bién en la forma de estudiar, se pasé de un apren-
dizaje presencial a uno virtual de forma abrupta,
en la mayoria de casos, sin contar con los medios
digitales o de senal adecuada por un lado y por
otro sin manejar adecuadamente las plataformas,
sumandosele la ansiedad al contagio, el miedo a
la muerte, la inestabilidad econémica, la incerti-
dumbre de que va a suceder, trae consigo cam-
bios en el quehacer académico influyendo asi en
el rendimiento académico.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) con-
ceptualiza a la salud mental como una condicion
de bienestar donde el individuo es consciente de
sus propias actitudes, le es posible afrontar las pre-
siones habituales de la vida, es capaz de contribuir
productiva y fructiferamente a la comunidad.1 Sin
embargo, senala a la ansiedad como uno de los
trastornos emocionales complejos que involucra
problemas en pensamientos y conductas.??

Mundialmente, en promedio existen alrededor de
260 millones de personas presentan cuadro de
ansiedad,* en Per(, las enfermedades neuropsi-
quiatricas constituyen el 17.5% de la carga total
de enfermedad, estimandose la existencia de 295
mil personas que presentan algin tipo de limita-
cién permanente que les impide interactuar con
su entorno por problemas en sus emociones, con-
ductas, sentimientos o pensamientos. Alrededor
del 67.8% (200 mil personas) de este grupo po-
blacional, presentan una limitacién moderada y
severa.>®

En el Perq, segun el estudio realizado por el Ins-
tituto Especializado de Salud Mental “Hideyo No-
gushi”, realizado en Lima y Callao, el 25,3% de la
poblacién adulta, concordando con la universita-
ria, presenta trastornos de la ansiedad.”

Diversos autores concuerdan que las actividades
académicas universitarias en su conjunto, pueden
influir negativamente en el bienestar no solo fisico
sino también psicologico, favoreciendo a la apa-
ricion de estos cuadros ansiosos.®° Un gran por-
centaje de estudiantes universitarios, en nuestro
pais, se encuentran en la adolescencia tardia, en-
tre los 15 a 20 anos, etapa que se caracteriza por
la no resolucién de la conflictiva emocional como
por ejemplo: el conflicto existencial y busqueda su
identidad e independencia, el desacuerdo frente
de autoridad dentro de la familia, el desarrollar su
propio concepto de autonomia, el enamoramiento
y la decision vocacional.? Por tal motivo, el estado
ansioso puede desorganizar la conducta de una
persona provocando la disminuciéon del grado de
eficiencia en el rendimiento académico.!*!!

Por otro lado, la autoestima juega un papel impor-
tante y se asocia directamente con el rendimien-
to académico, una autoestima deficiente puede
afectar severamente, produciendo escenarios que
abarcan todos los ambitos como el sentimiento
de frustracion frente a los estudio, dificultad para
entablar relaciones interpersonales hasta la de-
sercion académica; en los ultimos afnos tanto en
el ambito pedagdgico como psicoldgico se pone
énfasis en forma general a la afectividad y en for-
ma particular a la autoestima, como pilares para
lograr desarrollo de la persona, que se esté en inti-
ma relacién, con todos los aspectos esenciales en
la vida de una persona, destacando a los héabitos
de estudio dentro del proceso educativo.!?!3
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Ahora bien, las universidades han renovado su
compromiso de mejorar la calidad de actividades
de ensenanza, asi como producir aprendizajes sig-
nificativos, dentro de este panorama, el estudiante
debe adquirir una conducta académica responsa-
ble teniendo como base fundamental a la auto-
rregulacion para adquirir la constancia y poder
finalizar sus estudios universitarios. Asimismo, las
conductas irresponsables generan consecuencias
tales como ineficiencias o incumplimiento de res-
ponsabilidades académicas lo que menoscabaria
la probabilidad de éxito universitario.!4!>

Por lo cual, la presente investigacion tuvo como pro-
posito relacionar la ansiedad, la autoestima y los ha-
bitos de estudios con el rendimiento académico en
estudiantes universitarios peruanosdel primer ano
de estudios de la Universidad Senor de Sipan (USS).

METODOS

DiseNo

El estudio es de enfoque cuantitativo, corte longitu-
dinal, alcance correlacional y prospectivo. Se utilizd
un muestreo por conveniencia a los alumnos de las
diferentes escuelas de la USS. Se trabajé con una
muestra de 265 alumnos, cinco de ellos no acepta-
ron participar en el estudio quedando 260 alumnos,
entre los criterios de exclusion se tuvo en cuenta
aquellos alumnos que no desearon participar en el
estudio, que no se encontraron presentes en el dia
de la evaluacion, que presentaron algun tipo de des-
orden mental diagnosticado.

INSTRUMENTOS DE MEDICION

Como instrumentos se utiliz6 el inventario de An-
siedad de Beck (BAI) (Beck A, 2011), inventario
de Autoestima de Stanley Coopersmith (Cooper-
smith S, 1967) e inventario de Habitos de Estudio
CASM-85. (Vicuna L, 2014).

APROBACION ETICA Y

PROCEDIMIENTO DE RECOLECCION DE DATA

La investigacion fue aprobada por el Vicerrecto-
rado de Investigacién de la Universidad Senor de
Sipan, luego se procedi6 a solicitar las listas de los
alumnos de ler ciclo de cada escuela profesional,
se virtualizaron los cuestionarios, incluyendo con-
sentimiento informado.

Se procedi6 a distribuir el link a los docentes del
curso de especialidad del primer ciclo de toda la
USS via correo electrénico, para que sean los en-
cargados del envio a los alumnos, se comenzd
con la facultad de ciencias de la salud, a la fecha
se aplico el cuestionario virtual a las escuelas de
medicina humana, estomatologia y enfermeria,
psicologia, ingenieria de sistemas, arquitectu-
ra, ingenieria industrial, ingenieria agroindustrial
e ingenieria mecanica eléctrica. Al final del ciclo
se solicit6 a cada Escuela Académico Profesional
que apoy6 con el desarrollo del cuestionario el
promedio ponderado, los cursos reprobados y los
cursos inhabilitados por alumno.

ANALISIS ESTADISTICO

Las evaluaciones estadisticas se realizaron usan-
do un software SPSS 22. (Statiscal Package for
the Social Sciences; SPSS Inc. Chicago, lllinois,
USA), los resultados estadisticos se analizaron
mediante el test de Chi-cuadrado para indepen-
dencia de criterios (asociacion de variables cuali-
tativas), R de Pearson y Correlacion de Spearman
que permite identificar asociacién entre variables
estudiadas. Se us6 una significancia del 95%.

RESULTADOS

Del total de encuestados, el 64,6% son mujeres y
el 35,4% son hombres, de los cuales el 77,3% es-
tdn comprendidos entre los 16 a 20 anos, el 10%

Tabla 1. Nivel de ansiedadenrelacién al Promedioponderado de estudiantes

Promedio ponderado
0-10 11-13 14-16 17- 20
Desaprobado Regular Bueno Excelente Total P
Nivel de Minimo Nivel de Ansiedad 7 14 58 25 104 Chi cuadrado
Ansiedad Ansiedad Leve 2 0 17 9 28 0,038
Ansiedad Moderada 8 9 27 15 59 R de Pearson
Ansiedad Grave 9 19 29 12 69 0,011
Correlacion de
Spearman
0,015
Total 26 42 131 61 260
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Tabla 2. Nivel de autoestimaenrelacion al Promedioponderado de estudiantes

Promedio ponderado
0-10 11-13 14-16 17- 20
Desaprobado Regular Bueno Excelente Total P

Nivel de Nivel de Autoestima Bajo 0 1 1 2 4 Chi cuadrado
Autoestima Nivel de Autoestima 4 4 19 5 32 0,413

Medio Bajo R de Pearson

Nivel de Autoestima 14 20 59 38 131 0,602

Media Alta Correlacion de

Nivel de Autoestima Alta 8 17 52 16 93 Spearman
Total 0,458

26 42 131 61 260

Tabla 3. Habitos de estudiosenrelacion al Promedioponderado de estudiantes

Promedio ponderado

0-10 11-13 14-16 17- 20
Desaprobado Regular Bueno Excelente Total p

Nivel de Muy negativo 9 14 28 15 66 Chi cuadrado
Autoestima Negativo 0 0 1 1 2 0,860

Tendencia a negativo 2 3 8 5 18 R de Pearson

Tendencia a positivo 4 10 25 8 47 0,145

Positivo 6 7 30 17 60 Correlaciéon de

Muy positivo 5 8 39 15 67 Spearman
Total 0,164

26 42 131 61 260

entre los 21 a 25 anos, el 5% entre los 26 a 30
anos y el 7,7% son mayores de 30 anos.

En la tabla 1 se observa que 9 alumnos que ob-
tuvieron nota desaprobatoria presentaban ansiedad
grave, lo mismo en los 19 alumnos con promedio
regular. En cambio, hay 58 alumnos que presentan
promedio bueno y ansiedad minima, ocurriendo lo
mismo con los alumnos que tuvieron notas de exce-
lente con 25 alumnos que presentan ansiedad leve.
La prueba de Chi Cuadrado arrojo un p=0,38 lo que
nos indica que los resultados tienen significancia es-
tadistica. Las pruebas de R de Pearson (0,011) y co-
rrelacion de Spearman (0,015) indicando que hay
una asociacion positiva débil. (Tabla 1).

En la Tabla 2 observa que los alumnos presentan au-
toestima media alta en general, Segin los valores en-
contrados de Chi cuadrado (0,413) no hay significancia
estadistica en los valores hallados, de igual forma en los
valores de R de Pearson (0,602) y en la correlacion de
Spearman (0,458) nos indica que hay una relacion po-
sitiva entre ambas variables. (Tabla 2).

En la Tabla 3 se observa que los alumnos que tie-
nen un promedio ponderado bueno y excelente
en su mayoria presentan habitos de estudio con
tendencia a positivo, positivo y muy positivo, se-
gun los resultados de la Prueba de Chi cuadrado

(0.860) no hay significancia estadistica en los re-
sultados obtenidos, mientras que en prueba de R
de Pearson (0,145) y la Correlacién de Spearman
(0,164) nos indica que hay una asociacion positi-
va débil entre ambas variables. (Tabla 3).

Finalmente, en la tabla 4 se observa que el 40%
de los alumnos presentan nivel minimo de ansie-
dad, seguido de ansiedad grave con un 26,5% y
ansiedad moderada en un 22,7%. Asi como que el
50,4% de los alumnos presentan un nivel de auto-
estima media alta seguido de un 35,8% que pre-
sentan un nivel de autoestima alto. De la misma
forma se observa que el 25,8% de los alumnos
tiene un nivel de habitos de estudio muy positivo,
mientras que el 25,4% tiene un nivel muy nega-
tivo, seguido de un 23,1 % de un nivel positivo.
Se observa que el 50,4% presenta un nivel bueno
de promedio ponderado seguido de un 23,5% que
presenta un nivel excelente. (Tabla 4).

DISCUSION

El cambio radical producido en la metodologia de
estudio en los estudiantes universitarios debido a
la pandemia de Covid19, ha puesto en evidencia
de que a pesar de esta realidad en la cual nos ve-
mos inmersos, los alumnos han sabido responde
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Tabla 4. Caracterizacion de los niveles de ansiedad, autoestima,

habitos de studio y rendimiento académico en estudiantes

Frecuencia Porcentaje
Ansiedad Minimo Nivel 104 40,0
de Ansiedad
Ansiedad Leve 28 10,8
Ansiedad Moderada 59 22,7
Ansiedad Grave 69 26,5
Total 260 100,0
Autoestima Nivel de 4 1,5
Autoestima Bajo
Nivel de Autoestima 32 12,3
Medio Bajo
Nivel de Autoestima 131 50,4
Media Alta
Nivel de 93 35,8
Autoestima Alta
Total 260 100,0
Habitos Muy negativo 66 254
de estudio Negativo 2 8
Tendencia a negativo 18 6,9
Tendencia a positivo 47 18,1
Positivo 60 23,1
Muy positivo 67 25,8
Total 260 100,0
Promedio  0-10 Desaprobado 26 10,0
ponderado 11-13 Regular 42 16,2
14-16 Bueno 131 50,4
17- 20 Excelente 61 235
Total 260 100,0

de manera eficiente y acertada a este nuevo con-
texto, mostrando resiliencia y adaptacién satisfac-
toria frene al cambio.

Esto se ve demostrado en nuestros resultados ya
que de los 260 encuestados el 73% han concluido
su primer ano de estudio con un promedio ponde-
rado de bueno a excelente, lo mismo que demues-
tra Huaman16 en su estudio donde los ingresan-
tes obtuvieron promedio bueno a muy bueno.

Si bien es cierto, el 51% presenta ansiedad leve y
baja, preocupa que el 49% presente ansiedad mo-
derada a grave, esto podria deberse no solo a que
son alumnos de primer ciclo, sino también a este
nuevo modo de estudios donde los alumnos atn
no estan totalmente conectados al uso de aulas
virtuales, asi mismo el mismo contexto de encie-
rro y falta de socializacion puede acrecentar los
niveles de ansiedad. Algo importante que indicar
es que el 86% de los estudiantes presentan auto-
estima de media alta a alta.

Por otro lado, el 67% presenta habitos de estudio
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de tendencia a positivo, positivo y muy positivo,
lo que demuestra que los alumnos a pesar de las
dificultades de este contexto se han adaptado a la
nueva metodologia del e-learning.

Al comparar nuestros resultados con los de Chil-
ca!” y Quintero'® se observé que en ambos es-
tudios no existe evidencia estadistica significativa
entre el rendimiento académico y la autoestima, '’
en un resultado similar, Tejada'® indica que no
hay relacion significativa entre la personalidad y
el rendimiento académico, lo que concuerda con
nuestro estudio, asi mismo la relacién en ambos
se evidencia que ha mejores habitos de estudio
mejor es el rendimiento académico visto desde el
promedio ponderado.!’

Ahora bien, Garcia ?° indica que la relaciéon entre
el los estilos de aprendizaje y el rendimiento aca-
démico no tiene significancia estadistica corrobora
los datos encontrados en nuestro estudio sobre la
relacion entre los habitos de estudio y el rendimien-
to académico.?® Es importante tener en cuenta la
motivacién que puede tener el alumno frente a sus
estudios tal como lo demuestra Manchego?! y Bala-
goun?? donde existe influencia positiva entre la mo-
tivacion y el rendimiento académico.

Lopez?® y Evaristo? indican que el estrés influye
en el rendimiento académico, lo mismo sucede
con la ansiedad y el rendimiento en nuestro es-
tudio, existiendo significancia estadistica en este
resultado, mientras en el estudio de Balogoun??
indica que la ansiedad tiene un impacto negativo
en el rendimiento académico, en nuestro estudio
se observé que tuvo un impacto positivo. Algo im-
portante que mencionar, es que segun el alumno
avanza en la carrera de estomatologia el estrés
y la ansiedad aumentan tal y como lo demuestra
Aboalshamat.?®

En nuestro estudio se encontré que en el 31% de
los estudiantes que presentaban ansiedad minima
tenian un promedio bueno y excelente, pero tam-
bién se encontré que el 27% presentaba ansiedad
grave a pesar de tener un promedio de bueno a
excelente, esto indica que cada individuo mane-
ja la ansiedad de manera diferente, tal y como lo
manifiesta Calbacho y col?® donde nos indica que
no hay asociacion directa entre la ansiedad y el
rendimiento académico.

Con los resultados encontrados, se puede inferir



que si bien es cierto la pandemia de Covid 19 ha
generado un impacto real en las personas, esto no
se ha manifestado de manera amplia en los es-
tudiantes, esto puede deberse a que los estudios
mantienen, a pesar de llevarse en la modalidad de
virtual, pueden servir como distractor de la situa-
cion coyuntural en la que se encuentran inmersos
los estudiantes.

Los niveles de ansiedad han influenciado positi-
vamente en el rendimiento académico, a pesar de
encontrar alumnos con niveles moderado y grave
estos han demostrado un promedio ponderado de
bueno a excelente. Lo mismo ha sucedido con los
hébitos de estudio, mejores héabitos dan lugar a
mejores notas. En cambio, se ha mostrado que en
esta coyuntura de pandemia por Covid19, la au-
toestima no ha influenciado en los estudios, lo que
puede deberse a que los alumnos al estar detrés
de una pantalla no se sienten tan presionados, y
pueden ocultar sus emociones y temores.

CONCLUSION

Hay relacion entre la ansiedad y el rendimiento aca-
démico con significancia estadistica, mientras que
con la autoestima y los habitos de estudios y rendi-
miento académico no hubo significancia estadistica
en los alumnos de la Universidad Senor de Sipan.
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