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RESUMEN

Objetivo: Evaluar el éxito clínico y radiográfico en dientes primarios pulpectomizados utilizando de óxido 
de zinc y eugenol (ZOE), Metapex y Endoflas a los 6 y 12 meses. 
Material y Métodos: La búsqueda se realizó en las siguientes bases de datos: Scopus, Pubmed, Science 
Direct y Cochrane, obteniendo un total de 1440 artículos recolectados.
Resultados: Se incluyen 7 artículos debido a que cumplen con el uso de Endoflas, Mextafex y ZOE, de 
estos 7 artículos se decide solo seleccionar a 5 artículos ya que deseamos compara los éxitos clínicos y 
radiográficos empleando ZOE, METAPLEX O ENDOFLAS, y los otros 2 se deciden dejar de lado debido a 
no contener información completa que necesitábamos para nuestra investigación.
Conclusiones: ZOE y ENDOFLAS, mostaron mayor efectividad tanto clínica y radiográfica. 
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ABSTRACT

Objective: To evaluate the clinical and radiographic success in pulpectomized primary teeth using zinc 
oxide and eugenol (ZOE), Metapex and Endoflas at 6 and 12 months.
Material and Methods: The search was carried out in the following databases: Scopus, Pubmed, Science 
Direct and Cochrane, obtaining a total of 1440 articles collected.
Results: 7 articles are included because they comply with the use of Endoflas, Mextafex and ZOE, of the-
se 7 articles it is decided to select only 5 articles since we want to compare the clinical and radiographic 
successes using ZOE, METAPLEX OR ENDOFLAS, and the others. 2 are decided to be left out due to not 
containing complete information that we needed for our research.
Conclusions: ZOE and ENDOFLAS showed greater clinical and radiographic effectiveness.
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INTRODUCCIÓN

La mejor forma de mantener un espacio en dentición 
decidua para la erupción de un diente permanente es 
manteniendo el dicho diente deciduo, otra ventaja de 
mantener dichos dientes se da mediante el proceso 
masticatorio ya que ayudarán en la formación de los 
maxilares.1 Es por eso que se evita la caída de un dien-
te deciduo ya que perder alguno de ellos repercute en 
el desarrollo del arco dental, así como puede causar 
migración mesial de las piezas permanentes, girover-
siones en el momento de la erupción, crear dificultad 
en el lenguaje oral y afectar incluso en el carácter psi-
cológico; todo esto se busca evitar hasta que se desa-
rrolle la dentición permanente.2 3

Debido a las consecuencias que puede traer una 
pérdida de dientes deciduos se va a considerar a 
la pulpectomía como la principal opción para no 
perder los dientes temporales. Para esto, el mate-
rial que se va a seleccionar para emplear en este 
procedimiento de pulpectomía debe reabsorberse al 
mismo tiempo que la raíz del diente, antibacteriano, 
ser inofensivo para los tejidos periapicales y permitir 
que se realice el brote de los siguientes dientes per-
manentes.2, 4, 5, 6, 7

La pulpectomía es una técnica endodóntica empleada 
en tratamiento de dientes primarios infectados que va 
a permitir la extracción de tejido que puede estar infla-
mado, además esta técnica prepara la cavidad pulpar 
para recibir un material obturador posteriormente.8 9 10

Para emplear esta técnica se busca que la pasta de 
relleno sea antibacteriana, reabsorción del material 
a una velocidad similar que las raíces y presentar 
biocompatibilidad con el tejido periapical, algunos 
de los materiales que inicialmente se usaron fueron 
el Óxido de Zinc con Eugenol el cual está confor-
mado por dos partes (polvo y líquido) la primera 
contiene esencialmente Óxido de Zinc, algunas par-
tículas de relleno de sílice y alrededor de 1% de sa-
les de zinc como acetato, propionato o sulfato, que 
son empleadas como aceleradores, mientras que la 
parte líquida consta de un 85% de eugenol, puede 
presentar ácido acético o propiónico y cantidades 
pequeñas de agua; Hidróxido de calcio, el cual al 
mezclarlo con agua va a poseer un pH fuertemente 
alcalino (alrededor de 12), lo que le da una acción 
bactericida, además se toma en consideración que 
los osteoclastos y dentinoclastos disminuyen su ac-
tividad frente al Hidróxido de Calcio y se puede en-
contrar en el mercado con diferentes concentracio-

nes de Hidróxido de Calcio. Además, se emplearon 
materiales a base de Yodoformo, este material es un 
polvo de color amarillento, el cual es poco soluble en 
agua, pero soluble en alcohol y éter, con un elevado 
porcentaje de Yodo (97%), que presenta potencial 
bactericida, dentro de sus principales ventajas se 
encuentra la rápida absorción cuando se extruye del 
ápice, sin afectar al órgano permanente. 11,12

Debido a que se busca un material de obturación 
ideal pero el cual aún no se ha encontrado es que 
se desarrollan las combinaciones a partir de ingre-
dientes anteriormente mencionados para obtener 
materiales con mejores propiedades y disminuir sus 
efectos secundarios. 13

Se han demostrado que haciendo combinaciones 
de materiales se puede lograr porcentajes muy altos 
de efectividad en el tratamiento, este es el caso del 
Hidróxido de Calcio y Yodoformo también conocido 
con los nombres comerciales de Vitapex®, Diapex® 
y Metapex®. Hay estudios que demuestran que el 
Vitapex tiene una tasa de éxito clínico del 100%, ob-
servándose una completa reabsorción del material 
extruido durante los 3 meses posteriores del trata-
miento. Una de las condiciones para que se con-
sidere con alto % de éxito es que la velocidad de 
reabsorción intracanal es acelerada incluso más que 
la reabsorción de las raíces.2, 14

Posterior al tratamiento deberían desaparecer los 
síntomas, el proceso infeccioso también, radiográ-
ficamente se evidenciará disminución del área ra-
diolúcida así como permitir la erupción normal de la 
pieza permanente.

La razón por la cual se realiza este estudio es com-
parar el éxito de los diferentes tratamientos que se 
pueden emplear con diferentes materiales en pul-
pectomía para mantener la dentición decidua la cual 
significará ser la guía para la dentición permanente 
empleando evaluación clínica y radiográfica.12

Es por eso que se plantea como objetivo evaluar el 
éxito clínico y radiográfico en dientes primarios pul-
pectomizados utilizando de óxido de zinc y eugenol 
(ZOE), Metapex y Endoflas a los 6 y 12 meses.

MÉTODOS

Driterios de Elegibilidad

Para esta investigación se planteó la siguiente pre-
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Pubmed
Estrategia de busqueda pubmed 562 
(Pulpectomy Agents OR Agent, Pulpectomy OR Agents, Pulpectomy 
OR Pulpectomy Agent OR Pulpectomies OR Pulpectomy OR Pulp Cap-
ping and Pulpectomy Agents) AND (OR Deciduous Tooth OR Dentition, 
Deciduous OR Deciduous Dentition OR Deciduous Dentitions OR Den-
titions, Deciduous OR Dentition, Primary OR Dentitions, Primary OR 
Primary Dentition OR Primary Dentitions OR Milk Tooth OR Tooth, Milk 
OR Primary Teeth OR Teeth, Deciduous OR Deciduous Teeth OR Teeth, 
Primary OR Tooth, Primary OR Milk Teeth OR Teeth, Milk OR Baby Tee-
th OR Teeth, Baby OR Baby Tooth OR Tooth, Baby OR Primary Tooth).

Science Direct
Estrategia de busqueda Science Direct 155
Pulpectomy Agents OR Agent, Pulpectomy OR Agents, Pulpectomy OR 
Pulpectomy Agent OR Pulpectomies OR Pulpectomy OR Pulp Capping 
and Pulpectomy Agents.

Scopus
Estrategia de busqueda Scopus 974
“Deciduous Tooth” OR “Dentition, Deciduous” OR “Deciduous Denti-
tion” OR “Deciduous Dentitions” OR “Dentitions, Deciduous” OR “Den-
tition, Primary” OR “Dentitions, Primary” OR “Primary
Dentition” OR “Primary Dentitions” OR “Milk Tooth” OR “Tooth, Milk” 
OR “Primary Teeth” OR “Teeth, Deciduous” OR “Deciduous Teeth” 
OR “Teeth, Primary” OR “Tooth, Primary” OR “Milk Teeth” OR “Teeth, 
Milk” OR “Baby Teeth” OR “Teeth, Baby” OR “Baby Tooth” OR “Tooth, 
Baby” OR “Primary Tooth” AND “Agent, Pulpectomy”
OR “Agents, Pulpectomy” OR “Pulpectomy Agent” OR “Pulpectomies” 
OR “Pulpectomy” OR “Pulp Capping and Pulpectomy Agents”.

Estrategia de busqueda Cochrane 2
“Pulpectomy Agents” OR “Agent, Pulpectomy” OR “Agents, Pulpec-
tomy” OR “Pulpectomy Agent” OR “Pulpectomies” OR “Pulpectomy” 
OR “Pulp Capping and Pulpectomy Agents”.

gunta pico: ¿Cómo es la evaluación clínica y radio-
gráfica de los materiales de obturación utilizados en 
pulpectomía de dientes primarios?

La búsqueda se realizó en las siguientes bases de 
datos: Scopus, Pubmed, Science Direct y Cochrane, 
obteniendo un total de 1440 artículos recolectados. 
Estos estudios debían cumplir con los criterios de 
inclusión y exclusión establecidos previamente para 
el desarrollo de esta revisión.

Se incluyeron estudios realizados en ensayos clíni-
cos aleatorios, comparación de materiales de obtu-
ración en pulpectomía clínicamente y radiográfica-
mente, niños con diagnóstico de pulpitis irreversible, 
necrosis pulpar y periodontitis apical, se considera-
ron niños sin compromiso inmunológico y niños de 
4 a 9 años. Se excluyeron a estudios realizados en 
animales y estudios que no tengan aceptación del 
comité ético.

Fuentes de Información

Del 05 de Julio del 2022 al 09 de Agosto del 2022 
se llevó a cabo la recolección de la literatura en las 
siguientes bases de datos: Scopus, Pubmed, Scien-
ce Direct y Cochrane en las cuales se usó Rayyan 
como operador booleano para recolectar informa-
ción que se ajusta al objetivo, previamente esta-
blecido se usaron tres combinaciones de términos 
libres y términos estandarizados (DeCS) diferentes 
en cada base de datos.

Estrategia de Búsqueda

La cobertura de la búsqueda en las bases de datos 
fue desde los últimos 10 años y se realizó la búsque-
da del 05 de Julio del 2022 hasta el 09 de Agosto 
del 2022.

Los términos de búsqueda empleados se reco-
nocieron a través de la lectura de los títulos, re-
súmenes y el texto completo. A partir de los cri-
terios de elegibilidad, la búsqueda no se limitó 
a un idioma específico. De los 7 artículos selec-
cionados se encontraron 5 a través de Pubmed, 
1 a través de ScienceDirect y 1 en Scopus.
La estrategia de búsqueda fue desarrollada por 

Cochrane

Tabla 1
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los autores y revisada por los mismos.

Proceso de Selección de los Estudios

Seis investigadores revisaron de forma indepen-
diente los títulos y resúmenes de los primeros 
1440 artículos y discutieron las inconsisten-
cias hasta que se obtuvo un consenso. Luego 
los investigadores examinaron de forma inde-
pendiente los títulos y resúmenes de todos los 
artículos seleccionados. Como primer filtro de 
selección, solo la lectura del título, se eligieron 
157, descartando 987 estudios. Como segundo 
filtro de selección se procedió a la lectura de los 
resúmenes siendo excluidos 119 estudios por 
no cumplir con los criterios de inclusión, siendo 
solo 38 artículos seleccionados en esta segun-
da fase. En la tercera fase de filtración, se pro-
cedió a leer el texto completo, seleccionando 7 
estudios debido a que se acercaron claramente 
al objetivo que fue evaluar el éxito clínico y ra-

diográfico en dientes primarios pulpectomiza-
dos utilizando el óxido de Zinc y eugenol (ZOE), 
Metapex de endoflas a los 6 a 12 meses.
El resultado de los estudios en cada fase se re-
gistró y se manifestó en un diagrama de flujo 
PRISMA 2020, como se muestra en la tabla 1.

Proceso de Extracción de Datos

Se diseñó un formulario para compilar los datos 
utilizando Rayyan, el cual fue empleado para or-
ganizar los datos de los estudios seleccionados, 
cuando la información de los estudios no estaba 
clara, eran descartados.

Listado de los Datos

Se realizó una síntesis narrativa de las pruebas 
divididas en secciones, se examinaron los deta-
lles, métodos de estudio, tipo de estudio, pobla-
ción, edad de población, criterios de inclusión y 
resultados.
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 La evaluación de la calidad y del riesgo de sesgo se 
realizó considerando los criterios expuestos en las 
herramientas de evaluación crítica encontradas en 
CASP, estas herramientas han sido diseñadas para 
emplearse al leer trabajos de investigación. CASP 
ha diseñado listas de verificación de evaluación para 

ser usadas con investigaciones de ensayos contro-
lados aleatorios, revisiones sistemáticas, estudios de 
casos y controles, estudios de cohortes, entre otros. 
Se aplicó este análisis a cada estudio seleccionado 
porque presentaron una metodología similar, como 
se puede apreciar en la tabla 2.15

Tabla 2. Evaluación de Riesgo de Sesgo
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RESULTADOS

Se inició una búsqueda en 4 bases de datos de las 
cuales se obtuvieron 1440, de las cuales se encon-
traron 296 duplicados, después de eliminar dichas 
duplicaciones nos quedamos con 1144.

Iniciamos la revisión en Rayyan centrándonos en los 
títulos, del total se eliminaron 987, quedándonos con 
157 para una posterior revisión y selección.

La segunda revisión de los artículos se reali-
zó centrándonos en los resúmenes o abstrast de 
los cuales se procedieron a excluir 119 artículos, 
quedándonos con solo 38 artículos.

Finalmente se procede a la revisión de los artí-
culos por texto completo, en esta etapa se exclu-
yeron 31; Se excluyó 1 artículo por no cumplir el 
rango de edad, 24 por presentar otro tipo de ma-

terial, 3 por uso diferente de técnica de obturación 
y 4 por ser estudios en animales.

Se incluyen 7 artículos debido a que cumplen con 
el uso de Endoflas, Mextafex y ZOE, de estos 7 artí-
culos se decide solo seleccionar a 5 artículos ya que 
deseamos compara los éxitos clínicos y radiográficos 
empleando ZOE, METAPLEX O ENDOFLAS, y los 
otros 2 se deciden dejar de lado debido a no contener 
información completa que necesitábamos para nues-
tra investigación.

Se evaluó la calidad de los artículos, los artícu-
los que mejor calidad presentaron fueron los de 
Xiaoxian Chen, Alaa O Al-Ostwani; ya que solo 
presentaron una negatividad o “no se puede de-
cir” pero solo a un ítem, mientras que los otros 3 
artículos presentan 2 negatividad o falta de infor-
mación para poder determinar si el artículo nos 
será de ayuda. Los artículos de Jayalakshmi Pan-
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dranki, Nivedita Rewal y Himani Goel no reportan 
si los evaluadores estaban cegados por lo tanto se 
les considera como artículos de regular calidad.

DISCUSIÓN

El objetivo de esta investigación fue evaluar el éxito 
clínico y radiográfico en dientes primarios pulpec-
tomizados utilizando de óxido de zinc y eugenol 
(ZOE), Metapex y Endoflas a los 6 y 12 meses. Los 
resultados nos muestran que hay materiales de ob-
turación empleados en pulpectomía que van a te-
ner efectividad del 100% al usar ZOE o ENDOFLAS 
pero en un período de tiempo corto y al avanzar en 
el tiempo esta efectividad disminuyó.

Tres artículos, Xiaoxian Chen, Alaa O Al-Ostwani 
y Nivedita Rewal muestran efectividad clínica del 
100% a los 6 meses de realizado el procedimiento 
haciendo uso de ZOE y ENDOFLAS. A compara-
ción de los otros 2 artículos de Pandranki J que 
fueron sus porcentajes clínicamente de 96.30% 
en ZOE y 88.89% en ENDOFLAS, y el de India 
y Goel H. India fue de 89.7% en ZOE y 96.6% en 
ENDOFLAS clínicamente.

El artículo de Xiaoxian Chen, muestra una efectividad 
del 100% no solo clínica sino radiográficamente a los 
6 y 12 meses después de emplear ZOE, sin embar-
go a largo plazo (18 meses) se logra apreciar que su 
efectividad va a decaer para ambos casos, siendo el 
radiográfico donde se observará más la caída en su 
efectividad pasando del 100% al 82.2%. El ZOE mos-
tró una mejor actividad inhibidora contra la mayoría 
de los organismos aislados, El modelo de prueba de 
fuga bacteriana de Sisodia R et al. indicó que el óxido 
de zinc Eugenol no mostró fugas bacterianas y me-
jor resistencia a las fugas bacterianas que Apexit plus 
(una pasta selladora de conductos radiculares a base 
de hidróxido de calcio). Respecto a la reabsorción, 
esta se realizó más lentamente en el 39,2% de los 
dientes a los 18 meses.

Respecto al uso de ENDOFLAS, las investigaciones 
de Alaa O Al-Ostwani y Nivedita Rewal se aprecia 
una efectividad del 100% clínicamente a los 6 meses 
pero que en el posterior semestre tuvo un decaimien-
to en su efectividad, mientras que radiográficamente 
solo la investigación de Nivedita Rewal obtuvo una 
efectividad del 100% radiográficamente, sin embar-
go no se determina su efectividad posteriormente a 
esa fecha de tomada las muestras. En este estudio 

se tomó en cuenta las endoflas-CF (Sin clorofenol) 
ya que tiene un efecto de fijación que puede afectar 
las células osteoblásticas. La reabsorción de Endo-
flas – CF coincidió con la reabsorción radicular en un 
43.8% y fue más rápida que la reabsorción radicular 
en el 56,3% de los casos. La reabsorción – CF fue 
más rápida que endoflas – FS (con clorofenol) to-
mando en cuenta otros estudios. Esto se debe a que 
el clorofenol puede tener efectos de fijación en las cé-
lulas gigantes que son responsables de la reabsorción 
de objetos extraños.

El estudio de Jayalakshmi Pandranki estadísticamen-
te se considera con un alto porcentaje de efectividad, 
sin embargo no es el 100% pero durante la el proceso 
de evaluación conforme pasaban los meses de 6 a 
12 y posteriormente a 18 meses se mostró una dis-
minución en su efectividad, incluso se consideraron 
dientes como fracaso y se tuvieron que extraer al pre-
sentar dolor, hipersensibilidad a la percusión, esto se 
decidió en la revisión clínica que se efectuó. Mientras 
que radiográficamente su efectividad fue del 85.19% 
usando ZOE a los 6 meses, que comparándolo con 
otros estudios vendría a ser un porcentaje bajo, ade-
más que a los 12 meses esta efectividad bajo incluso 
mucho más, llegando al 88.9% con ZOE.

El estudio de Nivedita Rewal mostró la efectividad 
clínica y radiográficamente del 100% en los pri-
meros 6 meses, con un grupo que contiene EN-
DOFLAS Y otro ZOE. este estudio informó extrac-
ciones posoperatorias inmediatas en el grupo de 
óxido de zinc y eugenol, lo que puede explicarse 
sobre la base de que el óxido de zinc y eugenol es 
un irritante periapical y se debe tener sumo cuida-
do de no forzar el material más allá del ápice. Este 
estudio informó un alto éxito clínico y radiográfico 
de endoflas sobre eugenol de óxido de zinc. A pe-
sar de los inconvenientes del óxido de zinc euge-
nol, sigue siendo el material de conducto radicular 
más utilizado para los dientes primarios. Uno de 
los principales inconvenientes de este estudio fue 
la limitación de tiempo. Se deben realizar más es-
tudios con un período de seguimiento más largo 
para obtener conocimiento sobre los efectos a lar-
go plazo y la tasa de éxito de las endoflas.

Radiográficamente el artículo de Alaa O Al mostró 
una efectividad que se podría considerar baja con el 
uso de ZOE en los 6 primeros meses la cual fue del 
56.25% comparándola con otros artículos que si lo-
graron efectividad del 100% en el primer semestre e 
incluso se mantuvieron hasta los 12 meses.



AVANCES EN ODONTOESTOMATOLOGÍA/37

M.R. Valenzuela Ramos, M.L. Bermeo Flores, W. Terrones Campos,
N.O. Gonzales-Aedo, G.R. Huamán-Espinoza, P.M. Dias Monteiro.

Evaluación de los materiales de obturación en tratamientos pulpares. Revisión Sistemática 

CONCLUSIÓN

Los 5 artículos de investigación que finalmente se 
consideraron se pueden tomar de referencia ya que 
emplean el uso de ZOE y ENDOFLAS en molares 
primarios, para ambos materiales ocurre la reab-
sorción radicular, los porcentajes de efectividad 
clínicamente son considerablemente altos desde 
el 88.89% hasta el 100% en el primer semestre. 
Así como radiográficamente presentan resultados 
con porcentajes de efectividad altos para el uso de 
ambos materiales, estos porcentajes varían entre 
el 81.25% hasta el 100% de efectividad, mostran-
do solo el artículo de Alaa O Al el cual presentó un 
porcentaje muy bajo radiográficamente.

Lo que podemos rescatar de estos estudios de in-
vestigación es que se puede hacer uso de materiales 
de obturación para pulpectomía con ZOE y ENDO-
FLAS, ya que son las que mostraron mayor efectivi-
dad tanto clínica como radiográficamente, y se pue-
de apreciar en los artículos de los autores: Xiaoxian 
Chen y Nivedita Rewal. Por lo tanto, estos 2 estudios 
pueden ser considerados muy relevante e importan-
tes ya que muestran efectividad del 100% en proce-
sos de pulpectomía empleando ZOE Y ENDOFLAS 
dentro de los primeros 9 meses.

Se observa que, solo el artículo de Xiaoxian Chen 
encuentra la mayor efectividad para ambos, tanto 
clínico como radiográficamente del 100% a los 6 
meses pero con las siguientes evaluaciones a los 
12 y 18 meses, dicha efectividad va cayendo con 
el paso del tiempo.
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