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Conocimientos, actitudes y practicas sobre
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Hablar de medicamentos es un tema con muchas vertientes y mas si lo hacemos entre colegas farmacéuticos, segun
la expertise que cada uno tenga, sera el abordaje que se le brinde, ya sea desde la investigacion y desarrollo de nuevos
farmacos, la tecnologia farmacéutica, la farmacovigilancia y asi podemos pasar interminables horas de buenas char-
las pasando de un tema a otro. Sin embargo ¢qué tanto hablamos de la adecuada eliminacién de los medicamentos
caducados y no utilizados? ¢ Serd que tenga algun interés para nosotros o es algo que solo compete a las autoridades
ambientales y las industrias que los generan? Una vez reflexionado en ello, hay que decir que los medicamentos
son herramientas terapéuticas utilizadas para curar enfermedades y controlar sintomas asociados a las mismas, sin
embargo, grandes cantidades de medicamentos, tanto de prescripcion como de venta libre, se acumulan en los ho-
gares. La mayoria se tiran a la basura o al desagle. Dichas practicas generan riesgos ambientales que pueden tener
implicaciones para la salud publica, debido a que contienen ingredientes estables que se acumulan en el ambiente y
dificilmente se eliminan en plantas de tratamiento de aguas residuales’. La relevancia del tema radica en los riesgos
asociados a la eliminacién inadecuada, que van desde la automedicacion, resistencia bacteriana y presencia de trazas
de medicamentos en cuerpos de agua. La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) recomienda que los medicamen-
tos caducados nunca deben ser utilizados y siempre sean considerados como desechos? En México la Ley General
para la Prevencion y Gestién Integral de los Residuos, los considera como Residuos Peligrosos®.

La OMS indica que la eliminacién de medicamentos debera efectuarse al minimo costo financiero y al
minimo riesgo para la salud publica y el ambiente?. A nivel mundial existen programas para el manejo de medi-
camentos no utilizados o caducados provenientes del hogar, asi como una legislacién que aborda el problema
de dichos desechos. Generalmente las industrias farmacéuticas y las farmacias pagan por su recoleccién y
destruccién bajo el principio de “"quien contamina paga’ Por ejemplo: el programa espafol “SIGRE’, el francés
“Cyclamed"y el hingaro “Recyclomed" En México existe el programa “SINGREM" que realiza la recoleccién me-
diante contenedores ubicados principalmente en farmacias comunitarias e instituciones de salud. Es financiado
por la Camara Nacional de la Industria Farmacéutica (CANIFARMA)". A pesar de ello, el reto de la adecuada eli-
minacion persiste debido a la baja utilizacién de estos programas. La poblacién carece de informacién por parte
del personal de salud sobre la adecuada eliminacién de medicamentos®.

Los estudios Conocimientos Actitudes y Practicas (CAP) han sido utilizados en diversos temas de salud y
son base de la informacién para instituciones responsables de la creacidn, ejecucion y evaluacién de programas
de promocidn de la salud® Su utilidad radica en analizar conocimientos que se “deberian” saber, actitudes que
se "deberian” pensar y practicas que se "deberian” realizar, permite entender por qué la gente hace lo que hace®.
El conocimiento actia como precursor del desarrollo de las actitudes, que posteriormente influyen en la practi-
ca conductual. Las actitudes positivas mejoran las practicas adecuadas, mientras que el conocimiento preciso
fomenta actitudes positivas’.

A nivel mundial existen estudios CAP enfocados en la eliminacién de medicamentos caducados y no
utilizados, sin embargo, hay poca informacién reportada en Latinoamérica'’. Un reciente estudio publicado en
México hace evidente la falta de informacién oficial sobre el tema, concluyendo que la ausencia de registro y
disponibilidad de datos sugiere un escaso control sobre las implicaciones econémicas y medioambientales de
los medicamentos caducados®.
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Una comprensién integral del “por qué” y “cémo’
se debe realizar la eliminacién de medicamentos es cru-
cial para abordar las préacticas inadecuadas de elimina-
cién. Por ejemplo: una persona puede tener informacién
respecto a que depositar los medicamentos directamente
en la basura comun no es lo adecuado, e incluso estar de
acuerdo en que dicha accién representa riesgos a la salud
publica y al ambiente, pero no obstante, termina hacién-
dolo de esa manera. Es decir, que tenga el conocimiento
y una actitud positiva no le valié para realizar una practica
adecuada. Es ahi donde debemos incidir, en lograr que el
conocimiento y la actitud se reflejen en la practica.

Todo lo antes descrito, muestra una gran ne-
cesidad de aumentar la conciencia publica sobre el
tema de la adecuada eliminaciéon de medicamentos,
dado que, tanto los usuarios de los servicios de salud,
investigadores, profesionales de la salud y funciona-
rios de gobierno apenas comienzan a tomar concien-
cia de los diversos métodos (inadecuados) emplea-
dos para la eliminacién de medicamentos caducados
y no utilizados, y cémo esto puede afectar la salud
publica y el ambiente. Afrontar de manera favorable
este reto de Salud Publica, requiere un enfoque inte-
gral que permita abordar la situacion desde diversas
aristas dada la complejidad del problema. La educa-
cién para la salud va dirigida a la poblacién en gene-
ral, y representa una parte clave de la promocion de
la salud como estrategia para el “desarrollo de habi-
tos en relacién con la salud personal’) y es ahi donde
el profesional farmacéutico juega un rol clave, para
lograr que se forme el habito (Ildmese la practica) de
eliminar los medicamentos de forma adecuada.

Finalmente, merece la pena recordar el lema
del Dia Mundial del Farmacéutico (25 de septiembre
2022) "Fortaleciendo los sistemas de salud con el
farmacéutico’, el cual hace énfasis en como nuestra
labor va mucho mas alld de la dispensacién de me-
dicamentos®. Los farmacéuticos no sélo asesoramos
sobre su uso racional, sino que también somos edu-
cadores sobre la prevencién de enfermedades, pro-
moviendo la adherencia a los tratamientos y también
somos un eslabdn clave en la vigilancia de la segu-
ridad farmacolégica. Ademas, en un mundo donde
la automedicacién es frecuente, con la consiguiente
acumulacién de medicamentos en el hogar, tenemos
la responsabilidad de educar a la poblacién sobre los
riesgos de esta practica. De tal manera que nuestra
esencia debe estar presente en cada etapa del me-
dicamento: desde que se desarrolla un nuevo farma-
co, hasta que se realiza su adecuada eliminacion. Sin
duda todo un reto aun por desbloquear...
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