Cartas al Director

¢, Tienen una opinién diferente el personal médico y el de enfermeria
con respecto a las medidas a adoptar con el enfermo oncoldgico
terminal?

Sr. Director: Contestaron la encuesta un total de 18 enfermera

con una edad media de 35 afios.

El personal sanitario, tanto médico como de en- Efectuamos también una comparacion con las
fermeria, cuando se enfrentan al tratamiento de pa-opiniones que tuvieron los médicos ante las mismas
cientes oncolégicos en fase terminal, se plantean dupreguntas y que se ya publicé en su revista
das sobre la adecuacion o no de ciertas medidas te- Pregunta 12Importancia de la higiene corporal:
rapéuticas. 8,4 puntos de media. Los médicos 8.

Obviamente el problema se incrementa cuando es Pregunta 2&Importancia de la administracion de
preciso diferenciar las medidas ordinarias y por lo alimentos por sonda nasogastrica: 5 puntos. Los mé
tanto logicas en la situaciéon del paciente, con otrasdicos 6,4.
medidas que podrian considerarse extraordinarias e Pregunta 3%Importancia de la administracion de
incluso desproporcionadas ante enfermos en situa-alimentos por una via venosa central: 3,6 puntos.
cion terminal. Los médicos 4.

Cada caso debe ser analizado de modo individual, Pregunta 4%Utilizacion de medicamentos para
por el personal facultativo que tenga un mayor nivel evitar el dolor: 10 puntos. Los médicos 10.
de informacién sobre el estado de ese paciente, para Pregunta 52:Utilizacion de medicamentos para
posteriormente adoptar las medidas razonables quesedar al paciente: 7,8 puntos. Los médicos 8,3.
signifiguen una mejora en la calidad de la vida del Pregunta 62Importancia de la administracién de
enfermo. oxigeno:4,8 puntos. Los médicos 7 puntos.

Hace unos meses presentamos en su revista los Pregunta 72Importancia sobre el tratamiento de
resultados de un estudio, en el que analizdbamodas Ulceras de decubito: 7,6 puntos. Los médicos 7,
mediante un pequefio cuestionario de 10 preguntaguntos.
sencillas, la opinion de diversos médicos hospitala- Pregunta 82lmportancia de los cambios postura-
rios, con respecto a la utilizacion de diversas medi- les en la cama: 8 puntos. Los médicos 7,6 puntos.
das terapéuticas en pacientes en situacion tefminal  Pregunta 92:Importancia de realizar un sondaje

Posteriormente en un segundo estudio, nos ha pavesical si es necesario: 5,5 puntos. Los médicos 5,2.
recido interesante analizar si el personal de enferme- Pregunta 10%mportancia de la medida de infor-
ria que trabaja en las mismas areas que los anteriomar adecuadamente a la familia sobre la posibilidac
res facultativos, que recordabamos era el servicio dede trasladar al pacienta a su domicilio para que fa-
Urgencias, Medicina Interna, incluyendo Oncologia llezca alli: 7,1 puntos. Los médicos 8,3.
médica y Medicina intensiva, tiene una opinién si-
milar sobre la adecuacion de diversas medidas en No aplicamos estudio estadistico, dado el peque:
éstos pacientes. flo tamafo de la muestra, 25 médicos y 18 enferme

Se puntuaba de 0 a 10 puntos, segun la importan+as, pero podemos observar que los resultados de |
cia que el personal de enfermeria, en éste caso, dabamayoria de las preguntas son similares, exceptuand
a la citada medida y posteriormente calculdbamos lalas preguntas 2, 6 y 10.
media en el conjunto del personal. En la pregunta 22 las enfermeras dan mucha me
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nor importancia a la necesidad de r_;ldministracién deBibliografia
alimentacion por sonda nasogastrica (5 versus 6,4 )
puntos). También opinan que es menos importantel. Marcos Sénchez F, Albo Castafio MI, Arbol Linde F, Viana
la administracion de oxigeno en éstos pacientes, que Alonso A. Opinidn de los médicos hospitalarios sobre la im-
| 2 48 7 ¢ t ’ | portancia de diversas medidas terapéuticas en el paciente
os medicos (4, Versus, pun OS)_ y Con respecioala oncoldgico terminal. Oncologia 2004; 27: 565-566.
pregunta 102, sobre la importancia de informar ade-
cuadamente para que en el caso que fuera posible
falleciera en su domicilio en vez de en el hospital, la
dan también una menor importancia (7,1 versus 8,3

puntos). Teniendo en cuenta que el personal de en-

Correspondencia:

fermerla pasa mu,cho mas tiempo que el médico con Dr. F. Marcos Sanchez
el paciente oncologico terminal cuando se encuentra C/ Gregorio Corrochano, 1
hospitalizado, nos parece que ésta opinion puede de- E-45600 Talavera de la Reina (Toledo)

berse a un mayor acostumbramiento y menor sobre-
carga psicologica de citado personal ante enfermos
que van a fallecer.

F. Marcos Sanchez, M. I. Albo Castafio,
F. Arbol Linde?, A. Viana Alonso, R. Almazan Garcia
1Servicios de Medicina Interna, Medicina Intensiva
2Supervisora de Enfermeria de la planta
de Medicina Interna
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