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Las convicciones de los pediatras sobre la artritis idiopatica
juvenil pueden conllevar una demora en la derivacion:

encuesta nacional en Espafa

Pavo MR, de Inocencio J. Pediatrician beliefs about juvenile idiopathic arthritis may result in referral
delays: a Spanish National Survey. J Pediatr. 2019:209:236-239.e2.

En este interesante trabajo, firmado por una pedia-
tra de Atencién Primaria (AP), M.2 Rosa Pavo, y un
reumatdlogo pediatrico, Jaime de Inocencio, se ex-
ploran los conocimientos y las lagunas sobre la ar-
tritis idiopatica juvenil (Al)) entre los pediatras es-
panoles. Esta enfermedad cronica, cuando no esta
diagnosticada, interfiere notablemente sobre la
vida diaria del nifio y su familia, y el retraso en su
tratamiento supone un riesgo de dolor persistente
y dano articular permanente, con las limitaciones
fisicas y psicolégicas consiguientes. El diagnostico
temprano y el tratamiento adecuado con las tera-
pias actuales puede conseguir su remisién en gran
parte de los casos.

Debido a su relativamente escasa frecuencia y su
forma de presentacién variable, los pediatras gene-
ralestardan enreconocerla, demorando el diagnés-
ticoy la derivacion al reumatélogo pediatrico.

Este estudio esta basado en una amplia encuesta a
nivel nacional realizada el ano 2014 a pediatras de
toda Espana, en la que participaron 831 pediatras
(aproximadamente el 10% de los pediatras en ejer-
cicio).

De ellos, 699 eran pediatras titulados y 132 en for-
macion (el periodo de residencia en Espafna es de
cuatro anos), el 80% era mujeres, el 66% trabajaban
en Atencién Primaria y el resto en hospitales, y el
53% llevaban mas de 15 anos ejerciendo la profesion
y un 25% menos de cinco anos, entre los que se en-
cuentran los pediatras en periodo de formacién.

La encuesta constaba de 13 preguntas, con cuatro
respuestas posibles y una sola respuesta valida, a

excepcion delas dltimas tres preguntas, relativas al
tratamiento, en las que podia haber mas de una
respuesta correcta.

Aunque la muestra puede no ser representativa, la
encuesta desvela y cuantifica los errores de con-
cepto que hacen que el diagnostico y por tanto el
tratamiento de la enfermedad se demore mas de lo
deseado.

Con los datos obtenidos, los autores elaboraron
material informativo para distribuir en las consul-
tas de Atencion Primaria y servicios de urgencias,
enviaron los resultados con comentarios a todos
los participantes de que disponian direccién de co-
rreo electrénico y organizaron seminarios en varios
congresos pediatricos de ambito nacional y regio-
nal lo que da cuenta de su entusiasmo e implica-
cion en el tema.

Como dato adicional y considerablemente util, in-
forman de una pagina web con informacioén fiable,
dirigida a médicos de Atencién Primaria y familias,
elaborada por la Paediatric Rheumatology Interna-
tional Trials Organization y la Paediatric Rheuma-
tology European Society (PRINTO/PRES), sobre en-
fermedades reumaticas en la edad pediatrica.

El articulo da pie a un editorial en el mismo nimero
de larevista en el que se reconoce su valory se hace
hincapié en los esfuerzos desarrollados en otros
paises para mejorar esta area de conocimiento aun
deficitaria.
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