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La infancia y la adolescencia son los periodos de la
vida marcados por el crecimiento y la evolucion de
la conducta. La funcién esencial del cerebro es con-
seguir la adaptacion del ser humano al medio en el
que vive y que le permita vivir autbnomamente; y
esto lo consigue a través del neurodesarrollo, pro-
ceso esencial que capacita al cuerpo en crecimiento
para su adaptacion al entorno.

Estees unlibroen el que suautora, Maria José Mas,
neuropediatra, con una intensa vocacion docente y
gran capacidad para la divulgacion, nos enfrenta
tanto a los profesionales sanitarios como a las fa-
milias con los trastornos del neurodesarrollo (TND)
Yy sus consecuencias para aquellos ninos que los pa-
decen.

No es un tratado de patologia médica al uso, tam-
poco es solo un libro divulgativo o de conciencia-
cion. Es un libro riguroso que, desde la evidencia
cientifica del conocimiento actual, nos va llevando
por el laberinto por el que pasa el cerebro en su
desarrolloy los multiples obstaculos que se le pue-
den poner por delante.

Pero, sobre todo, nos expone cual es nuestro obje-
tivo principal como profesionales sanitarios, ac-
tuando junto con las familias, los docentes y la so-
ciedad en general: ayudar y acompanar a estos ni-
fios, proporcionando todo aquello que necesiten
para conseguir su maxima adaptaciéon —en fun-
cion de sus circunstancias— al entorno que les ro-
dea, y la mayor autonomia posible, capacitandoles
para llevar una vida plena en la edad adulta.
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