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Cambio climatico y salud infantil: uno de cada tres nifos en riesgo de
sufrir efectos acumulativos sobre su salud

Perera F, Nadeau K. Climate Change, Fossil-Fuel Pollution, and Children’s Health.

El feto, el bebé y el nifio son especialmente vulne-
rables a la exposicion a la contaminacion del aire 'y
al cambio climatico. Todos los nifios estan en
riesgo, pero la mayor carga recae sobre aquellos
que estan en desventaja social y econdmica. La pro-
teccion delasalud delos nifios requiere que los pro-
fesionales de la salud comprendan los multiples
danos que el cambio climatico y la contaminacion
del aire provocan en los ninos y utilicen las estrate-
gias disponibles para reducir estos danos.

Estas frases, que forman parte de la introduccion
del articulo de F. Perera y cols., dan idea del conte-
nido de este interesante y necesario articulo.

Los efectos combinados de la contaminacion del
aire y del cambio climatico (en sus multiples mani-
festaciones conocidas: calor extremo, eventos cli-
maticos extraordinarios, reduccion de la disponibi-
lidad de agua segura, humo de los incendios fores-
tales, cambios en la ecologia de vectores, etc.) azo-
tan a grandes poblaciones. Estas, para defenderse,
necesitan movilizar grandes inversiones, que los
paises con menos recursos no pueden afrontar.

Las mujeres gestantes, sus fetos, los ninos y los
adolescentes, y, sobre todo, de familias social y eco-
nomicamente desfavorecidas, pagan los efectos y
sufren danos de una forma injustamente despro-
porcionada.

Se estima que uno de cada tres nifos en todo el
mundo viven en areas donde se superponen al me-
nos cuatro impactos climaticos y ambientales,
como sequias, inundaciones, contaminacién del
aire y escasez de agua. Por lo tanto, los efectos acu-
mulativos son probables.

N Engl]) Med. 2022;386:2303-14.

* Increased risk of preterm birth
and low birth weight

« Hyperthermia and death in infants

* Heat stress

« Kidney disease and other illnesses
in children

Las intervenciones para reducir el impacto de la
contaminaciony el cambio climatico sobre la salud
son multiples. Las medidas que van dirigidas a las
causas del problema son politicas y econdmicas,
pero hay mucho margen de actuacion para los sis-
temas sanitarios y los profesionales, como son las
intervenciones para la identificacion de las perso-
nas con mayor riesgo de sufrir consecuencias para
su salud, educandolos a ellos, a sus familias y a
otras personas, y abogando por estrategias solidas
de mitigacion y adaptacion.

En el mismo numero de N Engl J Med, acompa-
fiando al anterior articulo, se publica un video ins-
tructivo: Nadeau K, Perera F, Salas RN, Solomon CG.
Climate, Pollution, and Children’s Health. N Engl J
Med. 2022;387:e45

También disponible en YouTube:

https://youtu.be/6XORFNaNui8
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