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Estado del malestar

Lykke N. Estado del malestar. Gatopardo ediciones;2021.

Se trata de una novela de una reconocida autora
noruega que, con su lenguaje directo y mordaz,
describe el dia a dia de una médica de familia en
Noruega, cuyo estado de bienestar es venerado en
medio mundo. Pero, como le pasa en parte a nues-
tro sistema sanitario, hace aguas en muchos aspec-
tos que podemos reconocer como propios al leer el
libro.

Es una satira divertida e irénica, de lectura rapida,
que tiene de fondo la vida en la Atencién Primaria
naérdica, pero que desgrana con humor acido las cri-
sis de la mediana edad, el amor en las relaciones de
largo recorrido, la infidelidad o las complejas rela-
ciones familiares, a través de una protagonista que
se cansa de ser siempre buena.
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