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Vulnerabilidad, salud y guerra

Bendavid E, Boerma T, Akseer N, Langer A, Malembaka EB, Okiro EA, et al. The effects of armed conflict
on the health of women and children. Lancet. 2021; 397(10273):522-32.

Revision basada en datos sobre cifras, condiciones
geograficas, demograficas y sociales de los conflic-
tos armados en la actualidad, asi como sobre las
causas de mortalidad directa e indirecta asociados
a los mismos.

Resultados: en 2017 hubo 50 millones de mujeres
y ninos desplazados por conflictos. Estas cifras se
encuentran en aumento desde el afio 2000 debido
a: el crecimiento poblacional, el aumento del nu-
mero de conflictos armados, la “urbanizacién” de
los conflictos y el aumento de refugiados y despla-
zados internos.

Se havisto que un conflicto armado a 50 km de dis-
tancia de la residencia habitual aumenta la morta-
lidad en edad fértil y en nifnos con una relacién “do-
sis-dependiente” a la intensidad del conflicto. La
exposicion al cuartil uno de intensidad de conflicto
aumenta un 25% la mortalidad en nifios de Africa.

La disponibilidad de comida en zonas de conflicto
también es escasa. Las hambrunas en la actualidad
se restringen a las zonas de conflicto armado, lo
que supone un aumento de las tasas de desnutri-
cion crénica en los nifios de zonas afectadas y cer-
canas.

Con respecto a la morbilidad, las zonas afectadas
por conflictos presentan peor control sobre el tra-
tamiento de agua sanitaria, mayor hacinamiento,
movilidad e ineficacia de las estrategias de inmuni-
zacién poblacional. Por tanto, estas poblaciones
presentan mayores tasas de enfermedades infecto-
contagiosas, como el célera, la fiebre tifoidea y el
aumento de brotes de polioy ébola.

Existe ademas un empeoramiento de la salud men-
tal de poblaciones expuestas a conflictos, presen-
tando mas frecuentemente sindrome de estrés
postraumatico, depresién mayor y trastornos de
ansiedad, asi como un aumento de tasas de

maltrato infantil y violencia de género en zonas de
conflicto.

Nadie pone en duda que el conflicto armado afecta
en todos los ambitos, entre ellos la salud; en espe-
cial, en grupos sociales de mayor vulnerabilidad,
como las mujeres y los ninos. Es interesante leer
cdémo, al contrario de lo que se podria pensar, el nu-
mero de personas afectadas por este motivo no
hace sino crecer en los ultimos anos y como el
grupo mayoritario de afectados esta compuesto
por ninos. Parecen evidentes, pero merece leer des-
granadas las consecuencias directas e indirectas en
la salud de este problema, asi como su impacto en
la morbimortalidad de los que lo sufren.
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ACTIONS
Women and childran bear substantial morbidity and mortality as a result of armed conflicts. This

Series paper focuses on the direct (due to violence) and indirect health effects of armed confiict an va )

women and children (including adelescents) worldwide. We estimate that nearly 36 million children
and 16 million women were displaced in 2017, on the basis of international databases of refugees and < Title & authors
internally displaced populations, From geaspatial analyses we estimate that the number of nan-

displaced women and children living dangerously close to armed conflict (within 50 km) increased Abstract

from 185 millian women and 250 million children in 2000, to 265 million women and 368 million
children in 2017, Women's and children’s mertality risk from non-violent causes increases
substantially in response to nearby conflict, with more intense and mere chronic conflicts leading to statement
greater mortality increases. More than 10 million deaths in children younger than 5 years can be

ateributed to conflict between 1995 and 2015 globally. Women of raproductive ages living near high Figures
intensity conflicts have three times higher mortality than do women in peaceful settings. Current
research prevides fragmentary evidence about how armed conflict indirectly affects the survival
chances of women and ehildren through malnutrition, physical injuries, infectious diseases, poor
mental health, and peor sexual and reproductive health, but major systematic evidence is sparse, Cited by
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