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RESUMEN

Introducción. El objetivo del presente estudio era mostrar los resultados de del tratamiento
con implantes dentales insertados inmediatamente después de la extracción.

Métodos. 22 pacientes con pérdida dental unitaria, parcial o total fueron tratados con 82 im-
plantes Microdent® con superficie con chorreado de arena y grabada con ácidos. Todos los
implantes fueron insertados inmediatamente después de la extracción correspondiente. Los
implantes fueron cargados después de un periodo de cicatrización de 3 meses en la mandíbu-
la o 6 meses en el maxilar superior.

Resultados. Los hallazgos clínicos indican una supervivencia y éxito de los implantes del 97,6%.
2 implantes se perdieron durante el periodo de cicatrización. El 73,2% de los implantes fue-
ron insertados en el maxilar. superior mientras que el 26,8% en la mandíbula. Después de un
periodo medio de carga funcional de 12 meses, no ha habido complicaciones tardías.

Conclusiones. Este estudio indica que los implantes dentales insertados de forma inmediata
después de la extracción pueden constituir una alternativa implantológica predecible y exitosa.
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INTRODUCCIÓN

La implantología oral ha revolucionado la práctica
odontológica cotidiana al incorporar una técnica tera-
péutica predecible para la rehabilitación oral de los

pacientes que por diferentes causas han perdido sus
dientes naturales. En este sentido, numerosos pacien-
tes han sido tratados mediante la rehabilitación proté-
sica con implantes oseointegrados con unos resulta-
dos funcionales y estéticos excelentes 1.
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La evolución de la implantología oral mediante la in-
vestigación experimental y clínica ha hecho posible
el desarrollo de técnicas quirúrgicas y prostodónci-
cas que han mejorado las expectativas de éxito entre
los pacientes. En este sentido, se ha incorporado como
técnica quirúrgica implantológica la inserción de im-
plantes de forma inmediata tras la extracción del diente
correspondiente sin posibilidad de tratamiento con-
servador 2.

Hace más de 25 años que Schulte 3 describió los pri-
meros resultados de esta técnica con pacientes me-
diante la inserción de implantes Frialit después de un
seguimiento clínico de 8 años. Block y Kent 4 presenta-
ron unos resultados con un éxito del 96,8% en un estu-
dio a lo largo de 2 años realizado con 62 implantes re-
cubiertos de hidroxiapatita insertados postextracción,
utilizando como material de relleno en los defectos
periimplantarios pequeños, hidroxiapatita y en los
defectos mayores, hueso mineralizado.

Krump y Barnett 5 presentan los resultados de la inser-
ción de 41 implantes sumergidos inmediatamente des-
pués de la extracción en 11 pacientes comparados con
154 implantes sumergidos insertados de forma diferi-
da en 35 pacientes sin diferencias significativas entre
ambos grupos y un 93% de éxito en los insertados
postextracción con un periodo de seguimiento de 19-
48 meses.

Gómez-Román y cols 6 comparan los hallazgos clíni-
cos de la inserción de 86 implantes postextracción
Frialit y de 446 implantes Frialit insertados de forma
diferida después de 9 meses de la extracción dental.
Mientras que entre los implantes inmediatos la tasa de
fracasos fue del 1,16%; entre los implantes diferidos
la tasa fue del 3,81%.

Lang y cols 7 recomiendan esta técnica al describir la
utilización de 21 implantes no sumergidos ITI inser-
tados de forma inmediata tras la extracción con re-
generación tisular guiada mediante membranas en 16
pacientes. Sólo en un implante no hubo un relleno com-
pleto óseo que cubriera la superficie del implante.

Fugazzotto 8 presenta los resultados de esta técnica con
162 implantes postextracción controlados durante 7
años, donde solo un implante presentó movilidad y fue
extraído, lo que indica un éxito del 99,4%. Este estu-
dio incide sobre la importancia de realizar mediante
un fresado una osteotomía apical en el alveolo inde-
pendientemente de su morfología para conseguir la
mejor estabilidad primaria del implante.

Más recientemente, dos estudios confirman la posibi-
lidad de realizar esta técnica de inserción inmediata
postextracción con un protocolo de carga inmediata
funcional 9-10 . Cooper y cols. 9 realizaron a 10 pacientes
en una misma sesión, 54 implantes postextracción y
carga inmediata en 48 de ellos con una prótesis fija de
resina en la zona anterior mandibular. A las 12 se-
manas se le realizó la prótesis fija definitiva. Des-
pués de un periodo de seguimiento clínico entre 6-
18 meses, no hubo ningún fracaso implantológico.
Aires y Berger 10 realizaron un estudio con 75 implan-
tes en 7 pacientes, de los que 29 implantes fueron
insertados en alveolos postextracción. Los 29 implan-
tes postextracción fueron cargados de forma inme-
diata y 33 implantes de los demás también. 2 implan-
tes fracasaron, uno de los implantes postextracción
y otro en un lugar que no era de extracción, lo que
indica que la tasa de éxito para los implantes carga-
dos inmediatamente no difería si habían sido inser-
tados de forma diferida o inmediata después de la
extracción 10.

El objetivo del presente estudio era la valoración clí-
nica y el seguimiento del tratamiento con implantes
oseointegrados mediante la técnica de inserción in-
mediata tras la extracción.

PACIENTES Y METODOS

El presente estudio fue realizado por profesores de las
unidades docentes de Odontología Integrada de Adul-
tos de la Facultad de Odontología y del Postgrado de
Implantología Oral de la Universidad de Sevilla.

Previamente a la realización del estudio, aquellos pa-
cientes que padecían trastornos sistémicos graves que
podían comprometer la oseointegración fueron exclui-
dos del estudio 11. Los pacientes seleccionados eran
adultos, de ambos sexos.

Todos los pacientes seleccionados en el estudio fue-
ron informados de la técnica quirúrgica de inserción
de implantes inmediatamente después de la extrac-
ción dental, así como del protocolo posterior del tra-
tamiento incluyendo los aspectos prostodóncicos, tem-
poralización y seguimiento, y de la posibilidad de la
existencia de complicaciones y pérdida de implantes.

Los pacientes autorizaron el tratamiento implantológi-
co mediante un consentimiento informado. Antes del
tratamiento, todos los pacientes fueron evaluados ra-
diológicamente, con una ortopantomografía.
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Los criterios de éxito y supervivencia de los implan-
tes fueron los recomendados por van Steenberghe et
al 12. En este sentido, la supervivencia fue definida como
la proporción de implantes permanentes en su locali-
zación original aunque no tengan valor clínico o cause
efectos adversos. Los criterios de éxito de los implan-
tes se expresan en la Tabla 1.

CIRUGÍA

Una hora antes de la cirugía, los pacientes comenza-
ron un régimen antibiótico preventivo (amoxicilina +
clavulánico) durante una semana. En casos de moles-
tias, dolor o inflamación a todos los pacientes se les
recomendó ibuprofeno. Todos los pacientes recibie-
ron anestesia local.

Se realizó la técnica de inserción inmediata de los im-
plantes después de la extracción dental correspondien-
te que esencialmente consiste en la realización de una
exodoncia lo más atraumática posible y limpieza del
alveolo con una cucharilla. A continuación se realiza un
fresado apical a baja velocidad (800 r.p.m) profundi-
zando aproximadamente 3 mm para conseguir la inser-
ción del implante con una buena estabilidad primaria.

El espacio entre el implante y las paredes del alveolo
no se rellenó con ningún biomaterial. A todos los pa-

cientes se les recomendó el enjuague diario con clor-
hexidina durante los primeros 30 días.

Los implantes insertados fueron Microdent® (Micro-
dent, Barcelona, España) roscados de superficie con
chorreado de arena y grabado ácido, y todos fueron
estables después de la inserción.

PROSTODONCIA

A los 3-6 meses, en maxilar superior o mandíbula, res-
pectivamente, se realizó la carga funcional de los implan-
tes mediante la colocación de las correspondientes pró-
tesis implantosoportadas. El tiempo transcurrido de
seguimiento clínico desde la  carga funcional de los
implantes fue al menos de 12 meses.

ANÁLISIS ESTADÍSTICO

Se realizó una estadística descriptiva de los hallazgos
clínicos del estudio, con referencia a las variables de-
mográficas de los pacientes, la  inserción, superviven-
cia y pérdida de los implantes así como de las restau-
raciones prostodóncicas realizadas.

RESULTADOS

PACIENTES

El presente estudio incluía a 22 pacientes con pérdi-
das dentales unitarias, parciales y totales, de los cua-

 TABLA I.- LOS CRITERIOS DE ÉXITO
EN EL TRATAMIENTO CON IMPLANTES

(van Steenberghe et al 12)

1. El implante no provoca ninguna reacción alérgi-
ca, tóxica o infeccciosa de carácter local o sisté-
mico.

2. El implante ofrece soporte para una prótesis fun-
cional.

3. El implante no muestra signos de fractura o in-
curvación.

4. El implante no muestra ninguna movilidad cuan-
do es explorado manual o electrónicamente.

5. El implante no muestra ningún signo de radiolu-
cidez mediante una radiografía intraoral.

6. La pérdida marginal de hueso (Rx intraoral) y/o
la pérdida de inserción (profundidad de sonda-
je + recesión) no deben perjudicar la función de
anclaje del implante o causar molestias para el
paciente durante 20 años. Fig. 1: Diagnóstico radiológico del paciente. Resto radicular en

el 36.
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les 9  eran hombres y  13 eran mujeres con una edad
media de 49,8 años (rango: 39-62 años). 11 pacientes
(50%) tenían antecedentes periodontales. 4 pacientes
eran fumadores (18,2%).

IMPLANTES

Se insertaron un total de 82 implantes Microdent en
los correspondientes 22 pacientes, lo que representa
una media de 3,7 implantes por paciente.

Con respecto al diámetro se insertaron 4 implantes de
3,3 mm (4,9%), 5 implantes de 3,8 mm (6,1%) y 73 im-
plantes de 4,2 mm (89%). Con respecto a la longitud,
fueron insertados 81 implantes de 12 mm (98,8%) y 1
implante de 14 mm (1,2%).

En todos los pacientes los implantes se insertaron de
forma inmediata en el mismo acto quirúrgico de la
extracción dental en el maxilar superior y en la man-
díbula. 60 implantes (73,2%) fueron insertados en el
maxilar superior, 30 implantes en el sector anterior (in-
cisivos y caninos) y 30 implantes en el sector poste-
rior (premolares y molares). 22 implantes (26,8%) fue-
ron insertados en la mandíbula, 18 implantes en el
sector anterior (incisivos y caninos) y 4 implantes en
el sector posterior (premolares y molares).

En 2 implantes (2,4%) hubo complicaciones, al pre-
sentar movilidad a la exploración clínica durante la fase
de cicatrización libre de carga funcional y fueron ex-
traídos. Ningún implante se ha perdido después de la
carga funcional prostodóncica durante el periodo de
seguimiento clínico.

PRÓTESIS IMPLANTOSOPORTADAS

Los 80 implantes restantes fueron cargados funcional-
mente, a los 3 meses en la mandíbula y a los 6 meses
en el maxilar superior. Se realizaron 27 prótesis sobre
implantes, 11 coronas unitarias (40,8%), 8 puentes o
prótesis fijas (29,6%), 4 rehabilitaciones totales fijas
(14,8%) y 4 sobredentaduras (14,8%). El seguimiento
clínico medio ha sido de 12 meses.

DISCUSIÓN

Este estudio valora los resultados clínicos del trata-
miento con implantes oseointegrados mediante la téc-
nica de inserción inmediata después de la extracción
del diente correspondiente. Esta técnica quirúrgica
introducida por Schulte 3 en 1978 se ha ido incorpo-
rando progresivamente a la práctica implantológica
general con buenos resultados 13-15.

Los fenómenos biológicos que ocurren después de la
extracción dental han sido estudiados en estudios con
animales de experimentación y en biopsias con pa-
cientes 16-17. Los diferentes estadios que configuran la
cicatrización del alveolo y la progresiva sustitución por
tejido óseo duran entre 4-6 semanas, aunque la remo-
delación definitiva puede durar hasta 4 meses 18-19.

Después de la extracción ocurren cambios morfológi-
cos importantes. Aproximadamente entre 5-7 mm se
reduce la distancia horizontal o anchura vestíbulo lin-
gual después un periodo de 6-12 meses después de
la extracción, lo que representa casi el 50% de la an-

Fig. 2: Diagnóstico radiológico del paciente. Resto radicular ex-
traído.

Fig. 3: Diagnóstico radiológico del paciente. Implante de conexión
externa 4/12 Microdent insertado inmediatamente después de la
extracción.
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chura alveolar inicial. La mayoría de estos cambios tie-
nen lugar en los 4 primeros meses de cicatrización. A
estos cambios horizontales se acompañan cambios en
la altura o apicoronales con una reducción de 2 a 4,5
mm. Sobre todo si son varias las extracciones realiza-
das 20-21.

Las ventajas de esta técnica incluyen una reducción
importante en el número de intervenciones quirúrgi-
cas y en el tiempo de tratamiento. También se puede
utilizar el alveolo como guía de la orientación del im-
plante. Otros ventajas son la preservación del hueso
alrededor de la extracción y la buena respuesta de los
tejidos blandos que mejoran la estética final 22-24. En

este sentido, la inserción de implantes de forma inme-
diata después de la extracción puede favorecer una
mejor cicatrización del alveolo y prevenir los cambios
morfológicos derivados de la cicatrización y remode-
lación ósea 13.

Sin embargo esta técnica de inserción inmediata de
implantes postextracción puede presentar complica-
ciones cuando se utiliza en zonas con presencia de in-
fección o lesiones periapicales quísticas. Así mismo,
la repuesta tisular ósea y mucosa periimplantaria pue-
de afectarse cuando existe una gran discrepancia en-
tre el tamaño del alveolo y el del implante que pueda
originar un colapso del volumen tisular o una exposi-
ción de la membrana, en los casos de regeneración ti-
sular guiada 25-27.

Aunque, en el presente estudio no se han realizado
técnicas de regeneración tisular; sin embargo, se ha
recomendado la utilización de material de relleno o bio-
materiales con membranas para obtener una mejor ci-
catrización ósea y reducir la pérdida ósea crestal com-
parados con otras localizaciones donde se utilizaron
solamente las membranas 28. De hecho, esta técnica de
regeneración ósea puede ser recomendada sobre todo
cuando se han producido dehiscencias o pérdida de
alguna pared ósea durante la extracción que pudiera
comprometer la inserción inmediata del implante 29.

Un estudio realizado con 96 miniimplantes experimen-
tales ITI en 48 pacientes demostró que no había dife-
rencias en la cicatrización ósea entre las localizaciones
postextracción y las situadas en hueso maduro a los 6
meses de la inserción de los implantes. En el estudio no
se realizó ni regeneración tisular guiada ni injertos 30.

Fig. 6: Aspecto clínico de la corona implantosoportada.Fig. 4: Aspecto clínico a los 3 meses.

Fig. 5: Toma de impresión con análogo de implante colocado.
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Aunque no es imprescindible, la técnica de aumento
del volumen óseo por regeneración guiada es recomen-
dable cuando existe una distancia mayor de 2 mm en-
tre la superficie del implante y la pared del alveolo 31.
Ahora bien, cuando se utilizan membranas, existe el ries-
go de su temprana exposición y se reduce entonces, la
calidad y cantidad del hueso neoformado en los de-
fectos periimplantarios 26,28.

Los resultados del presente estudio demuestran una
elevada tasa de éxito (97,6%) de los implantes inser-
tados inmediatamente después de la extracción den-
tal correspondiente durante un seguimiento clínico de
12 meses. Estos hallazgos clínicos se sitúan entre las
tasas de supervivencia (89,9% al 100%) de una revi-
sión de 18 estudios de implantes postextracción se-
guidos entre 6 y 67 meses 13.

El diseño macroscópico de los implantes es importante
para obtener una buena estabilidad primaria durante
la fase quirúrgica como paso previo en la inserción in-
mediata postextracción. El presente estudio demuestra
que los resultados obtenidos con los implantes
Microdent insertados de forma inmediata postextrac-
ción son similares a los obtenidos con otros sistemas de
implantes (Branemark, Calcitek, Frialit, IMZ, Integral, ITI,
Steri-Oss) en las mismas condiciones clínicas 13.

El diseño microscópico de los implantes, especialmen-
te relacionado con la superficie rugosa es también
importante porque se ha demostrado que favorece la
oseointegración 31-33. El presente estudio demuestra
que con implantes con una superficie rugosa con
chorreado de arena y grabado ácido (Microdent) se
pueden obtener similares resultados de éxito en la in-
serción inmediata postextracción (97,4%) a los implan-
tes con hidroxiapatita (96-100%), plasma de titanio
(100%), chorreado y grabado (97%) y otras superfi-
cies (89,3-99,4%) 13.

Después de la carga funcional no se ha perdido nin-
gún implante postextracción, habiéndose realizado
diversas soluciones prostodóncicas, coronas unitarias
(40,8%), prótesis fija parcial (29,6%), rehabilitaciones
fijas implantosoportadas (14,8%) y sobredentaduras
(14,8%).

Diversos estudios han demostrado que independien-
temente de la carga funcional realizada (convencional,
precoz e inmediata), la respuesta ósea tras la inser-
ción inmediata de implantes después de la extracción
correspondiente es favorable y los resultados clínicos
son muy buenos 9-10 . En este sentido, cuando se realiza

una buena selección del paciente, se puede acortar
notablemente el tiempo y las visitas clínicas al pacien-
te, realizando de forma simultánea las extracciones in-
dicadas, la inserción inmediata de los implantes y la
restauración inmediata con una prótesis provisional de
resina 9.

Finalmente, un estudio muy reciente demuestra que la
inserción de implantes postextracción favorece la es-
tética posterior ya que preserva los tejidos periimplan-
tarios, tanto mucosos como los niveles crestales óseos,
aunque a veces es necesario la utilización de bioma-
teriales o membranas 34.

CONCLUSIONES

El tratamiento con implantes oseointegrados inserta-
dos de forma inmediata después de la extracción pue-
de constituir una alternativa implantológica con un
elevado éxito. La realización de una técnica quirúrgica
cuidadosa que incluye la exodoncia menos traumática
posible, la inserción más apical del implante con una
buena estabilidad primaria, utilizando a veces la rege-
neración tisular guiada y biomateriales, permite la rea-
lización de este tratamiento e incluso la carga funcional
inmediata, mejorando la calidad del tratamiento desde
el punto de vista del paciente y previniendo las reduc-
ciones morfológicas del reborde alveolar edéntulo.

ABSTRACT

Introduction. The aim of this study was to report the
outcome of treatment with implant inserted imme-
diately after tooth extraction.

Methods. 22 patients with single, partially or totally
tooth loss were treated with 82 Microdent® sandblasted-
etched surface implants. All implants were inserted
immediately after tooth extraction. Implants were
loaded after a healing free-loading period of 3 months
in mandible or 6 months in maxilla.

Results. Clinical results indicate a survival and success
rate of implants of 97,6%. 2 implants were lost during
the healing period. 73.2% of implants were inserted at
maxilla while 26.8% were inserted at mandible. After
a functioning period of 12 months, no late complications
were reported.

Conclusions. This study indicate that dental implants
inserted immediately after tooth extraction may
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constitute a successful, predictible alternative implant
treatment.

KEY WORDS

Oral implants, postextraction implants, biomaterials,
implant dentistry.
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