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RESUMEN

Un objetivo primordial de la cirugía plástica periodontal es cubrir las superficies radiculares ex-
puestas cuando esta condición causa al paciente problemas estéticos, hipersensibilidad dentinal,
caries radicular o dificulta una adecuada remoción de la placa bacteriana.
Muchas técnicas quirúrgicas se han propuesto para la corrección de exposiciones radiculares: auto-
injerto gingival libre, injertos pediculados y técnicas bilaminares. La regeneración tisular guiada
también se ha ofrecido como otra alternativa terapéutica en el manejo de recesiones gingivales.
Un aloinjerto de matriz dérmica acelular (AMDA) se ha reportado recientemente en la literatura
periodontal, mostrando resultados clínicos favorables en el cubrimiento de recesiones gingivales.
El objetivo de esta revisión es mostrar la composición del AMDA, sus características, antecedentes
y predecibilidad comparado con otras técnicas para lograr cubrimiento de recesiones gingivales.

PALABRAS CLAVE: Recesión gingival, matriz dérmica acelular.

SUMMARY

The ultimate goal of periodontal surgery is the coverage of exposed root surface when this condition
causes the patient esthetic troubles, dentinal hipersentivity, or root caries or when it hampers proper
plaque removal.
Many surgical techniques have been proposed for the correction of dental root exposition: free
gingival grafts, pedicle soft tissue grafts and bilaminar techniques. Guided tissue regeneration has
also been proposed as a possible therapeutic alternative in the management of gingival recession.
Recently, an acellular dermal matrix allograft (ADMA) has been reported to have a favorable clinical
outcome in coverage of gingival recessions.
The objective of this review is to show composition, qualitys, trajectory and mainly predictable of
the acellular dermal matrix allograft to compare with others techniques to cover gingival recessions.
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INTRODUCCIÓN

La necesidad de incrementar la encía queratinizada
se ha reducido considerablemente debido a que se
ha demostrado que cantidades mínimas de ella son
compatibles con condiciones periodontales saludables
cuando se realiza un efectivo control de placa bacte-
riana (1-4). Esto implica que el objetivo primordial del
la cirugía plástica periodontal es cubrir las superfi-
cies radiculares expuestas cuando esta condición cau-
sa al paciente problemas estéticos, hipersensibilidad
dentinal, caries radicular o dificulta una adecuada re-
moción de placa bacteriana (5).

Muchas técnicas quirúrgicas se han reportado para la
corrección de exposiciones radiculares: autoinjerto
gingival libre, injertos pediculados o técnicas bilami-
nares que consisten en la asociación de injertos de
tejido conectivo con colgajos pediculados. La regene-
ración tisular guiada también se ha formulado como
otra alternativa terapéutica en el manejo de recesio-
nes gingivales (6-10).

Los injertos pediculados reportan buenos resultados
en términos de cubrimiento radicular (11), a su vez,
los injertos gingivales libres ofrecen bajo grado de
predecibilidad en la corrección de recesiones gingi-
vales (12-14). La literatura muestra por medio de estu-
dios comparativos que las técnicas bilaminares pre-
sentan un mayor grado de predecibilidad cuando el
objetivo de los clínicos es obtener completo cubri-
miento radicular (15, 16). El éxito de esta técnica bila-
minar está basada en el incremento del suministro san-
guíneo del injerto como es planteado por algunos
autores, si se compara con el autoinjerto gingival libre.
Langer y Langer (17) sugiere cubrir el injerto con un
colgajo desplazado coronalmente. Raetzke (18) introdujo
la técnica del colgajo en bolsillo, mientras Nelson (19)
asoció un colgajo desplazado lateralmente o una téc-
nica bipapilar al injerto de tejido conectivo.

Actualmente las técnicas bilaminares son considera-
das como el procedimiento quirúrgico estándar de oro
cuando se desea conseguir el mayor cubrimiento ra-
dicular posible (20). Esta técnica utiliza un injerto to-
mado del paladar para incrementar la encía queratini-
zada requiriendo por lo tanto un segundo momento
quirúrgico, causando inconformidad por parte del pa-
ciente. El uso de membranas debajo de colgajos des-
plazados en procedimientos regenerativos se ha su-
gerido para evitar la necesidad de tomar injertos de
un área donante en el paladar, sin embargo, se ha ob-
servado que aún cuando el grado de cubrimiento ra-

dicular logrado por la regeneración tisular es similar
al obtenido por las técnicas bilaminares, produce solo
un leve incremento en la amplitud de encía queratini-
zada (21). En este sentido, cabe anotar que el espesor
gingival y el fenotipo, probablemente juegan un pa-
pel importante en la prevención de la recurrencia de
una recesión gingival (22, 23), por lo tanto, un incre-
mento en la banda de encía queratinizada representa-
ría un resultado clínico deseable.

Un aloinjerto de matriz dérmica acelular (AMDA) se
ha reportado recientemente en la literatura, mostran-
do resultados clínicos favorables en el cubrimiento de
recesiones gingivales (24-27).

El objetivo de esta revisión es mostrar la composición,
las características, la trayectoria y principalmente la
predecibilidad del aloinjerto de matriz dérmica ace-
lular comparado con otras técnicas para lograr cubri-
miento de recesiones gingivales.

COMPOSICIÓN Y CUALIDADES DEL
AMDA

Las alternativas de aloinjertos no vitales se han estu-
diado extensamente. Klingsberg (28, 29) reportó inicial-
mente el uso de injertos tisulares de esclerótica en ci-
rugía periodontal. La duramadre homóloga liofilizada,
comercialmente disponible, también fue considerada
un material de injerto libre para uso intraoral (30, 31),
pero mostraba marcada recidiva cuando se usaba para
incrementar encía adherida (32). Por otra parte, los alo-
injertos secos congelados de piel se emplearon para
tratamientos de heridas por quemaduras durante va-
rios años, antes de que fueran exitosamente aplicados
al tratamiento de problemas mucogingivales (33-35).

El AMDA es un aloinjerto, seco congelado, libre de
células con una matriz extracelular de fibras coláge-
nas y elásticas. Este material alogénico se deriva de la
piel humana y es posteriormente tratado para remo-
ver antigenicidad. Los tejidos donantes son almacena-
dos por el Banco de Tejidos de los Estados Unidos, el
cual sigue los requerimientos establecidos por la Aso-
ciación Americana de Bancos Tisulares y la FDA. Las
historias clínicas de los donantes son revisadas exten-
samente y las muestras sanguíneas son evaluadas para
hepatitis B y C, VIH 1, VIH 2, anticuerpos HTLV I y HTLV
II y sífilis (36). Una vez el aloinjerto ha cumplido estos
requerimientos de evaluación, se somete a un proce-
so de tres pasos que preserva la estructura y funciona-
lidad de la dermis (36):
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1. Remoción de la epidermis: la epidermis se elimina
completamente desacoplando su adhesión, asegu-
rándose de no dañar la estructura dérmica, el pro-
ceso retiene la membrana de la dermis.

2. Solubilización celular: Las células dérmicas son de-
puestas con detergentes desnaturalizantes de bajo
peso molecular, mientras la matriz es estabilizada
a través de la inhibición de metaloproteinasas. Si
se presentan fallas en la eliminación de los marca-
dores celulares se produce daño tisular lo cual pue-
de conducir al rechazo del injerto.

3. Preservación en seco: finalmente el tejido es con-
gelado-secado sin alterar los componentes esen-
ciales para la revascularización y repoblación ce-
lular. En esta parte se preserva la integridad
biológica de la matriz dérmica.

La integridad ultraestructural del AMDA se mantiene
evitando una inducción de la respuesta inflamatoria
(36-39). Estudios clínicos e in vitro, sugieren que re-
para por repoblación y revascularización mejor que
a través de un proceso de granulación que madura
hasta cicatrizar (40, 41). Tiene una polaridad por me-
dio de la cual uno de los lados del material tiene
una lámina basal para el crecimiento de células epi-
teliales y el otro lado tiene una matriz dérmica poro-
sa subyacente, permitiendo el crecimiento de fibro-
blastos y células angiogénicas (42). Además, posee
características de manipulación que permiten una
buena aplicación y estabilización en los tejidos gin-
givales (42).

Uno de los problemas con el cubrimiento radicular a
partir de injertos de tejido conectivo es la falta de dis-
ponibilidad suficiente de suministro de este tipo de
tejido en caso de grandes y múltiples recesiones gin-
givales. Utilizar el paladar como área donante puede
estar asociado con molestias postoperatorias y si ade-
más el paciente presenta un paladar poco profundo o
tisularmente delgado existe dificultad para tomar su-
ficiente tejido donante de un solo sitio. El AMDA pro-
vee un abastecimiento ilimitado de material de injer-
to permitiendo cubrir recesiones en todo un sextante
o cuadrante eliminando además el molesto postope-
ratorio ocasionado por la herida en el paladar cuando
se toman injertos de tejido conectivo.

PROCEDIMIENTO QUIRÚRGICO

El procedimiento quirúrgico que describe la secuen-
cia de la técnica donde se emplea el AMDA se obser-
va en las figuras 1 a 4 y se describe a continuación.

Se debe realizar una incisión intrasulcular correspon-
diente al área de la recesión, extendiendo ésta inci-
sión hasta los dientes adyacentes no involucrados en
el defecto (Figura 1). Cuando sea necesario se deben
realizar incisiones relajantes, iniciando en el punto de
terminación de la incisión intrasulcular, extendiéndo-
se hasta la mucosa alveolar. Se puede elevar un colga-
jo de espesor parcial o de espesor o total.

El AMDA debe ser hidratado en solución salina estéril
durante 10 minutos de acuerdo a las recomendacio-
nes del fabricante. Es necesario contornear el mate-
rial para cubrir el área expuesta, y extenderse cerca
de 3 mm sobre el hueso adyacente a la superficie ra-
dicular. El lado de la membrana basal del aloinjerto
debe ser ubicado en dirección al vestíbulo, se recono-
ce por ser de apariencia más pálida cuando tiene con-
tacto con flujo sanguíneo (Figura 2). Luego se asegura
con sutura reabsorbible 5-0 (Figura 3) y un colgajo
pediculado debe ser posicionado coronalmente para
cubrir la matriz dérmica acelular. Se sutura el colgajo

Fig. 1: Elevación del colgajo.

Fig. 2: Aloinjerto de matriz dérmica acelular.
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sobre el injerto y simultáneamente a las papilas de los
dientes vecinos (Figura 4).

ESTUDIOS COMPARATIVOS DE
PREDECIBILIDAD CON OTRAS
TÉCNICAS QUIRÚRGICAS PARA CUBRIR
RECESIONES GINGIVALES

En un estudio comparativo seguido durante un año, en
donde se evaluó la predecibilidad entre el AMDA cu-
bierto con un colgajo desplazado coronalmente y una
técnica bilaminar (TB), se encontró que las dos técni-
cas fueron similarmente exitosas para cubrir las rece-
siones gingivales. Sin embargo el grupo TB obtuvo un
incremento significativamente mayor en la amplitud
de encía queratinizada mostrando además una cica-
trización más rápida (43).

Una investigación realizada por Tal y cols. (44) con el
fin de evaluar TB y AMDA cubierto por colgajo des-
plazado coronalmente en recesiones mayores de 4 mm
después de un año de seguimiento, demostraron re-
sultados similares al estudio anterior en cuanto a ca-
pacidad de cubrir las recesiones, presentándose tam-
bién una mayor banda de encía queratinizada en la
técnica bilaminar. Además los autores de este estudio
concluyen también que cubrir el AMDA con un colga-
jo dividido desplazado coronalmente requiere mayor
esfuerzo, debido a que su habilidad para revasculari-
zarse depende del íntimo contacto con tejido vital.

Henderson y cols. (45) investigaron si la orientación
de un AMDA afectaba el porcentaje de cubrimiento
radicular. Ubicaron entonces el lado de la membrana
basal del AMDA contra el diente, o el lado de tejido
conectivo contra el diente, concluyendo que la matriz
dérmica es un tratamiento efectivo y predecible para
cubrir recesiones y que la orientación del AMDA no
afecta los resultados del tratamiento.

En un estudio Aichelmann-Reidy cols. (46) se realizó
un seguimiento durante seis meses, con el fin de eva-
luar la capacidad de cubrimiento radicular obtenida
por el AMDA, cubierto con colgajo desplazado coro-
nalmente, comparado con la TB, se determinó que no

Fig. 4: Sutura del colgajo coronal.

Fig. 3: Sutura del AMDA.

TABLA 1.- PORCENTAJE DE
CUBRIMIENTO RADICULAR POR

PROCEDIMIENTO PERIODONTAL

Procedimiento Cubrimiento Seguimiento Autor
periodontal  radicular (%)

AMDA 83,33 1 año (43)
TB 88,8

AMDA 89,1 1 año (44)
TB 88,7

AMDA 65,9 6 meses (46)
TB 74,1

AMDA 65,01 6 meses (48)
TB 61,95

AMDA 96,2 3 meses (24)
TB 95,8

AMDA 96,0 6 meses (49)

AMDA 93,0 1 año (45)
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existían diferencias clínicas ni estadísticamente signi-
ficativas entre ellas (46).

En otra investigación realizada para comparar AMDA
cubierto con colgajo desplazado coronalmente y TB
(24), no se presentó diferencia estadísticamente signi-
ficativa en el promedio de cubrimiento radicular ob-
tenido (96,2% TB y 95,8% AMDA). Así mismo, se re-
portó una reducción significativa en la profundidad de
sondaje (1,2 mm TB y 0,7 mm AMDA) y un incremento
en la amplitud de la encía queratinizada (2 mm TB y
1,2 mm AMDA) (24) (Tabla 1).

Wei y cols. (47), realizaron un seguimiento durante seis
meses para comparar el incremento de encía querati-
nizada al realizar ADMA e injertos gingivales libres,
encontrando que el primero fue menos efectivo y me-
nos predecible en términos de aumento de encía que-
ratinizada debido a una considerable contracción e
inconsistente calidad de tejido adherido ganado. Ob-
servaron también mejores resultados estéticos con el
AMDA (Tabla 2).

En otro ensayo clínico realizado por Novaes y cols. (48)
para comparar injertos subepiteliales de tejido conec-
tivo y AMDA, se encontró que no había diferencias
estadísticamente significativas en términos de reduc-
ción de la recesión, ganancia de inserción clínica y

reducción en la profundidad de sondaje, sin embargo,
el injerto subepitelial de tejido conectivo mostraba un
incremento en la amplitud de la encía queratinizada,
diferencia que fue estadísticamente significativa.

Dodge y cols. (49), demostraron altos rangos de éxito
en el cubrimiento de recesiones utilizando AMDA (el
promedio de reducción de la recesión fue de 2,89 ±
1,24 mm) presentando un cubrimiento del 96% en una
serie de casos.

Finalmente, en un metaanálisis publicado recientemen-
te por Gapski y cols. (50), se encontró que solamente
ochos estudios cumplían los criterios necesarios para
realizar un adecuado análisis. Cuatro estudios compa-
raron el AMDA con tejido conectivo para el cubrimien-
to de recesiones, dos investigaciones los compararon
con un colgajo posicionado coronalmente y dos con el
injerto gingival libre con el fin de observar el incremen-
to en la encía queratinizada. No se observaron diferen-
cias estadísticamente significativas entre los grupos
para cualquiera de los resultados medidos (cubrimiento
de recesión, aumento de encía queratinizada, profun-
didad de sondaje y nivel de inserción clínica). Sin
embargo, a pesar de la dificultad en el análisis, debi-
do a la heterogeneidad de los estudios, tres de cuatro
estudios favorecían el AMDA para el cubrimiento de
recesiones gingivales. El injerto de tejido conectivo
tendía a incrementar el tejido queratinizado compara-
do con el AMDA (0,52 mm de diferencia; p = 0,11).

Además de estar indicado para el cubrimiento de re-
cesiones gingivales, el AMDA, también se ha emplea-
do para aumento de reborde alveolar como lo mues-
tra un reporte de un caso, en donde se combinó con
un autoinjerto óseo. Se observó un aceptable resulta-
do estético, con un mejoramiento significativo en la
dimensión bucolingual del reborde, reportando ade-
más que no hubo ninguna pérdida postquirúrgica en
la altura de la papila de los dientes vecinos al área
edéntula, ilustrando que es una alternativa innovado-
ra para corregir defectos en los rebordes alveolares
(51). En otro reporte de un caso, Batista y cols. (52)
mostraron el AMDA como una alternativa adecuada
para usar en caso de fenestraciones tisulares como
material de apósito.

CONCLUSIONES

1. El aloinjerto de matriz dérmica acelular proporcio-
na suficiente suministro de material de injerto sin
importar el número o extensión de las recesiones a

TABLA 2.- INCREMENTO DE ENCÍA
QUERATINIZADA (IEQ) POR

PROCEDIMIENTO PERIODONTAL

Procedimiento IEQ Seguimiento Autor
periodontal (mm)

AMDA 0,53 1 año (43)
TB 1,93

AMDA 0,86 1 año (44)
TB 2,14

AMDA 1,20 6 meses (46)
TB 1,60

AMDA 3,23 6 meses (48)
TB 3,73

AMDA 2,00 3 meses (24)
TB 1,20

AMDA 0,80 1 año (45)
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cubrir, superando también las limitaciones anató-
micas del paladar en cuanto a espesor gingival y
tamaño del área donante.

2. El AMDA proporciona un color excelente que se
mimetiza perfectamente con los tejidos gingivales.

3. La matriz dérmica proporciona un mejor postope-
ratorio comparado con las técnicas bilaminares
ocasionado principalmente a que no se requiere in-
tervenir un área donante palatina.

4. El AMDA presenta características de manipulación
que permiten una buena aplicación y estabilización
en los tejidos gingivales para cubrir recesiones gin-
givales simples o múltiples y también para aumen-
to de rebordes alveolares.

5. En ocasiones el aumento de la banda de encía que-
ratinizada no alcanza el tamaño obtenido por otros
injertos autógenos debido a que el colgajo despla-
zado coronalmente no alcanza a cubrir el AMDA.

6. El costo de una cirugía utilizando un aloinjerto de
matriz dérmica acelular podría ser mayor, pero esta
razón es cuestionable cuando se requiere cubrir re-
cesiones múltiples y extensas en donde se necesi-
taría más de un procedimiento quirúrgico conven-
cional.

7. A pesar de que muchos estudios muestran las ven-
tajas que ofrece el AMDA, se requieren mas ensa-
yos clínicos aleatorizados bien diseñados que per-
mitan llegar a conclusiones relevantes, con un
mayor nivel de evidencia científica.
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