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RESUMEN

La proteina C reactiva (PCR) es un marcador serolégico de la inflamacién asociado con incremento
en el riesgo de enfermedades sistémicas inflamatorias (ESI). La periodontitis también se relaciona
con niveles elevados de PCR en adultos y con una reduccién de la misma después de su tratamien-
to. Asi, se ha postulado que la PCR puede ser un posible mediador de la asociaciéon entre periodon-
titis y ESI. Los patégenos periodontales ademas de inducir inflamacién local y destruccién tisular
estan involucrados en el aumento de la respuesta sistémica inflamatoria e inmunolégica. Diferen-
tes autores han investigado la relacién entre los anticuerpos para algunos patégenos periodontales
y la PCR, pero la asociacién se ha notificado firmemente para IgG a Porphyromona gingivalis. Es
escasa la evidencia de asociacién de una medida directa entre patégenos periodontales y PCR, sin
embargo es muy importante debido a que la presencia de anticuerpos no necesariamente es un
indicador de infeccién activa.
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SUMMARY

C-reactive protein (CRP) is a serological marker of systemic inflammation that has been associated
with increased risk systemic inflammatory diseases. Periodontitis has also been linked to elevated
CRP levels in adults as well as with a reduction in PCR after its treatment. It is thus postulated that
CRP might be a possible mediator of the association between periodontitis and systemic
inflammatory diseases. Periodontal pathogens do not induce only local inflammation and tissue
destruction. They are also involved in systemic increases in inflammatory and inmmune responses.
Several studies have investigated antibodies to various periodontal pathogens in relation to CRP,
but the association has been reported consistently only for IgG to Porphyromonas gingivalis. Evidence
is sparse on the association between a direct measure of periodontal pathogens and CRP, while it is
more important because the presence of antibody titers is not necessarily indicative of an active
infection.
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INTRODUCCION

Diferentes estudios epidemiolégicos concluyen que los
pacientes con periodontitis presentan alto riesgo de
padecer enfermedades sistémicas inflamatorias (ESI).
La asociacién puede estar ligada a efectos directos de
los patégenos periodontales o a efectos indirectos
mediados por el huésped y desencadenados por la
infeccién. La infecciéon periodontal se considera como
una inflamacién subclinica en la que se observa aso-
ciacién con niveles elevados de proteina C-reactiva
(PCR) y aumento en el riesgo de ESI (1). Sin embargo,
otros marcadores inflamatorios sistémicos como el fac-
tor de necrosis tumoral a y la interleuquina-6 presen-
tan resultados contradictorios (2). Diferentes investi-
gadores demuestran una fuerte asociacién entre el
incremento de la PCR sérica y presencia de periodon-
topatégenos. Consecuentemente, algunos estudios in
vitro indican que la Porphyromona Gingivalis (Pg) pue-
de tener una relacién con ESI, debido a que esta bac-
teria puede invadir las células endoteliales (3), y por-
que su polisacarido induce la adhesién de moléculas
y la produccién de citoquinas en las células endotelia-
les.Lia aparente especificidad de anticuerpos a Pgenla
incidencia de ESI soporta la hipétesis en donde la in-
feccién con, o la respuesta del huésped a, esta bacteria
especifica es particularmente deletérea (4). Debido a
que los periodontopatégenos comprenden diferentes
bacterias heterogéneas genética y serolégicamente,
se puede especular que una o pocas especies pueden
ser particularmente importantes en el desarrollo y pro-
greso de ESI (5). El objetivo de este articulo es pre-
sentar la asociacién entre Porphyromona Gingivalis y
Proteina C reactiva, y sus implicaciones en enferme-
dades sistémicas inflamatorias.

PORPHYROMONA GINGIVALIS

Pg es un anaerobio gram-negativo que constituye par-
te de la biopelicula subgingival madura, hace parte
delllamado complejo rojo y es un colonizador exitoso
de los tejidos orales (6). Se ha estudiado notablemen-
te por su patogenicidad en una gran cantidad de estu-
dios que involucran muchos tipos de células del hués-
ped. Ademads de ser un factor de riesgo para EIS, este
microorganismo se ha identificado también como fac-
tor de riesgo para infecciones pulmonares, parto pre-
término y bajo peso al nacer (7, 8). Una gran cantidad
de publicaciones proponen que Pg produce varios fac-
tores de virulencia incluyendo proteasas extracelula-
res que pueden ocasionar modulacién de la respuesta
inmune, y adhesién/degradacién de las proteinas ce-
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lulares del huésped y receptores de superficie (9); un
lipopolisacarido tnico que interfiere con la respues-
ta inflamatoria del huésped via inmunidad innata y
adquirida (10); una invasina; y adhesinas tales como
hemoaglutininas y fimbrias. Estas fimbrias han sido
clasificadas en seis tipos (I aV y Ib), con base en la
diversidad de los genes fimA (10). Algunos estudios
demuestran que clones tipo II fimA presentan virulen-
cia significativamente mayor in vitro e in vivo (10). To-
dos estos factores pueden favorecer la invasién exito-
sa de los tejidos del huésped (10). Como consecuencia,
diferentes autores discuten las propiedades estructu-
rales multifacéticas de la Pg con su potencial accién
nociva contra varias células hospederas incluyendo
macroéfagos, neutréfilos, fibroblastos, células dendri-
ticas, endoteliales, y células epiteliales orales y no
orales (11).Pg es una de las bacterias asociadas con
enfermedad periodontal detectadas en la placa ate-
rosclerética (4), sugiriendo que estos microorganismos
pueden ser metabodlicamente activos dentro de las le-
siones aterosclerdéticas, incrementando el riesgo para
infarto del miocardio (3). Adicionalmente, anticuerpos
séricos a Pg se asocian con diferentes ESI, establecién-
dose que la infeccién con Pg induce inflamacién local
(8).La induccién de esta respuesta inflamatoria puede
conducir a ulceracién gingival y cambios vasculares
locales que tienen el potencial de incrementar la inci-
dencia y severidad de bacteriemias transitorias (12).

Diferentes estudios concluyen que los pacientes con
enfermedad periodontal tienen niveles elevados de
mediadores inflamatorios sistémicos. De esta forma,
la enfermedad periodontal se asocia extensamente con
niveles elevados de proteina C reactiva (PCR) (13), re-
conocida como una de las mayores proteinas de fase
aguda, y un marcador sistémico de la inflamacién do-
cumentado como factor de riesgo para ESI (13).

PROTEINA C REACTIVA

La PCR es el marcador mas usado para la inflamacién.
Epidemiolégicamente se vincula a: el estado nutricio-
nal y sus marcadores (14), enfermedad cardiovascular
(15), morbilidad y mortalidad en pacientes con enfer-
medad renal crénica (16), artritis reumatoide (17), pree-
clampsia (18) y resultados adversos en el embarazo (19).

La PCR fue notificada inicialmente en 1930 cuando se
advirtié un anticuerpo como la precipitina en respuesta
al polisacarido C de la pared celular de Streptococcus
pneumoniae; asi, se originé su nombre como proteina
C reactiva (20). La PCR es miembro de la familia
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pentraxina, término que refleja la estructura cuaterna-
ria de la proteina, donde se combinan cinco unidades
de protémeros idénticos para formar un anillo con ni-
cleo hidrofébico central (21).

El incremento en la concentracién de PCR puede ser
inespecifico y ocurre con varios estimulos, enferme-
dad o lesién, algunas veces dramaticamente y por en-
cima de 1.000 a 2.000 veces (22). Bajo condiciones
normales, la PCR es producida por los hepatocitos en
una tasa baja y retenida posteriormente por el reticu-
lo endoplasmatico antes de su secrecién (23). Hasta
hace poco, valores PCR menores a 10 mg/1 eran consi-
derados normales, sin embargo, en el 85% de los pa-
cientes con infecciones bacterianas agudas se presen-
tan valores mayores a 100 mg/], niveles que pueden
predecir complicaciones ateroscleréticas (2). Actual-
mente, un nivel cercano a los 3 mg/1 se considera ade-
cuado, debido a que es mucho més exacto y altamente
sensible a la inmunoturbidimetria o inmunonefelome-
tria, métodos que permiten medir niveles mucho mas
bajos de PCR (24). Durante la respuesta de fase agu-
da, existe rapido incremento en la sintesis y liberacién
subita de PCR (23). La tasa catabdlica para la PCR es
independiente de su concentracién en el plasma, y
los niveles séricos son muy dependientes de la tasa
de sintesis (23, 24). Bajo condiciones estables la PCR
no muestra variabilidad circadiana significativa y su
estabilidad como medida de laboratorio es similar a
la presentada por los niveles de colesterol en el sue-
ro (24). Todas estas caracteristicas convierten la PCR
en magnifico marcador de la inflamacién con una res-
puesta biolégica favorable y buenas propiedades
analiticas (25). Sin embargo, otros factores también
pueden incrementar los niveles basales de PCR, in-
cluyendo testosterona, progesterona, administracién
de terapia hormonal por reemplazo, resistencia a la
insulina, tolerancia a la glucosa, habito de fumar y pe-
riodontitis (25).

ESTUDIOS QUE RELACIONAN LA
PORPHYROMONA GINGIVALISY LA
PROTEINA C REACTIVA CON
ENFERMEDADES SISTEMICAS
INFLAMATORIAS

Una variedad de estudios abordan la asociacién entre
Pg y PCR como factores de riesgo para distintas enfer-
medades sistémicas inflamatorias: enfermedad cardio-
vascular, diabetes, enfermedad renal, artritis reuma-
toide, preeclampsia y resultados adversos en el
embarazo.

La asociacién potencial entre marcadores serolégicos
de la periodontitis y los factores inflamatorios relacio-
nados mecanicamente al proceso de la aterosclerosis,
asignan la proporcién del riesgo total mediado por
la infeccién para la enfermedad cardiovascular y
eventualmente atribuida a la periodontitis. El primer
informe que soporté la actividad metabdlica de Pg
en ateroma humano se realizé en dos pacientes con
aterosclerosis, empleando la técnica de hibridacién
fluorescente in situ (FISH) (25). Sin embargo, en esa
publicacién el pequefio nimero de casos estudiados
no permite llegar a conclusiones acerca de la correla-
cién entre enfermedad periodontal y aterosclerosis.
Por lo anterior, se han realizado diferentes investiga-
ciones con el fin de dilucidar la asociacién entre Pg y
PCR, incluyendo estudios de base poblacional con in-
dividuos sistémicamente sanos o enfermos, y estudios
en animales.

Pitiphat y cols. (2), realizaron una investigacién para
evaluar la asociacién de la periodontitis crénica y Pg
con PCR en adultos Thai saludables sistémicamente.
La PCR fue medida en 21 sujetos con periodontitis ge-
neralizada, 62 con periodontitis localizada y un grupo
control constituido por 38 pacientes sanos. Los indivi-
duos estudiados presentaron un nivel promedio de PCR
inferior al observado en poblaciones occidentales.Los
sujetos con periodontitis generalizada y localizada
mostraron niveles promedio de PCR inferiores a los
controles (1,78 y 0,65 mg/1,y 0,25 mg/l respectivamen-
te, p<0,001). Al ajustar por edad, indice de masa cor-
poral y habito de fumar, el modelo de regresién lineal
multivariado mostré que el log para niveles de PCR se
incrementé en los pacientes con periodontitis gene-
ralizada (p<0,01) y localizada (p=0,03). La presencia
de Pg también se asocié con niveles aumentados de
PCR (p<0,001). Los autores concluyeron que la infec-
cién periodontal puede contribuir a cargas inflamato-
rias sistémicas en individuos saludables.

Otras investigaciones también han encontrado ademas
de la correlacién entre Pg y PCR, asociacién con otros
periodontopatdégenos (26-28). Es asi como, Lund Haheim
y cols. (26), estudiaron las diferencias entre la asocia-
cién de bacterias individuales o combinacién de ellas
y su relacién con PCR. Examinaron los niveles de anti-
cuerpos para cuatro patégenos periodontales (Pg,
Aggregatibacter actinomycetemcomitans (Aa), Tannerella
forsythia, Treponema denticola) y PCR en 548 hombres
con historia autoinformada de infarto del miocardio.
Ademas, se incluyeron 625 controles que tomaron parte
en el II estudio de Oslo. Los resultados mostraron ni-
veles de anticuerpos elevados contra los periodonto-
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patégenos estudiados, encontrandose una asociacién
en donde se observd incremento en el riesgo relativo
(RR) en un 30% para infarto del miocardio. Una combi-
nacién de anticuerpos contra Pg, Aa y Treponema
denticola, obtuvieron el mismo RR. Al ajustar por PCR
no se alteraron las conclusiones y los casos tuvieron
niveles més altos de PCR que los controles. Cuando en
el andlisis multivariado se incluyeron los factores de
riesgo conocidos para infarto del miocardio, el RR cam-
bié marginalmente. Esto demostré que los niveles de
anticuerpos y las infecciones orales fueron indepen-
dientes de los factores de riesgo comunes para pre-
decir infarto del miocardio.

Pussinen y cols. (27), en un estudio prospectivo in-
vestigaron la asociacién entre endotoxina sérica, an-
ticuerpos a periodontopatégenos y marcadores infla-
matorios, con el riesgo de incidencia en enfermedad
cardiovascular. La cohorte FINRISK (Base poblacional
con factores de riesgo para enfermedad crénica) de
1992 constituida por 6.051 individuos se siguié por 10
afios. A partir de esta base poblacional, se examina-
ron 185 eventos cardiovasculares incidentes y una co-
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horte control de 320 individuos, empleando un disefio
caso-cohorte prospectivo. Se encontraron altos nive-
les de anticuerpos tipo IgG a Pg y Aa. Ademas, una
concentracién alta de endotoxina sérica fue factor de
riesgo para eventos cardiovasculares, independiente-
mente de la edad y el sexo. Se observé un riesgo ele-
vado principalmente en los casos, donde una respuesta
inmune alta a Pg y Aa, o a concentraciones de endo-
toxinas, estuvieron acompafiadas por una reaccién in-
flamatoria, indicada por concentraciones elevadas de
PCR. Interesantemente, estas asociaciones fueron es-
pecificas para eventos cardiovasculares.

Noack y cols. (28), evaluaron si se encontraban au-
mentados los niveles de PCR plasmaéticos en la pe-
riodontitis y si existia una relacién con la gravedad
de la enfermedad periodontal y la microflora perio-
dontopatégena. Los niveles de PCR fueron evaluados
empleando un ensayo de inmunodifusién radial en 174
sujetos, 59 con pérdida de insercién moderada y 50
con pérdida avanzada, comparados con 65 individuos
periodontalmente sanos. Se observé un incremento
significativo en los niveles de PCR en los sujetos con
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periodontitis, cuando se comparaban con los contro-
les (p=0,036). Igualmente, los individuos con pérdida
avanzada de insercién clinica presentaron niveles mas
elevados de PCR (4,0615,55 mg/1) que los controles
(1,70£1,91 mg/1) con valor p=0,011. La presencia de
Pg, Prevotella intermedia y Tannerella forsythia fue aso-
ciada positivamente con niveles elevados de PCR
(p=0,029). Los autores concluyeron que la correlacién
positiva entre algunos periodontopatégenos y PCR
puede ser una posible via subyacente en la asociacién
observada entre periodontitis y alto riesgo a enferme-
dad cardiovascular.

A pesar de los hallazgos de las investigaciones reali-
zadas por Lund (26), Pussinen (27) y Noack (28), exis-
ten otras investigaciones que demuestran la falta de
asociacién entre PCR y otros periodontopatégenos dis-
tintos a Pg (22, 29, 30), corroborando de esta manera
los resultados encontrados por Pitiphat (2).Dye y cols.
(29), emplearon datos de una muestra representativa
poblacional (NHANES III) constituida por 2973 partici-
pantes mayores de 40 afios con informacién periodon-
tal clinica. Examinaron la relacién entre la respuesta
de la IgG sérica a Pg y Aa, y dos proteinas inflamato-
rias importantes (PCR y fibrinégeno), con el fin de eva-
luar su capacidad para predecir aterosclerosis y even-
tos cardiovasculares e isquémicos. Se emplearon tres
modelos de regresién logistica ajustados por género,
raza, nivel educativo, diabetes, habito de fumar, indice
de masa corporal y otras condiciones inflamatorias, con
base en tres diferentes supuestos: no acceso a infor-
macién periodontal, conocimiento del nimero de dien-
tes presentes pero no del estado periodontal y cono-
cimiento del estado dental/clinico periodontal. Se
relacioné una PCR elevada (>0,4 md/dl) con niveles
altos de anticuerpos a Pg en el primer modelo [odds
ratios (OR) 1,63, intervalo de confianza (IC) del 95%
1,15-2,32]. En el segundo y tercer modelo los valores
fueron: OR 1,69, 95% IC 1,18-2,41 y OR 1,58, 95% IC
1,12-2,23, respectivamente. En el ultimo modelo, se
asocié PCR elevada con una extensién de la pérdida
de insercién clinica >3 mm (OR 1,58,IC 95% 1,19-2,08).
Los anticuerpos a Aa no se asociaron con niveles ele-
vados de PCR en ningun modelo. Fibrinégeno alto
(>400 mg/dl) tampoco se relacioné con Pg ni Aa.

Craig y cols. (22), determinaron el efecto del estado
de la enfermedad periodontal y el progreso de los
componentes de la respuesta de fase aguda en una
poblacién urbana minoritaria (185 descendientes afro-
americanos, orientales-americanos e hispanicos) de
Estados Unidos. Se presenté un incremento de IgG
sérica a Pg pero no a otros cinco periodontopatége-

nos. Sin embargo, si se observé mayor asociacién con
periodontitis avanzadas. En el andlisis de regresién
logistica, los sujetos que presentaron multiples sitios
con periodontitis y niveles elevados de IgG a Pg au-
mentaron el OR significativamente. Estos resultados
sugieren que la periodontitis y su progreso estan aso-
ciados con cambios en los componentes séricos, con-
sistentes con una respuesta de fase aguda.

Furiuchi y cols. (30), evaluaron la asociacién del esta-
do periodontal, empleando el indice CPITN (31), con
las condiciones generales de salud y los titulos de anti-
cuerpos séricos a Pg en una poblacién japonesa consti-
tuida por 1.314 sujetos mayores de 40 afios. El analisis
de regresién logistica multivariado revelé una asocia-
cién significativa entre los sujetos con presién sangui-
nea diastdlica alta, nivel maximo CPITN-4 y niveles se-
rolégicos elevados de PCR (OR: 2,39). Se encontraron
ademads, niveles séricos altos de IgG a Pg (OR: 1,54).

Renvert y cols. (32), estudiaron el papel de la infec-
cién periodontal y la carga bacteriana como variable
explicativa de la activacién del proceso inflamatorio
que conduce al sindrome coronario agudo. Se estudia-
ron 161 casos diagnosticados con sindrome coronario
agudo y 161 controles, pareados por género, nivel so-
cioeconémico y habito de fumar. La carga bacteriana
oral fue mayor en los sujetos con sindrome coronario y
significativo para Pg (p<0,001).Los niveles elevados de
PCR fueron factor explicativo del estado del sindrome
coronario agudo (r2=0,49). Los autores concluyeron que
la carga bacteriana de Pg puede ser factor de riesgo
concomitante en el desarrollo de problemas coronarios.

Un estudio publicado recientemente (33), investigé el
efecto de inoculaciones con Pg, repetidas sistémica-
mente, sobre la hiperplasia de la intima en arterias ilia-
cas de un modelo animal. Una semana después de pro-
ducir una dilatacién a la arteria iliaca, 30 conejos
neozelandeses fueron asignados aleatoriamente a una
inoculacién semanal intravenosa con 100 microl de Pg
(107 unidades formadoras de colonia; n=15) o vehiculo
(n=185), durante 4, 8 o 12 semanas consecutivas. En la
semana 12, se aceleré la hiperplasia de la intima en el
grupo experimental. Igualmente los animales inocula-
dos con Pg presentaron incrementos significativos en
la infiltracién por macréfagos y en los niveles de PCR.
Los autores concluyeron que la Pg puede acelerar la
hiperplasia de la intima arterial en modelos animales.

Algunos estudios realizados en pacientes diabéticos

tipo 2 con periodontitis crénica también han aborda-
do la asociacién entre Pg y PCR en ESI. Nishimura y
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cols. (34), estudiaron 131 sujetos japoneses no obesos
con diabetes tipo 2 sin evidencia de enfermedad car-
diovascular,isquemia cerebral, desordenes hepaticos,
o falla renal crénica con el fin de investigar la asocia-
cién entre anticuerpos IgG contra Pg y niveles de PCR.
Se observé una correlacién entre PCR altamente sen-
sible y titulos de anticuerpos IgG contra Pg FDC 381 y
SuU63 (r=0,219, p<0,013 y r=0,233, p<0,008, respecti-
vamente). Los autores concluyeron que la infecciéon
periodontal es un factor que contribuye independien-
temente a futuros eventos cardiovasculares. Estos re-
sultados son corroborados por Taniguchi y cols. (35),
quienes investigaron la relacién entre infeccién con Pg
y el grado de aterosclerosis carétida en 134 sujetos
diabéticos tipo 2 no obesos sin evidencia de enferme-
dad cardiovascular, isquemia cerebral, o falla renal
crénica. Midieron el espesor de la intima medial em-
pleando ultrasonido de alta resolucién en segmentos
libres de placa ateromatosa de arterias carétidas co-
munes bilaterales. Ademas, se calculé el grado de es-
tenosis en segmentos con placa en el mismo tipo de
arterias. Los autores clasificaron los pacientes en dos
grupos: uno con altos titulos de IgG contra Pg (>310) y
otro grupo con valores normales (<310). Aunque el es-
pesor de la intima medial no fue diferente en los seg-
mentos libres de placa ateromatosa entre los dos gru-
pos, el grado de estenosis en los segmentos con placa
fue significativamente mas alto en el grupo con eleva-
daIgG (p=0,009).Con base en estos resultados, se con-
cluyé que la infeccién con Pg, aun cuando es una infec-
cién subclinica, se asocia con aterosclerosis vascular en
pacientes no obesos diabéticos tipo 2. Kuroe y cols. (36),
también investigaron la asociacién entre periodontopa-
tégenos (Pg, Aa, Prevotella Intermedius) y PCR en indi-
viduos no obesos diabéticos tipo 2. Sus resultados apo-
yan las conclusiones de las dos investigaciones
presentadas previamente: IgG contra Pg estuvo corre-
lacionada con PCR (r=0,225, p<0,001), mientras que
IgG contra Aa o P Intermedius no presenté asociacioén.

Recientemente, también se ha estudiado la asociacién
entre Pg, PCR y otra enfermedad inflamatoria sistémi-
ca: la artritis reumatoide (AR). Mikuls y cols. (17), ca-
racterizaron los anticuerpos a Pg en sujetos con AR
(n=178), periodontitis (n=39), y en controles saludables
(n=40), explorando de esta forma su relacién con en-
fermedades autoinmunes. Se examiné la correlacién
Pg con PCRy el factor reumatoide en sujetos con AR,y
basados en la seropositividad a Pg, se comparé PCR
con las concentraciones de anticuerpos. Fueron mas
comunes Pg elevados (titulos >800) a AR y a periodon-
titis comparado con los controles (p=0,002). En AR se
presenté una correlacién entre Pg y PCR (p=0,006). Los
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autores concluyeron que la asociacién de Pg con anti-
cuerpos relacionados con AR y PCR, sugiere que es
fundamental la infeccién con estos microorganismos,
en el riesgo y progreso de la AR. Igualmente, Liao y
cols. (87), postularon recientemente que los anticuer-
pos a Pg estan incrementados significativamente en
pacientes con AR y que estos anticuerpos estan corre-
lacionados significativamente con anticuerpos anti-
CCP (péptido anticiclico), los cuales son especificos
para AR.La infeccién bacteriana producida por Pg jue-
ga un papel importante en los péptidos y puede estar
involucrada en la pérdida de auto-tolerancia, y desa-
rrollo de autoinmunidad en AR.

Adicionalmente, también se han investigado estados
avanzados de la inflamacién sistémica como es la pre-
eclampsia (PE) y amenaza de parto prematuro, y su
asociacién con Pg y PCR. Herrera y cols. (18), realiza-
ron un estudio de casos y controles en 398 mujeres
embarazadas, con el fin de analizar el efecto de la en-
fermedad periodontal en las concentraciones séricas
de PCRy su asociacién con PE. Pg fue el microorganis-
mo mas prevalente en mujeres con PE y presentaba
una relacién positiva con PCR (p=0,01). Los autores
concluyeron que los niveles de PCR fueron significati-
vamente superiores en las mujeres con PE y sus valo-
res dependen de la agresividad de la infeccién perio-
dontal. Por su parte, Leén y cols. (38), realizaron una
evaluacién periodontal en 26 mujeres con amenaza de
parto prematuro (ocho con ruptura de membranas).
Tomaron muestras microbiolégicas de placa subgin-
gival y liquido amniético. Pg fue el periodontopatége-
no encontrado con mayor frecuencia en el liquido am-
nidtico y en las muestras de placa subgingival (30,8%).
De esta forma Pg puede activar las células Thl para
que se secreten niveles altos de marcadores inflama-
torios como PCR. Los autores concluyeron que la pre-
sencia de Pg en el liquido amniético puede indicar una
funcién periodontopatogénica en mujeres embaraza-
das con diagnéstico de amenaza de parto prematuro.

Es importante destacar que el disefio metodoldgico
de las investigaciones presentadas anteriormente im-
pide determinar una relacién causal entre Pg, PCR y
ESI, sin embargo, es evidente la asociacién que se pre-
senta.

CONCLUSIONES

Porphyromona gingivalis esta asociada con incremen-
to en los niveles de proteina-C Reactiva, indicando que
la infeccién periodontal puede contribuir al aumento
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de cargas inflamatorias sistémicas en individuos salu-
dables.

La infeccién periodontal medida por los niveles de
anticuerpos a P gingivalis y PCR es un fuerte predictor
de enfermedades cardiovasculares.

La periodontitis y su progreso estan asociados con
cambios en los componentes séricos de PCR, consis-
tentes con una respuesta de fase aguda.

No se ha encontrado asociacién de A. actinomycetem-
comitans y de P, Intermedius, con niveles elevados de
PCR.

Los estudios realizados en pacientes diabéticos tipo 2 con
periodontitis crénica han encontrado asociacién entre
Pg y PCR con enfermedad vascular aterosclerética.

Es fundamental la infeccién con Pg y su asociacién con
anticuerpos relacionados con artritis reumatoide y
PCR, en el riesgo y progreso de la AR.

Se ha documentado que Pg es el microorganismo mas
prevalente en mujeres con preeclampsia, presentan-
dose correlacién con PCR.

La presencia de Pg en el liquido amniético puede in-
dicar una funcién periodontopatogénica en mujeres
embarazadas con diagnéstico de amenaza de parto
prematuro.
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