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RESUMEN

Las técnicas de remoción de injertos intraorales están bien descritas en la literatura internacional;
sin embargo, siempre es importante recordar las condiciones que pueden influir en la presencia
de complicaciones transquirúrgicas y postquirúrgicas. Por otra parte, las técnicas de reconstruc-
ción ósea son realizadas por muchos cirujanos dentistas, con diferentes grados de formación, lo
que puede permitir el desconocimiento de algunos puntos importantes cuando se realice el proce-
dimiento quirúrgico.
Los autores realizan una revisión de la literatura con énfasis en las condiciones de la técnica quirúr-
gica, tipos de complicaciones y su manejo.
Finalmente, podemos señalar que después de protocolizar las técnicas quirúrgicas, el siguiente paso
es el manejo de las complicaciones, que pueden disminuir con una correcta conducta quirúrgica.
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SUMMARY

A technique for intraoral graft remove are well described in the international literature, but always
is important to remember the conditions that can influenced for complications in surgical and post
surgical time. Considering this, the osseous graft technique are be executed for many dental
practitioner, with different type of formation, that can lead to ignorance of some the moment of to
realize the surgical procedure.
The author´s realize a literature review with emphasis in the conditions of the surgical technique,
type of complications and your management.
Finally, can be say that after of construed a surgical protocol, the protocol for complications management
can be the next way. The complications could be diminished with a properly surgical procedure.
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INTRODUCCIÓN

El injerto óseo más antiguo del que se tiene datos vie-
ne del año 1682, cuando Van Meeken trasplantó hueso
del cráneo de un perro para un defecto craniano en
un hombre (1-3). Adell (4) y Braine (5) fueron los pri-
meros en estudiar el uso de injertos autógenos asocia-
dos a implantes de titanio en maxilares atróficos;
Brånemark, sin embargo, describió la técnica ya en el
año 1975.

Después de la pérdida dentaria, se puede observar la
reabsorción del reborde alveolar, especialmente en las
regiones vestibulares y en relación a la altura del mis-
mo (6); esta reabsorción es siempre de mayor grado
en la región maxilar y también es de mayor grado en
regiones posteriores, donde se mantiene el ancho óseo
con más frecuencia (7).

Los sitios donantes de la cavidad oral más utilizados
en reconstrucciones óseas son del ramo mandibular,
sínfisis mandibular y tuberosidad maxilar, siendo las
complicaciones más frecuentes tratadas con medidas
locales y en los casos más complejos, con la ejecución
de algún procedimiento quirúrgico adicional. El hue-
so autógeno es el único material capaz de aportar cé-
lulas vivas totalmente inmunocompatibles (8, 9), pro-
porcionando formación ósea por la capacidad de
promover osteoinducción, osteoconducción y osteogé-
nesis.

La región maxilofacial, como área donante, presenta
menor reabsorción y mejor vascularización (10-14). La
mayor compatibilidad entre áreas donantes y áreas
receptoras junto al mantenimiento del volumen óseo
son favorecidas por factores como el mismo origen
embrionario (ectomesénquima), mismo tipo de forma-
ción ósea (intramembranosa en maxilar y cuerpo man-
dibular) y un espesor cortical favorable para dismi-
nuir el nivel de reabsorción. Además, el hueso cortical
presenta mayor concentración de proteína ósea mor-
fogenética que favorece la osteoinducción. Actualmen-
te se ha establecido que los injertos óseos sin estimu-
lo mecánico adecuado sufren reabsorciones en torno
al 92% (15) y que el hueso de origen intramembrano-
so (13, 16, 17) tendría mayor tendencia a mantener el
volumen con una revascularización más rápida cuan-
do es comparada con injertos de origen endocondral.

La mayor parte de las complicaciones se relaciona con
el sitio donante y generalmente son transitorias. Equi-
mosis, hematoma, edema, ptosis labial, disturbios neu-
rosensoriales, necrosis tisular, dehiscencia de suturas,

exposición del injerto, entre otras, son complicaciones
frecuentemente citadas en la literatura (18-21).

De acuerdo con Misch (22), las dimensiones mínimas
del reborde alveolar que aceptaría la instalación de
implantes serían de 5 mm de espesor y 10 mm de altu-
ra. Cuando esas medidas son menores, es necesario
realizar algún procedimiento reconstructivo, donde los
injertos obtenidos de maxilar presentan un índice de
reabsorción cercano al 10%, mientras que los de ori-
gen mandibular, 5% (23). La elección del sitio donante
dependerá, finalmente, del volumen óseo necesario
para el defecto a tratar (1).

El objetivo de este trabajo es evaluar las técnicas qui-
rúrgicas más utilizadas en la recolección de injertos y
conocer sus complicaciones más frecuentes.

AREAS DONANTES INTRAORALES

Sínfisis

El análisis con radiografía panorámica permite una
evaluación general con las dimensiones laterales máxi-
mas probables, mientras que la radiografía lateral per-
mite evaluar el espesor del hueso cortical disponible.
Las radiografías periapicales permiten realizar una
evaluación de la distancia de la osteotomía sobre los
ápices radiculares (7).

La eliminación de hueso cortical y esponjoso, permite
obtener una rápida revascularización y mantenimien-
to del volumen del hueso injertado (22-29). Osaki y
Buchman (30) señalan que el éxito del procedimiento
esta en relación con las consideraciones hacia los as-
pectos geométricos característicos de hueso cortical
y esponjoso injertado. Park y cols (31) realizaron un
estudio topográfico en 35 mandíbulas constatando que
el máximo hueso cortical presente en un bloque rec-
tangular de región de sínfisis pude obtenerse con di-
mensiones de 1-1,5 cm de altura, 4 cm de ancho, res-
petando los márgenes de 5 mm bajo las raíces y 5 mm
sobre el límite basal de la mandíbula. También se ob-
servó que la cortical se torna más espesa desde supe-
rior hacia inferior, variando de 1,5 mm hasta un poco
mas de 2 mm.

El injerto extraído de sínfisis está indicado para pér-
didas óseas pequeñas y medias, equivalente a 4 dien-
tes en ancho o dos dientes en alto y ancho (7). En for-
ma particular, puede emplearse en el seno maxilar o
dentro de las cavidades resultantes de las enucleacio-
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nes quísticas. También puede emplearse para injertos
en fisuras alveolares, reconstrucciones de suelo de
órbita y como complemento en osteotomías tipo Le Fort
I (1, 29). La eliminación de este injerto está indicada
después de la erupción de los caninos, cuando es ma-
yor la cantidad ósea que se puede obtener.

Mazzonetto y cols (21) utilizaron anestesia local con
bloqueo del nervio alveolar inferior de forma bilate-
ral. La incisión se realiza como mínimo 5 mm hacia in-
ferior y anterior de la línea mucogingival. Es impor-
tante realizar un desbridamiento de tejidos hasta
visualizar los nervios mentonianos, identificando los
límites máximos de la osteotomía que serían 5 mm ha-
cia anterior del foramen mentoniano.

Las principales complicaciones en este procedimien-
to son la equimosis en cuello, perforación de la corti-
cal lingual, necrosis dentaria, ptosis de la musculatura
labial, hematomas y posibles alteraciones en el perfil
facial (32, 33). Las parestesias más frecuentes se aso-
cian al nervio incisivo o a ramos terminales del nervio
mentoniano, ocasionadas generalmente por el movi-
miento de eliminación del injerto (34). En un estudio
con 27 pacientes con eliminación del injerto de men-
tón, 33% presentó alteraciones neurosensoriales y
después de 12 meses, sólo el 7,4% mantenía esa que-
ja, aunque con disminución progresiva de la pareste-
sia (19).

Rama mandibular

Esta área se caracteriza por presentar una gran canti-
dad de hueso cortical y escaso hueso medular. Se rea-
liza una osteotomía rectangular con 4 mm de espesura
aproximadamente (25). Es útil en espacios edéntulos
de 1 a 3 dientes, pudiendo utilizarse como bloque o
como injerto particulado; es muy importante estable-
cer la relación entre el bloque que se extrae y la posi-
ción del nervio alveolar inferior.

En comparación a la sínfisis, este área presenta meno-
res índices de complicaciones postoperatorias como
parestesias, dehiscencias de la herida y equimosis (10,
35-36), constituyéndose como un área muy utilizada en
reconstrucción ósea (32).

Kubara y cols (1) utilizaron anestesia infiltrativa y blo-
queo al nervio alveolar inferior, con una incisión que
comienza en la base del ramo, caminando por la línea
oblicua y con una extensión variable. Con fresas o sie-
rras pueden realizarse las osteotomías que son ejecu-

tadas en la región anterior vertical y superior e infe-
rior horizontal; posteriormente se utilizan cinceles para
la remoción del injerto. Las osteotomías se realizan
hasta encontrar puntos muy sangrantes, señal de que
está presente el hueso esponjoso (7)

Tuberosidad maxilar

Esta región presenta cantidades suficientes de hueso
esponjoso, con una cortical muy fina; ocasionalmente
puede presentar lugares con células que aumentarían
el potencial osteogénico (25).

A través de una incisión lineal con o sin incisiones de
descarga se extrae el tejido óseo con pinzas gubias,
finalizándose con regularización de la estructura ósea
y la aplicación de sutura simple; de esta forma, es la
región donante de mas fácil acceso; el hueso recolec-
tado se utiliza en forma particular estando indicado
para cavidades óseas pequeñas y defectos pequeños
(1, 25); sin embargo, por ser básicamente hueso es-
ponjoso, presenta una tasa de reabsorción aumentada
(10% o más) (23).

ALTERACIONES NEUROSENSORIALES

Cada fibra de un nervio periférico se rodea por una
lámina basal, fibras colágenas y capilares, formando
un conjunto de tejido denominado endoneuro. El con-
junto de fibras nerviosas se agrupan alrededor de una
camada de tejido conjuntivo denominada perineuro,
lo que ayuda a soportar el epineuro, que es la región
más externa de un nervio, formado por tejido conecti-
vo, vasos linfáticos y vasos sanguíneos, siendo respon-
sable de soportar las tensiones y compresiones del
medio; finalmente el mesoneuro es quien aporta la irri-
gación sanguínea; cualquier lesión en alguno de estos
tejidos desencadena alteraciones nerviosas transito-
rias o permanentes (37).

Por ejemplo, con un hematoma y hemorragia de los
vasos del epineuro llevan es necesario realizar com-
presión de fibras nerviosas causando neurotoxicidad
localizada; la liberación de sangre y sus productos
durante la formación del hematoma llevan a fibrosis y
posterior compresión, disminuyendo la reparación
natural del nervio (37).

La parestesia, hiperestesia e hipoestesia ocurren con
la desmineralización parcial del nervio durante el pro-
ceso de cicatrización, lo que impide la conducción de
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parte de los impulsos nerviosos. Durante la regenera-
ción, nuevas vainas de mielina pueden formarse au-
mentando el diámetro del axón. En estas condiciones,
las áreas lesionadas comienzan a estimular la genera-
ción de dolor, denominándose parestesia o disestesia.

Se mantienen algunas alteraciones por la aprehensión
del nervio por tejido cicatricial (38). Si se provoca al-
guna sensación por la estimulación mecánica en la
región del nervio, es señal de buen pronóstico (39). Se
espera la recuperación para después de días o meses,
con lo que es posible obtener mejoras limitadas del
cuadro (39).

Tratamiento

El láser de baja intensidad emite campos electromag-
néticos que van desde el infrarrojo al ultravioleta.
Cuando absorbe por el tejido, actúa excitando elec-
trones y moléculas, promoviendo la estimulación e in-
hibición de reacciones químicas, estimulando funcio-
nes naturales de los tejidos (40). Las lesiones de grupos
de fibras nerviosas externas con signos de parestesia
pueden beneficiarse con este tratamiento. El éxito del
tratamiento se relaciona con el tiempo desde que se
inicio el tratamiento y el tiempo desde que inicio la
patología (41).

El efecto del láser de baja intensidad se ha observado
con una aceleración de la reparación tisular, disminu-
ción del dolor, restablecimiento de la función neural,
estimulación para la liberación de endorfina, aumento
de producción de mielina, promoción para la recupe-
ración del axón, aumento de la microcirculación local
y de la velocidad de cicatrización y aumento de la ac-
tividad metabólica neuronal (38, 40, 41). El de tipo in-
frarrojo es el más indicado por presentar mayor pene-
trabilidad en los tejidos. Aumenta la permeabilidad de
Ca2+ en la membrana celular, contribuyendo en la du-
plicación del ADN y en la replicación del ARN. (40).

La microcirugía está indicada en pacientes que no pre-
sentan mejora después de tres meses de aplicación
de láser; en el caso del nervio alveolar inferior, la re-
paración quirúrgica debe realizarse antes de que ocu-
rra la degeneración de la porción distal del mismo.
Considerando que esta es lenta, la reparación quirúr-
gica es posible que se pueda realizar hasta seis meses
después de ocurrida la lesión (42).

Cuando la alteración de la sensibilidad es transitoria
y es debida principalmente a la reacción inflamatoria,

está indicado el tratamiento con corticoesteroides y
AINES (42). Sin embargo, no existe ningún protocolo
farmacológico suficiente para el tratamiento de com-
plicaciones nerviosas y hasta el momento no ha sido
determinada evidencias de que el complejo B, asocia-
do o no a corticoesteroides, tenga eficacia en el trata-
miento de las parestesias (45).

PREVENCIÓN DE LAS
COMPLICACIONES POSTOPERATORIAS

La eliminación de hueso desde región de la tuberosi-
dad maxilar podría permitir el desarrollo de algún tipo
de comunicación bucosinusal. En esta condición clíni-
ca, el cierre quirúrgico junto a la administración de
antibióticos y descongestionantes es el tratamiento de
elección (1, 43).

En la prevención de hematomas es importante evitar
el mantenimiento de espacio ente capas de tejido blan-
do, realizando una adecuada sutura por planos; en este
sentido, la eliminación de injertos bicorticales en sín-
fisis está contraindicada (21). La exposición de injer-
tos es otra complicación, que puede ser solucionada
con nueva sutura o con la eliminación del injerto cuan-
do esté indicado. Después de la eliminación de injer-
tos de sínfisis, la sutura debería comenzar por la línea
media, disminuyendo las tensiones del colgajo, previ-
niendo la dehiscencia de la herida (33). Es utilizada
sutura y compresión para impedir la ptosi labial e irre-
gularidades en el surco mentolabial, aunque esta con-
dición es aun controvertida (44).

CONCLUSIÓN

Están bien descritas las técnicas de recolección e ins-
talación de injertos mientras que el manejo de com-
plicaciones no está definido. Construir protocolos para
tratar complicaciones es una necesidad y es el objeti-
vo de nuevas investigaciones en desarrollo.
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