Rocha F, de Oliveira GR, Olate S, de Alergaria-Barbosa JR
Consideraciones clinicas en la obtencién de injertos éseos intraorales. Técnica quiruirgica y evaluacion de las complicaciones

Consideraciones clinicas en la obtencion de injertos
6seos intraorales. Técnica quirargica y evaluacion de

las complicaciones

Considerations for intraoral osseous graft remove. Technique and
complications management

ROCHA F* Rocha F, de Oliveira GR, Olate S, de Alergaria-Barbosa JR. Conside-
DE OLIVEIRA GR ** raciones clinicas en la obtencién de injertos éseos intraorales. Téc-
OLATE S#*#* nica quirdrgica y evaluacién de las complicaciones. Av Periodon

DE ALERGARIA-BARBOSA ]'R**** Implantol. 2010; 22, 2: 71-76

RESUMEN

Las técnicas de remocioén de injertos intraorales estan bien descritas en la literatura internacional;
sin embargo, siempre es importante recordar las condiciones que pueden influir en la presencia
de complicaciones transquirirgicas y postquirirgicas. Por otra parte, las técnicas de reconstruc-
cién ésea son realizadas por muchos cirujanos dentistas, con diferentes grados de formacién, lo
que puede permitir el desconocimiento de algunos puntos importantes cuando se realice el proce-
dimiento quirurgico.

Los autores realizan una revision de la literatura con énfasis en las condiciones de la técnica quirdr-
gica, tipos de complicaciones y su manejo.

Finalmente, podemos sefialar que después de protocolizar las técnicas quirurgicas, el siguiente paso
es el manejo de las complicaciones, que pueden disminuir con una correcta conducta quirirgica.
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SUMMARY

A technique for intraoral graft remove are well described in the international literature, but always
is important to remember the conditions that can influenced for complications in surgical and post
surgical time. Considering this, the osseous graft technique are be executed for many dental
practitioner, with different type of formation, that can lead to ignorance of some the moment of to
realize the surgical procedure.

The author’s realize a literature review with emphasis in the conditions of the surgical technique,
type of complications and your management.

Finally, can be say that after of construed a surgical protocol, the protocol for complications management
can be the next way. The complications could be diminished with a properly surgical procedure.
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INTRODUCCION

Elinjerto 6seo mas antiguo del que se tiene datos vie-
ne del aifio 1682, cuando Van Meeken trasplanté hueso
del craneo de un perro para un defecto craniano en
un hombre (1-3). Adell (4) y Braine (5) fueron los pri-
meros en estudiar el uso de injertos autégenos asocia-
dos a implantes de titanio en maxilares atréficos;
Branemark, sin embargo, describié la técnica ya en el
afio 1975.

Después de la pérdida dentaria, se puede observar la
reabsorcién del reborde alveolar, especialmente enlas
regiones vestibulares y en relacién a la altura del mis-
mo (6); esta reabsorcién es siempre de mayor grado
en la regién maxilar y también es de mayor grado en
regiones posteriores, donde se mantiene el ancho 6seo
con mas frecuencia (7).

Los sitios donantes de la cavidad oral mas utilizados
en reconstrucciones 6seas son del ramo mandibular,
sinfisis mandibular y tuberosidad maxilar, siendo las
complicaciones mas frecuentes tratadas con medidas
locales y en los casos mas complejos, con la ejecucién
de algun procedimiento quiridrgico adicional. El hue-
so autégeno es el unico material capaz de aportar cé-
lulas vivas totalmente inmunocompatibles (8, 9), pro-
porcionando formacién ésea por la capacidad de
promover osteoinduccién, osteoconduccién y osteogé-
nesis.

La regién maxilofacial, como area donante, presenta
menor reabsorcién y mejor vascularizacion (10-14).La
mayor compatibilidad entre areas donantes y areas
receptoras junto al mantenimiento del volumen 6seo
son favorecidas por factores como el mismo origen
embrionario (ectomesénquima), mismo tipo de forma-
cién 6sea (intramembranosa en maxilar y cuerpo man-
dibular) y un espesor cortical favorable para dismi-
nuir el nivel de reabsorcién. Ademas, el hueso cortical
presenta mayor concentraciéon de proteina ésea mor-
fogenética que favorece la osteoinduccién. Actualmen-
te se ha establecido que los injertos éseos sin estimu-
lo mecéanico adecuado sufren reabsorciones en torno
al 92% (158) y que el hueso de origen intramembrano-
so (13, 16, 17) tendria mayor tendencia a mantener el
volumen con una revascularizacién mas rapida cuan-
do es comparada con injertos de origen endocondral.

La mayor parte de las complicaciones se relaciona con
el sitio donante y generalmente son transitorias. Equi-
mosis, hematoma, edema, ptosis labial, disturbios neu-
rosensoriales, necrosis tisular, dehiscencia de suturas,
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exposicién del injerto, entre otras, son complicaciones
frecuentemente citadas en la literatura (18-21).

De acuerdo con Misch (22), las dimensiones minimas
del reborde alveolar que aceptaria la instalacién de
implantes serian de 5 mm de espesor y 10 mm de altu-
ra. Cuando esas medidas son menores, es necesario
realizar algin procedimiento reconstructivo, donde los
injertos obtenidos de maxilar presentan un indice de
reabsorcién cercano al 10%, mientras que los de ori-
gen mandibular, 5% (23).La eleccién del sitio donante
dependerad, finalmente, del volumen 6seo necesario
para el defecto a tratar (1).

El objetivo de este trabajo es evaluar las técnicas qui-
rurgicas mas utilizadas en la recolecciéon de injertos y
conocer sus complicaciones mas frecuentes.

AREAS DONANTES INTRAORALES
Sinfisis

El andlisis con radiografia panoramica permite una
evaluacioén general con las dimensiones laterales maxi-
mas probables, mientras que la radiografia lateral per-
mite evaluar el espesor del hueso cortical disponible.
Las radiografias periapicales permiten realizar una
evaluacion de la distancia de la osteotomia sobre los
apices radiculares (7).

La eliminacién de hueso cortical y esponjoso, permite
obtener una rapida revascularizacién y mantenimien-
to del volumen del hueso injertado (22-29). Osaki y
Buchman (30) sefialan que el éxito del procedimiento
esta en relacién con las consideraciones hacia los as-
pectos geométricos caracteristicos de hueso cortical
y esponjoso injertado. Park y cols (31) realizaron un
estudio topografico en 35 mandibulas constatando que
el maximo hueso cortical presente en un bloque rec-
tangular de regién de sinfisis pude obtenerse con di-
mensiones de 1-1,5 cm de altura, 4 cm de ancho, res-
petando los margenes de 5 mm bajo las raices y 5 mm
sobre el limite basal de la mandibula. También se ob-
servé que la cortical se torna mas espesa desde supe-
rior hacia inferior, variando de 1,5 mm hasta un poco
mas de 2 mm.

El injerto extraido de sinfisis estd indicado para pér-
didas 6seas pequeilas y medias, equivalente a 4 dien-
tes en ancho o dos dientes en alto y ancho (7). En for-
ma particular, puede emplearse en el seno maxilar o
dentro de las cavidades resultantes de las enucleacio-
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nes quisticas.También puede emplearse para injertos
en fisuras alveolares, reconstrucciones de suelo de
6rbita y como complemento en osteotomias tipo Le Fort
I (1, 29). La eliminacién de este injerto estd indicada
después de la erupcién de los caninos, cuando es ma-
yor la cantidad ésea que se puede obtener.

Mazzonetto y cols (21) utilizaron anestesia local con
bloqueo del nervio alveolar inferior de forma bilate-
ral. La incisién se realiza como minimo 5 mm hacia in-
ferior y anterior de la linea mucogingival. Es impor-
tante realizar un desbridamiento de tejidos hasta
visualizar los nervios mentonianos, identificando los
limites maximos de la osteotomia que serian 5 mm ha-
cia anterior del foramen mentoniano.

Las principales complicaciones en este procedimien-
to son la equimosis en cuello, perforaciéon de la corti-
cal lingual, necrosis dentaria, ptosis de la musculatura
labial, hematomas y posibles alteraciones en el perfil
facial (32, 33). Las parestesias mas frecuentes se aso-
cian al nervio incisivo o a ramos terminales del nervio
mentoniano, ocasionadas generalmente por el movi-
miento de eliminacién del injerto (34). En un estudio
con 27 pacientes con eliminacion del injerto de men-
ton, 33% presentd alteraciones neurosensoriales y
después de 12 meses, soélo el 7,4% mantenia esa que-
ja, aunque con disminucién progresiva de la pareste-
sia (19).

Rama mandibular

Esta area se caracteriza por presentar una gran canti-
dad de hueso cortical y escaso hueso medular. Se rea-
liza una osteotomia rectangular con 4 mm de espesura
aproximadamente (25). Es 1til en espacios edéntulos
de 1 a 3 dientes, pudiendo utilizarse como bloque o
como injerto particulado; es muy importante estable-
cer la relacién entre el bloque que se extrae y la posi-
cién del nervio alveolar inferior.

En comparacién a la sinfisis, este 4rea presenta meno-
res indices de complicaciones postoperatorias como
parestesias, dehiscencias de la herida y equimosis (10,
35-36), constituyéndose como un area muy utilizada en
reconstruccién ésea (32).

Kubara y cols (1) utilizaron anestesia infiltrativa y blo-
queo al nervio alveolar inferior, con una incisién que
comienza en la base del ramo, caminando por la linea
oblicua y con una extensién variable. Con fresas o sie-
rras pueden realizarse las osteotomias que son ejecu-

tadas en la regién anterior vertical y superior e infe-
rior horizontal; posteriormente se utilizan cinceles para
la remocién del injerto. Las osteotomias se realizan
hasta encontrar puntos muy sangrantes, sefial de que
estd presente el hueso esponjoso (7)

Tuberosidad maxilar

Esta region presenta cantidades suficientes de hueso
esponjoso, con una cortical muy fina; ocasionalmente
puede presentar lugares con células que aumentarian
el potencial osteogénico (25).

A través de una incisién lineal con o sin incisiones de
descarga se extrae el tejido éseo con pinzas gubias,
finalizandose con regularizacién de la estructura 6sea
y la aplicacién de sutura simple; de esta forma, es la
region donante de mas facil acceso; el hueso recolec-
tado se utiliza en forma particular estando indicado
para cavidades Oseas pequeiias y defectos pequefios
(1, 25); sin embargo, por ser basicamente hueso es-
ponjoso, presenta una tasa de reabsorcién aumentada
(10% o mas) (23).

ALTERACIONES NEUROSENSORIALES

Cada fibra de un nervio periférico se rodea por una
lamina basal, fibras coldgenas y capilares, formando
un conjunto de tejido denominado endoneuro. El con-
junto de fibras nerviosas se agrupan alrededor de una
camada de tejido conjuntivo denominada perineuro,
lo que ayuda a soportar el epineuro, que es la regién
mads externa de un nervio, formado por tejido conecti-
vo, vasos linfaticos y vasos sanguineos, siendo respon-
sable de soportar las tensiones y compresiones del
medio; finalmente el mesoneuro es quien aportalairri-
gacién sanguinea; cualquier lesién en alguno de estos
tejidos desencadena alteraciones nerviosas transito-
rias o permanentes (37).

Por ejemplo, con un hematoma y hemorragia de los
vasos del epineuro llevan es necesario realizar com-
presién de fibras nerviosas causando neurotoxicidad
localizada; la liberacién de sangre y sus productos
durante la formacién del hematoma llevan a fibrosis y
posterior compresion, disminuyendo la reparacién
natural del nervio (37).

La parestesia, hiperestesia e hipoestesia ocurren con

la desmineralizacién parcial del nervio durante el pro-
ceso de cicatrizacion, lo que impide la conduccién de
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parte de los impulsos nerviosos. Durante la regenera-
cién, nuevas vainas de mielina pueden formarse au-
mentando el didmetro del axén. En estas condiciones,
las &reas lesionadas comienzan a estimular la genera-
cién de dolor, denominandose parestesia o disestesia.

Se mantienen algunas alteraciones por la aprehensiéon
del nervio por tejido cicatricial (38). Si se provoca al-
guna sensacién por la estimulacién mecénica en la
region del nervio, es sefial de buen pronéstico (39).Se
espera la recuperacion para después de dias o meses,
con lo que es posible obtener mejoras limitadas del
cuadro (39).

Tratamiento

Ellaser de baja intensidad emite campos electromag-
néticos que van desde el infrarrojo al ultravioleta.
Cuando absorbe por el tejido, actia excitando elec-
trones y moléculas, promoviendo la estimulacién e in-
hibicién de reacciones quimicas, estimulando funcio-
nes naturales de los tejidos (40).Las lesiones de grupos
de fibras nerviosas externas con signos de parestesia
pueden beneficiarse con este tratamiento. El éxito del
tratamiento se relaciona con el tiempo desde que se
inicio el tratamiento y el tiempo desde que inicio la
patologia (41).

El efecto dellaser de baja intensidad se ha observado
con una aceleracién de la reparacién tisular, disminu-
cién del dolor, restablecimiento de la funcién neural,
estimulacién para la liberacién de endorfina, aumento
de produccién de mielina, promocién para la recupe-
racién del axén, aumento de la microcirculacién local
y de la velocidad de cicatrizacién y aumento de la ac-
tividad metabdlica neuronal (38, 40, 41). El de tipo in-
frarrojo es el mas indicado por presentar mayor pene-
trabilidad en los tejidos. Aumenta la permeabilidad de
Ca?" en la membrana celular, contribuyendo en la du-
plicacién del ADN y en la replicacién del ARN. (40).

La microcirugia esta indicada en pacientes que no pre-
sentan mejora después de tres meses de aplicacién
de laser; en el caso del nervio alveolar inferior, la re-
paracién quirurgica debe realizarse antes de que ocu-
rra la degeneracién de la porcién distal del mismo.
Considerando que esta es lenta, la reparacién quiriar-
gica es posible que se pueda realizar hasta seis meses
después de ocurrida la lesién (42).

Cuando la alteraciéon de la sensibilidad es transitoria
y es debida principalmente a la reaccién inflamatoria,
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estd indicado el tratamiento con corticoesteroides y
AINES (42). Sin embargo, no existe ningun protocolo
farmacolégico suficiente para el tratamiento de com-
plicaciones nerviosas y hasta el momento no ha sido
determinada evidencias de que el complejo B, asocia-
do o no a corticoesteroides, tenga eficacia en el trata-
miento de las parestesias (45).

PREVENCION DE LAS
COMPLICACIONES POSTOPERATORIAS

La eliminacién de hueso desde regiéon de la tuberosi-
dad maxilar podria permitir el desarrollo de algun tipo
de comunicacién bucosinusal. En esta condicién clini-
ca, el cierre quirurgico junto a la administracién de
antibidticos y descongestionantes es el tratamiento de
eleccién (1, 43).

En la prevencién de hematomas es importante evitar
el mantenimiento de espacio ente capas de tejido blan-
do, realizando una adecuada sutura por planos; en este
sentido, la eliminacién de injertos bicorticales en sin-
fisis estd contraindicada (21). La exposicién de injer-
tos es otra complicacion, que puede ser solucionada
con nueva sutura o con la eliminacién del injerto cuan-
do esté indicado. Después de la eliminacién de injer-
tos de sinfisis, la sutura deberia comenzar por la linea
media, disminuyendo las tensiones del colgajo, previ-
niendo la dehiscencia de la herida (33). Es utilizada
sutura y compresion para impedir la ptosilabial e irre-
gularidades en el surco mentolabial, aunque esta con-
dicién es aun controvertida (44).

CONCLUSION

Estan bien descritas las técnicas de recoleccién e ins-
talacién de injertos mientras que el manejo de com-
plicaciones no esta definido. Construir protocolos para
tratar complicaciones es una necesidad y es el objeti-
vo de nuevas investigaciones en desarrollo.
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