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RESUMEN

Cuando no está indicada una prótesis fija, la prótesis parcial removible (PPR) puede ser el trata-
miento de elección para la restauración de rebordes parcialmente edéntulos. Aun cuando la PPR es
un medio para reemplazar dientes perdidos puede volverse una amenaza para los dientes rema-
nentes de los pacientes debido a que puede incrementar la incidencia de caries, afectar el perio-
donto y aumentar la cantidad de fuerzas sobre los pilares. Estas alteraciones se atribuyen a una
higiene oral deficiente, incremento de la placa bacteriana y acumulación de cálculos, además de la
transmisión de fuerzas excesivas a las estructuras periodontales a partir de la estructura metálica
de la PPR. Es posible reducir los efectos negativos de la PPR si se realizan medidas adecuadas de
higiene bucal ya que solamente se han notado efectos dañinos menores en pacientes atendidos
regularmente.
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SUMMARY

A removable partial denture (RPD) is a common treatment available for the restoration of partially
edentulous ridges. RPD although they serve as an excellent means of replacing missing teeth, may
pose a serious threat to a patient’s remaining teeth. RPD may increase incidence the incidence of
caries, damage the periodontium, and increase the amount of stress on natural teeth. These alterations
are attributed to poor oral hygiene, increased plaque and calculus accumulation, and transmission
of excessive forces to the periodontal structures from occlusal surfaces of the framework of RPD. It
is possible to reduce the negative effects of removable partial dentures on the periodontium and
perform good oral hygiene. Only minor periodontal effects were noted in patients recalled regularly
for supportive treatment, including professional oral hygiene.
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INTRODUCCIÓN

Los hallazgos de la literatura relacionados con la pró-
tesis parcial removible (PPR) y sus implicaciones pe-
riodontales presentan resultados contradictorios. Al-
gunas investigaciones que han evaluado el efecto de
la PPR sobre la salud gingival y periodontal demues-
tran que los dientes contenidos en su diseño desa-

rrollan significativamente más enfermedad periodon-
tal comparándolos con aquellos que no están inclui-
dos (1-5). Algunos autores han sugerido que el uso
de PPR conduce a cambios importantes en la canti-
dad y calidad de la formación de la placa bacteriana
alrededor de los dientes remanentes (6, 7). Por otra
parte, varios investigadores han concluido que cuan-
do se realiza una buena higiene bucal se presenta
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poco o ningún daño sobre los dientes remanentes y
su soporte periodontal (2, 8). El objetivo de este artí-
culo es presentar los posibles efectos que puede oca-
sionar la presencia de una PPR sobre la salud perio-
dontal.

EFECTO SOBRE LA PLACA BACTERIANA,
LA PROFUNDIDAD DE SONDAJE Y
EL NIVEL DE INSERCIÓN

Diferentes estudios han mostrado el efecto de la PPR
sobre la calidad y la cantidad de la placa bacteriana.
Se evaluó la formación de placa sobre 44 dientes pila-
res de PPR mientras los sujetos usaban o no sus próte-
sis (9). Se encontró que el uso de la PPR incrementó la
formación de placa sobre todas las superficies de los
pilares objeto de investigación. El mismo investigador,
realizó un estudio con el fin de evaluar la composición
de la placa bacteriana formada sobre 15 dientes pila-
res en nueve pacientes parcialmente edéntulos (10).
Se examinaron las bacterias localizadas en las mues-
tras de placa formada sobre las superficies vestibula-
res y proximales contiguas a los espacios edéntulos.
Se encontró que la presencia de PPR favorecía la pro-
liferación de espirilos y espiroquetas, alterando la com-
posición de la placa bacteriana. Yeung y colaborado-
res (11), examinaron la salud periodontal en 87 sujetos
que recibieron PPR cinco años antes de la iniciación
del estudio. En todos los pacientes se detectó placa
bacteriana, sangrado al sondaje y pérdida de inser-
ción. Aquellos sitios del diente que hacían contacto con
la PPR presentaban más placa (p<0,001) y la mayoría
de ellos (63%) tenían al menos un sitio con una pro-
fundidad de sondaje mayor a 4 mm. Se llevó a cabo un
seguimiento en 36 pacientes durante 30 meses con el
fin de evaluar el efecto de la plancha lingual, como
conector de PPR sobre la salud periodontal, cuando
se comparaba con la barra lingual (4). Los investiga-
dores encontraron un índice de placa (12) mayor en el
grupo con plancha lingual (p<0,05), así como también
mayor recesión gingival. Un total de 205 pacientes que
usaban PPR participaron en un estudio con el fin de
evaluar su efecto sobre la salud periodontal de dien-
tes pilares y no pilares (2). Los sujetos habían tenido
sus prótesis por periodos entre 1 y 10 años. La mayor
parte de pilares naturales (70%) presentaron índices
de placa (12) elevados. El 54% de los pilares naturales
presentaron el valor promedio más alto para la pro-
fundidad de sondaje (3 a 5 mm) y el promedio más
elevado de recesión gingival (2 mm). Los pilares con
coronas presentaron resultados similares a los arroja-
dos por los pilares naturales (p>0,05).

Addy y colaboradores (13), estudiaron 46 PPR y su
efecto sobre la acumulación de placa bacteriana, con-
cluyendo que en los sujetos que usan PPR es funda-
mental emplear medidas estrictas de higiene oral, re-
comendando además diseños protésicos simples.
Varios estudios clínicos han concluido que un adecua-
do control de placa en pacientes portadores de PPR
requiere la implementación de programas estrictos
de mantenimiento y excelentes medidas en higiene
oral (14-17).

La tabla 1 presenta algunos estudios clínicos y los efec-
tos de la PPR sobre la salud periodontal.

EFECTO SOBRE LA MOVILIDAD
DENTAL

Diferentes publicaciones han sugerido que el diseño
de la PPR afecta la distribución de las fuerzas sobre
los dientes pilares y los rebordes alveolares residua-
les (18-20). Sin embargo, la mayoría de estudios inclu-
yen modelos de laboratorio y no hay un consenso cla-
ro en el momento de considerar un diseño ideal de
PPR. Los autores están de acuerdo en que la rigidez de
los conectores mayores y el máximo cubrimiento de
las áreas de soporte con las bases protésicas son de
gran importancia para reducir las fuerzas sobre los
dientes pilares (21-23). Un grupo de investigadores
(24), midieron las fuerzas horizontales laterales apli-
cadas a los dientes pilares durante el funcionamiento
de PPR, demostrando que las fuerzas ejercidas sobre
ellos durante la deglución son casi el doble de las des-
plegadas durante la masticación. Ogata y colaborado-
res (25), analizaron longitudinalmente el torque trans-
mitido desde la base de la dentadura hacia los pilares.
Sus hallazgos indican que no solamente las fuerzas
oclusales sino también la lengua, los carrillos y los la-
bios contribuyen a generar torque y fuerzas adiciona-
les sobre los dientes pilares. Se midió intraoralmente
la movilidad dentaria de los dientes pilares emplean-
do dos diseños diferentes de PPR a extensión distal
mandibular y con anclaje en los caninos (26). El pri-
mer diseño presentaba un apoyo meso-oclusal mien-
tras que el segundo no lo mostraba. Los dos tipos de
PPR estudiados produjeron cambios agudos, gradua-
les y significativos sobre la movilidad dental de los
pilares. Un estudio longitudinal evaluó durante 4 años
sujetos que usaban PPR (27). Los autores encontraron
movilidad en el 18% de los dientes presentes, mien-
tras que en aquellos pacientes que por alguna razón
no emplearon sus PPR no se encontró movilidad. Se
realizó una investigación con el fin de evaluar el gra-
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do y la cantidad de movimiento de los pilares distales
y la base protésica producidos por el retenedor direc-
to de extensión distal de una PPR y la localización de
la carga funcional (28). Los resultados revelaron que el
tipo de retenedor directo influye más sobre la magni-
tud que la dirección de desplazamiento de los dien-
tes pilares. Por otra parte, la localización de los pun-
tos de carga influye tanto en la magnitud como en la
dirección del movimiento de los dientes pilares y la
base protésica. Las cargas posteriores y linguales oca-
sionan un desplazamiento distal significativo de los
pilares (p<0,05). Jin y colaboradores (29), exploraron
los efectos de diferentes posiciones de carga sobre
los movimientos de los dientes pilares y la base pro-

tésica de PPR con diseños unilaterales y bilaterales.
Los movimientos de los dientes pilares y la base pro-
tésica de PPR con diseño unilateral fueron significati-
vamente mayores durante las posiciones de carga
bucal, lingual y centro distal producidos en PPR.
Kawata y colaboradores (30), midieron las fuerzas tri-
dimensionales ejercidas sobre los dientes pilares de
PPR durante la masticación empleando un mecanismo
piezoeléctrico. El mecanismo fue localizado en el se-
gundo bicúspide inferior derecho de un sujeto edén-
tulo superior. Cuando no se usaba la PPR la magnitud
de la fuerza fue mayor y su dirección más posterior. La
dirección fue más posterior con una PPR con un apoyo
distal solamente y mas anterior con un apoyo mesial

TABLA 1.- ESTUDIOS CLÍNICOS Y EFECTOS DE LA PPR SOBRE LA SALUD
PERIODONTAL

Estudio Tipo Período Sujetos Efecto de la PPR

Yusof y col. (1) Retrospectivo 5 años 427 Aumento placa bacteriana
Inflamación gingival
Movilidad dental

Zlatariæ y col. (2) Retrospectivo 10 años 205 Aumento placa bacteriana
Incremento profundidad de sondaje
Recesión gingival

Budtz-Jörgensen (3) Prospectivo 5 años 31 Gingivitis
Periodontitis

Akaltan y col. (4) Prospectivo 30 meses 36 Acumulación de placa
Incremento movilidad dental
Recesión gingival

Kern y col. (5) Retrospectivo 10 años 74 Aumento profundidad de sondaje
Incremento movilidad dental

Vanzeveren y col. (7) Prospectivo 2 años 30 Elevados niveles de placa bacteriana

Yeung y col. (11, 44) Retrospectivo 5 años 87 Aumento placa bacteriana
Sangrado al sondaje
Pérdida de inserción

Bergman y col. (14) Prospectivo 25 años 30 Ninguno

Bassi y col (15) Corte transversal – 57 Incremento placa bacteriana

Kafur y col. (16) Prospectivo 5 años 122 Ninguno

Mojon y col. (17) Corte transversal – 120 Gingivitis
Periodontitis

Piwowarczyk y col. (21) Retrospectivo 5 años 97 Ninguno

Carlsson y col. (27) Prospectivo 4 años 88 Incremento de la movilidad dental
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único. Los autores concluyeron de esta forma que las
fuerzas tridimensionales ejercidas sobre los dientes
pilares de una PPR depende de la localización de los
apoyos.

Diferentes estudios clínicos longitudinales han demos-
trado que PPR con diseños adecuados no tienen nin-
gún efecto sobre la movilidad dental siempre y cuan-
do se realicen controles estrictos de higiene oral
dentro de un programa de mantenimiento frecuente
(14-16). Adicionalmente, y con el fin de garantizar una
mejor distribución de las fuerzas, algunos autores su-
gieren la ferulización de los pilares primarios en PPR
de extensión distal (27, 31, 32).

FERULIZACIÓN DE LOS DIENTES
PILARES

Carlsson y colaboradores (27), sugirieron ferulizar los
pilares primarios para soportar las fuerzas ejercidas
por las PPR. Su recomendación se basó en el segui-
miento realizado durante 4 años en donde no se ob-
servó ningún tipo de deterioro periodontal de los pi-
lares ferulados. Un estudio realizado sobre un
modelo fotoeslástico informó que la ferulización es
un aspecto importante cuando se emplean retene-
dores en PPR de extensión distal (32). Se concluyó
además, que en pilares únicos, los retenedores indu-
cen fuerzas distales sobre los dientes produciendo
fuerzas horizontales desfavorables. Charkawi y
Wakad (33), estudiaron las fuerzas inducidas alre-
dedor de los pilares y el área de extensión distal
bajo diferentes cargas como una función del núme-
ro de pilares ferulados. La reducción en la cantidad
de unidades feruladas de tres a dos ocasionó un in-
cremento insignificante en las fuerzas, mientras que
la disminución de dos a uno produjo un incremento
significativo de ellas (nueve veces mayor). Basado
en este modelo in vitro, al menos dos dientes de cada
lado deben ferularse cuando se emplean retenedores
extracoronales de extensión distal. Otros investiga-
dores han encontrado resultados similares emplean-
do análisis de elementos finitos y modelos fotoelás-
ticos (34, 35).

Hasta la fecha no se conocen investigaciones que com-
paren pirales ferulados y no ferulados cuando se em-
plean PPR. Las publicaciones han concluido que en
ausencia de placa bacteriana e inflamación, las fuer-
zas no producen pérdida de inserción sobre los dien-
tes, no obstante, se puede incrementar lo movilidad
dental como resultado de cambios adaptativos, no pa-

tológicos (36-39). En el momento de realizar una PPR
es fundamental tener en cuenta los principios funda-
mentales en su diseño incluyendo el ajuste adecuado
de la estructura metálica y la construcción de bases
de extensión distal empleando modelos alterados, con
el fin de disminuir las fuerzas ejercidas sobre los pila-
res (40-43).

La figura 1 presenta un diseño inadecuado de PPR que
favorece la acumulación de placa bacteriana y la mo-
vilidad dental.

MANTENIMIENTO PROTÉSICO
PERIODONTAL

Diferentes estudios han hecho énfasis en la importan-
cia del mantenimiento protésico periodontal de los
pacientes que usan PPR (11, 15, 17, 44, 45). Mojon y
colaboradores (17), evaluaron la influencia de la PPR
sobre la enfermedad periodontal en una muestra de
pacientes hospitalizados. Además del desinterés por
realizar una higiene bucal adecuada, encontraron que
la mayoría de pacientes habían perdido el contacto con
sus odontólogos y tenían PPR defectuosas que com-
prometían el estado periodontal. Otro estudio (15),
examinó un grupo de pacientes que habían usado PPR
durante un periodo comprendido entre 6 y 12 años.
Esta investigación mostró que la mayoría de pacientes
fueron incapaces de mantener estándares altos de hi-
giene oral y la condición periodontal de los dientes
pilares fue peor que la de los no pilares. Los autores
concluyeron que en ausencia de un programa de man-
tenimiento regular, solamente el 10,5% de los pacien-
tes habían conseguido una higiene óptima. En una in-
vestigación que arrojó dos publicaciones (11, 45), se
evaluaron 87 pacientes que habían usado PPR durante

Fig. 1: Diseño inadecuado de PPR que favorece la acumulación de
placa bacteriana y la movilidad dental.
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5 o 6 años. Los investigadores observaron una preva-
lencia alta de placa bacteriana, gingivitis asociada a
placa y recesiones gingivales, recomendando por lo
tanto, refuerzos regulares en higiene oral, detartraje y
profilaxis.

La frecuencia del período de mantenimiento deben
diseñarse de acuerdo a las características y necesida-
des individuales del paciente y también según su ha-
bilidad para realizar controles adecuados de placa
bacteriana, teniendo en cuenta también el manteni-
miento protésico (11, 17, 45).

CONCLUSIONES

La utilización de una PPR conduce a cambios en la can-
tidad y calidad de la placa bacteriana, por ello, la eje-
cución de medidas adecuadas de higiene es funda-
mental para reducirlos.

Los factores que afectan la distribución de las fuerzas
de la PPR a los dientes pilares y reborde edéntulo abar-
can el diseño protésico, la adaptación de la base pro-
tésica y la inclinación del reborde residual.

Está indicada la ferulización de los dientes pilares
cuando está reducido el soporte periodontal o se es-
pera un aumento de las fuerzas, como cuando se em-
plean retenedores intracoronales.

Es fundamental un diseño protésico adecuado que
evite efectos dañinos sobre las estructuras periodon-
tales remanentes.

El mantenimiento protésico periodontal es indispen-
sable para lograr un buen pronóstico a largo plazo.
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