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RESUMEN

La presencia de sangrado es un signo de inflamacioén en los tejidos gingivales y periodontales. Aun
cuando el sangrado puede ser causado por eventos inflamatorios hiperémicos, otras variables como
una funcién defectuosa de las plaquetas también pueden ocasionar hemorragia. El uso de la aspi-
rina comunmente ocasiona disfuncién adquirida de las plaquetas. Las indicaciones de la aspirina
incluyen la reduccién del riesgo de varias enfermedades cerebrovasculares y cardiovasculares
debido a su actividad antitrombolitica. La aspirina en bajas concentraciones inhibe preferencial-
mente la sintesis de tromboxanos responsable en la agregacién de plaquetas. De esta forma, la
aspirina tiene el potencial de alterar la apariciéon de sangrado valorado por algunos indices em-
pleados en la evaluacion clinica periodontal.
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SUMMARY

The presence of bleeding is a sign of inflammation in gingival and periodontal tissues. Although
bleeding can be caused by hyperemic inflammatory events, other variables such as defective platelet
function can also cause bleeding. The acquired platelet dysfunction is most commonly caused by
the use of aspirin. The indication of aspirin include risk reduction for various cerebrovascular and
cardiovascular diseases, these benefits derive from aspirin’s anti-thromobolytic activity. Aspirin at
low concentrations preferentially inhibits the synthesis of thromboxanes responsible for the
aggregation of platelets. Thus, aspirin has the potential to alter the appearance of bleeding on
some indices used in clinical periodontal evaluation.
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INTRODUCCION

Dosis bajas de aspirina tienen efectos benéficos no
solo en la prevencién y manejo de enfermedades vas-
culares oclusivas sino también en la disminucién de la
incidencia de cancer (1).La aspirina se conoce por sus
caracteristicas antiinflamatorias y antitromboliticas,
ejerciendo su actividad antiplaquetaria a través de la

inhibicién de la ciclooxigenasa (COX), involucrada en
la produccién de un activador plaquetario, tromboxa-
no A, (TXA,), y un inhibidor plaquetario, prostaglandi-
na I, (PGI,), también conocido como prostaciclina (2).
En consecuencia, la aspirina en bajas concentraciones
inhibe preferencialmente la sintesis de TXA,, respon-
sable en la agregacién de plaquetas (AP) por un pe-
riodo comprendido entre 7 y 10 dias (1). Este cambio
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en la AP, podria incrementar la posibilidad de hemo-
rragia y sangrado al sondaje en tal intervalo de tiem-
po. Los indices de sangrado son usados para evaluar
gingivitis y periodontitis, midiendo la prevalencia de
la enfermedad y la efectividad del tratamiento, moni-
torizando el progreso de la enfermedad (3). El objeti-
vo de este articulo es presentar la influencia que pue-
de tener la actividad antitrombolitica de la aspirina
sobre los indices de sangrado durante la evaluacién
periodontal.

ACTIVIDAD ANTIPLAQUETARIA

La aspirina presenta actividad antiplaquetaria a través
de la inhibicién de la AP, la cual obtiene un equilibrio
mediante dos factores: TXA,y PGI, (1). El primero es
un prostanoide derivado de las plaquetas que induce
AP y potente vasoconstriccién (2). El segundo es una
prostaciclina derivada de las células endoteliales que
inhibe la AP e induce vasodilatacion (2). La produccion
de TXA, requiere la conversién de acido araquidénico
a una prostaglandina intermedia catalizada por la enzi-
ma ciclooxigenasa tipo 1 (COX-1) (4). Células endote-
liales vasculares producen PGI, usando ciclooxigenasa
tipo 2 (COX-2) (4). COX-1 y COX-2 contribuyen al equi-
librio entre vasoconstriccién/vasodilataciéon y AP,y son
diferencialmente alteradas por aspirina, antiinflamato-
rios no esteroideos y habito de fumar entre otros (5).

COX-1 vy la funcién plaquetaria son inhibidas irrever-
siblemente por la aspirina a través de una acetilacién
selectiva COX-1 hasta por 10 dias (1).La aspirina inac-
tiva irreversiblemente COX-1 difundiéndose a través
de la membrana plaquetaria, adhiriéndose a la argini-
na y acetilando la serina (6).

Comparando COX-1 y COX-2, la aspirina es un inhibi-
dor 200 veces mas potente de COX-1, siendo también
altamente sensible a dosis bajas de aspirina (40-80 mg/
dia) (7).Las propiedades antitromboliticas y una com-
pleta inactivacién de las plaquetas se consiguen me-
diante la ingestién diaria de 360 y 120 mg de aspirina,
respectivamente (7). Igualmente, la aspirina es alta-
mente efectiva como agente antitrombolitico en me-
didas més bajas comparadas con aquellas requeridas
por otros antiinflamatorios y analgésicos (1). De esta
forma, dosis bajas de aspirina (40-320 mg) inhiben la
agregacion plaquetaria, pero no interfieren con PGl o
su efecto vasodilatador (8). Dosificaciones de aspirina
superiores a 320 mg/dia podrian ser ineficientes como
antitrombolitico debido a la inhibicién de la produc-
cién de prostaciclina (7).
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SANGRADO AL SONDA]JE (SAS)

Los estudios clinicos que han tratado de evaluar la ac-
tividad antitrombolitica de la aspirina sobre los indi-
ces de sangrado se han realizado en pacientes perio-
dontalmente saludables y con gingivitis asociada a
placa bacteriana (9-12) (Tabla 1). Liede y cols. (9), es-
tudiaron el efecto de la aspirina sola o combinada con
vitamina E sobre SAS. Este estudio incluyé 409 hom-
bres fumadores de los cuales 56 recibieron aspirina,
191 vitamina E, 30 aspirina y vitamina E, y 132 ningun
medicamento. En el grupo que recibié aspirina (100-
3.200 mg/dia) se observé un incremento en el SAS, a
pesar de su menor tamafio de muestra. El mayor ries-
go de SAS se presenté en el grupo que tomo aspirina
mas vitamina E (33,4% vs 25,8;p<0,001).Schrodi y cols.
(10), estudiaron 46 sujetos periodontalmente saluda-
bles: 16 recibieron placebo, 15 dosis bajas de aspirina
(81 mg), y 15 dosis intermedias (325 mg). La evalua-
cién periodontal se realizé en todos los pacientes an-
tes y siete dias después de la dosificacién, empleando
una sonda automatizada sensible a la presion. Se en-
contré una diferencia estadisticamente significativa en
SAS de los sujetos que presentaron sitios con sangra-
do >20%, durante la visita previa a la dosificacién con
placebo o aspirina. El grupo tratado con 325 mg de
aspirina, mostré un incremento estadisticamente sig-
nificativo en SAS comparado con el placebo, pero no
se observaron diferencias entre los grupos adminis-
trados con 81 mg de aspirina y placebo. Royzman y
cols. (11), evaluaron 51 sujetos, y aquellos que presen-
taron SAS entre 20 y 30 % fueron asignados aleatoria-
mente a uno de los grupos de evaluacién: placebo, 81
mg de aspirina y 325 mg de aspirina. Se evalué SAS en
seis sitios por diente empleando una sonda automati-
zada sensible a la presién. Los datos obtenidos en este
ensayo clinico fueron analizados empleando regresién
lineal para controlar por posibles variables confundi-

TABLA 1.- EFECTO DE LA ASPIRINA
SOBRE EL SANGRADO AL SONDA]JE (SAS)

Dosis de aspirina Muestra | Efecto en el SAS

100-3.250 mg/dia 409
325 mg/dia por 7 dias 46

81 y 325 mg/dia por 7
dias 51

Incremento (9)

Incremento (10)

Incremento (11)

325 mg/dia por 7 dias 47 Incremento (12)
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doras. Los resultados indicaron que mientras se con-
trolaba por edad, género y placa bacteriana, dosis de
81 y 325 mg de aspirina, demostraron incremento es-
tadisticamente significativo en el porcentaje de SAS
(8,3, p=0,001; 4,13, p=0,010, respectivamente). Final-
mente, en un estudio realizado recientemente por Kim
y cols. (12), se evalud el efecto a corto plazo de la ad-
ministracién sistémica de dos concentraciones diferen-
tes de aspirina (81 y 325 mg/dia) sobre parametros
clinicos periodontales y niveles de 15-epi-lipoxina A,
lipoxina A,, leukotrieno B,, prostaglandina E,, e inter-
leuquina-6 y 18 en el fluido crevicular de una muestra
de pacientes con gingivitis. En el dia cero, después
de la evaluacién inicial de ingreso, se evaluaron los
pardametros periodontales incluyendo SAS. Ademas,
se obtuvieron muestras del fluido crevicular de 12
sitios intrasulculares. Un total de 47 sujetos se asig-
naron aleatoriamente a uno de los grupos de trata-
miento: placebo (n=18), aspirina 81 mg/dia (n=16) y
aspirina 325 mg/dia (n=16). Los pacientes fueron ree-
valuados después de siete dias para realizar nuevamen-
te los indices clinicos y tomar las muestras de fluido gin-
gival. Los cambios en los mediadores inflamatorios y
no inflamatorios no fueron estadisticamente significa-
tivos en ninguno de los tres grupos de tratamiento.
Sin embargo, cuando se compararon los valores pre
y post en los sujetos que recibieron aspirina de 325
mg, se presenté una tendencia negativa en la rela-
cién 18-epi-lipoxina A, y prostaglandina E, mientras
que la correspondencia entre leukotrieno B, y prosta-
glandina E,no fue tan fuerte. Segtin los autores de este
ensayo clinico, esto indica que los sujetos que res-
ponden a la supresién de prostaglandina E, mediada
por aspirina, producen mayor 15-epi-lipoxina A, en
el fluido crevicular comparados con los pacientes que
no responden. Ademds, observaron un incremento
significativo en SAS cuando se compard aspirina de
325 mg con placebo (p<0,001), y con aspirina de 81
mg (p=0,001).

CONCLUSIONES

Los ensayos clinicos controlados que evaltdan la in-
fluencia de la aspirina sobre los indices de sangrado
indican incrementos estadisticamente significativos
en el sangrado al sondaje de los sujetos examina-
dos.Durante la evaluacién clinica periodontal es im-
portante considerar en los pacientes la presencia de
dosificacién con aspirina, debido a que sino se con-
templan sus efectos sobre el sangrado al sondaje,
se pueden realizar diagnésticos y planes de trata-
miento inadecuados, introduciendo ademas una va-

riable confundidora en situaciones de investigacién
clinica.
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