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RESUMEN

Objetivo. Determinar la concordancia y relacién entre el nivel de insercién clinico periodontal y el
examen radiografico en pacientes con periodontitis crénica.

Métodos. Estudio de corte transversal en 135 participantes mayores de 16 afios, seleccionados de
forma aleatoria, con diagnoéstico de periodontitis crénica. De los cuales se obtuvieron 352 radiogra-
fias periapicales en 1292 sitios interproximales. Se midieron las alturas de las crestas alveolares con
una regla milimetrada. Ademas se examinaron el tipo de defecto, la continuidad de la l1dmina dura y
el ensanchamiento del espacio del ligamento periodontal. Los datos fueron analizados a través de
medidas de tendencia central y dispersion. Para cuantificar la concordancia se utilizé la prueba Kappa
y para las relaciones se utilizaron las razones de odds con intervalos de confianza del 95%, ademas
para establecer significancia se utilizé la prueba %% asumiendo un limite de decisién de 0,05.
Resultados. Se encontré una relacién estadisticamente significativa entre los niveles de insercién 4,5
y 6 mm y la pérdida 6sea radiografica. Para las demas relaciones no hubo significancia estadistica.
Conrespecto al tipo de defecto, el horizontal fue el mas comuin con un 23% de los sitios examinados.
Conclusion. Para el diagnostico de periodontitis crénica no es suficiente con la valoraciéon del exa-
men radiografico, porque en niveles de insercién 1, 2 y 3 mm no se presenta pérdida ésea visible.
Es evidente que al utilizar solamente este método diagnéstico se aumentaria los falsos negativos,
subregistrandose la enfermedad.

PALABRAS CLAVE: Periodontitis crénica, pérdida de la insercién periodontal, resorcién 6sea, ra-
diografia dental (Decs Bireme).

SUMMARY

Objective. Determine the concordance and relationship between periodontal clinical attachment
level and radiographic examination in patients with chronic periodontitis.

Methods. Cross-sectional study of 135 participants over 16 years, randomly selected, diagnosed
with chronic periodontitis. Of which 352 were obtained in 1292 periapical interproximal sites.It was
measured the height of the ridge with a millimeter ruler. Furthermore, were examined the type of
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defect, the continuity of the lamina dura and widening of the periodontal ligament space. The data
were analyzed using measures of central tendency and dispersion. To quantify the correlation test
was used for Kappa and relationships were used odds ratios with confidence intervals of 95%, and
was used to establish significance Chi-square test assuming a decision limit of 0.05.

Results. There was a statistically significant relationship between attachment levels 4, 5 and 6 mm
and radiographic bone loss. For the other relationships were not statistically significant. Regarding
the type of defect, the horizontal pattern loss was the most common with 23% of the sites examined.
Conclusion. For the diagnosis of chronic periodontitis is not enough with the assessment of
radiographic examination, because attachment levels 1, 2 and 3 mm bone loss occurs not visible. It
is clear that using only this method of diagnosis would increase the false negative underreported
disease.

KEY WORDS: Chronic periodontitis, periodontal attachment loss, bone resorption, dental

radiography (Mesh Database).
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INTRODUCCION

La periodontitis representa la expresién clinica de una
serie de entidades que tienen en comun la destruc-
cién de los tejidos de soporte del diente, incluyendo
tejido conectivo gingival, ligamento periodontal y hue-
so alveolar, siendo mediada por la interaccién de las
biopeliculas con los mecanismos de defensa del hués-
ped (1-4).Sin duda, esta enfermedad se encuentra in-
discutiblemente relacionada con la formacién y el de-
sarrollo de las biopeliculas en cavidad oral, siendo
agravada por la presencia del calculo dental en rela-
cién con la encia (5, 6). En este sentido, tanto la perdi-
da 6sea, como la pérdida de insercién clinica pueden
ser variables en diversos modelos propuestos y pue-
de tardar cierto tiempo en progresar (7-9). Dentro de
las opciones para una adecuada valoracién periodon-
tal, es necesario tener en cuenta varios aspectos im-
portantes para obtener un correcto diagnéstico: un
completo examen visual, el uso de un sonda periodon-
tal adecuadamente calibrada y el examen radiogréfi-
co como un complemento y ayuda de los dos prime-
ros (10, 11). En relacién a este ultimo punto, es
necesario establecer que el uso de la técnica del pa-
ralelismo ofrece imagenes fiables, lo que permite ha-
cer una evaluacién bastante acertada del nivel de al-
tura del hueso alveolar, el estado del ligamento
periodontal y la ldmina dura (12). Desde el momento
en el que se desarrollaron las investigaciones clasicas
de Akesson (13, 14) y Persson (15) para la estimacién
de la enfermedad periodontal, se han observado cam-
bios en las tecnologias para la obtencién de las ima-
genes;tanto en radiografias como en tomografias com-
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putarizadas, este avance ha brindado la oportunidad
de crear nuevos esquemas investigativos, donde se
verifique el conocimiento cientifico que ha sido utili-
zado como verdad durante todos estos anos, lo cual
necesita ser contrastado o comparado en presencia de
la tecnologia actual.

Con respecto al hueso alveolar y a la lamina dura, si
no se realiza un tratamiento de esta alteracién, el pro-
greso natural puede producir con el tiempo disminu-
cién de estos soportes del 6rgano dental, evidencian-
dose otras caracteristicas tanto clinicas como
radiograficas (16). En este sentido, con la evaluacién
de la presencia y estado de la lamina dura parece eva-
luarse el riesgo de la actividad de periodontitis, lo-
grando predecir la evolucién de la patologia (17-19).
El objetivo del presente estudio fue determinar la con-
cordancia y relacién entre el nivel de insercién clinica
y el examen radiografico en pacientes con periodon-
titis crénica que asisten a la facultad de odontologia
de la Universidad de Cartagena.

MATERIALY METODOS

Se realizé un tipo de estudio descriptivo de corte trans-
versal, a partir de una poblacién diana de 320 pacien-
tes que ingresaron a la institucién centro del estudio
con diagnéstico de enfermedad periodontal entre 2008
y 2009. La seleccién de los participantes fue realizada
a partir del método aleatorio simple, obteniendo 135
sujetos. Para el célculo del tamafio de la muestra se
utilizé una formula estadistica, asumiendo una confian-
za del 95%, error relativo del 5% y frecuencia tedrica
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esperada del fenémeno objeto de estudio del 38 %
(proporcién de sujetos con periodontitis crénica y
bolsa periodontal mayor o igual a 4 mm).

Previo al proceso de seleccidn, se tuvo en cuenta los
datos del diagnoéstico periodontal de la historia clini-
ca utilizada en la facultad de Odontologia de la institu-
cién centro del estudio. En este sentido, todos los suje-
tos con opcién a participar debian tener como
diagnéstico confirmado de periodontitis crénica, con
bolsas activas periodontales de al menos 4 mm, ser
mayor de 16 afios de edad. Ademas, se excluyeron a
los sujetos que presentaran cualquier tipo de perio-
dontitis agresiva (20), a los que presentaran antece-
dentes médicos sistémicos y de terapia periodontal
previa, a los que manifestaron ser fumadores, debido
a que este habito podria cambiar la naturaleza del fe-
némeno en estudio y aquellos que indicaron el uso de
antibiéticos en los ultimos 3 meses antes del estudio.
A los 135 participantes se le tomaron un total de 352
radiografias periapicales en 646 dientes y se evalua-
ron 1292 sitios interproximales.

INSTRUMENTOS

Se diseii6é un formato para recolectar los datos fuente
de la medicidn, el cual fue calibrado a través de una
prueba piloto, verificando si estaba acorde con los ob-
jetivos del estudio y silos indicadores de cada variable
tenian plausibilidad. Ademas se estandarizaron a tres
examinadores a nivel intra e interexaminador, teniendo
en cuenta las variables nivel de insercién clinico, pérdi-
da 6sea,lamina dura y espacio del ligamento periodon-
tal, comparandose los resultados entre ellos mismos en
dos momentos diferentes de tiempo y contra un exami-
nador experto o gold estdndar. Para el andlisis se tuvo
en cuenta un nivel de concordancia kappa= 0,80 en
ambos casos. Al final de este procedimiento fue selec-
cionado un solo examinador para la medicién de la va-
riable clinica y otro examinador diferente para la me-
dicién de las variables radiograficas, en ambos casos
se realizaron mediciones enmascaradas.

Para la toma de las radiografias periapicales se utilizé
la técnica del paralelismo, la cual consiste basicamente
en colocar la pelicula paralela al eje longitudinal de los
dientes. Se escogié la técnica del paralelismo para este
estudio porque minimiza la distorsién dimensional y
presenta las estructuras dentarias en su tamafio y posi-
cién anatémica (21). El kit para tomar las radiografias
en este estudio fue Endoray (22); para estandarizar la
técnica se tuvieron en cuenta los siguientes aspectos:la

toma de las radiografias fue realizada por un solo in-
vestigador del equipo, seleccionado por un experto en
radiologia, se trabajé con un tiempo de exposiciéon de
un segundo, 10 miliamperios y 90 kilovoltios de mane-
ra sistematizada en cada una de las tomas de las ra-
diografias. Las radiografias fueron realizadas sin repe-
ticiéon al igual que el revelado y las mediciones, las
peliculas utilizadas fueron marca Kodak ultrarrapidas®.

Una vez obtenidas las radiografias, fueron procesadas
de acuerdo a las especificaciones del fabricante. Se
procedié a medir la altura del nivel del hueso de la
cresta alveolar con ayuda de una regla milimetrada
transparente utilizada para la planeacién de implan-
tes osteointegrados teniendo en cuenta la distancia
entre la linea amelocementaria y el hueso alveolar (23).
Para el presente estudio se considera normal una dis-
tancia entre la linea amelo cementaria y la cresta ésea
de 0 a 3 milimetros. De 4 milimetros en adelante se
considerd como perdida 6sea (24). Posteriormente se
evalué el tipo de defecto 6seo, estado y presencia de
la 1dmina dura y el estado del espacio del ligamento
periodontal. Todo esto con la ayuda de un negatosco-
pio de luz para visualizar claramente las estructuras.

ANALISIS ESTADISTICO

Los datos obtenidos fueron agrupados en una base de
datos disefiada en Excel versién para Windows 2007,
posteriormente se tabularon y se analizaron a través
del programa STATA versién para Windows 10.0®. El1
andlisis consistié en el uso de medidas descriptivas a
partir de medias, valores maximos y minimos, al igual
que distribuciones de frecuencias absolutas y relati-
vas. Para evaluar la concordancia entre el nivel de in-
sercioén clinico y las variables radiogréficas, se utilizé
la prueba Kappa Cohen y para las relaciones entre
estas mismas variables se usaron las razones de odds
con intervalos de confianza del 95%, ademas para es-
tablecer significancia se utilizé la prueba %% asumien-
do un limite de decisién de 0,05.

CONSIDERACIONES ETICAS

Por realizarse mediciones en seres humanos, el pre-
sente estudio fue evaluado por el comité de ética de la
Universidad de Cartagena, considerandose con ries-
go minimo. Los investigadores utilizaron el consenti-
miento informado a partir de los lineamientos de la
declaracién de Helsinki, modificacién de Edimburgo
2000 y la resolucién 8.430 de 1993 Ministerio de salud.
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Republica de Colombia. A los participantes se les ex-
plicaron las actividades que se les realizarian, para el
cumplimiento de los objetivos del estudio, los riesgos
a los cuales podrian estar expuestos (toma de radio-
grafias periapicales y medicién del surco gingival con
sonda periodontal), dejando todo el tiempo en claro
que en caso de presentarse, estos serian responsabili-
dad de los investigadores y cuando el participante no
se sintiera cémodo podria retirarse del estudio sin que
esto cause diferencia alguna en la atencién prestada
al fendmeno en estudio.

RESULTADOS

Los 135 participantes en el presente estudio tenian un
promedio de edad de 44,5 afios (minimo= 16; maxi-
mo= 65), siendo el grupo mas frecuente el de 16 a 30
afios con el 38%. En cuanto al sexo, el 52% eran mas-
culinos y el 48% femeninos.

La mayor frecuencia de los niveles de inserciéon fue
para los sitios con valores entre 1 y 3 mm con el 68,0
%.Ademas se encontré un 27,0 % de pérdida ésea en
los sitios examinados. Con respecto al estado de la l1a-
mina dura se observé discontinuidad en un 95,0%. Por

otra parte, el espacio del ligamento periodontal se
encontré ensanchado en un 96%. En cuanto al tipo de
defecto 6seo, los verticales se presentaron con un
27,0% vy los horizontales con el 21,0% (tabla 1).

Con respecto al andlisis bivariado, para el nivel de in-
sercién y la pérdida ésea se obtuvo un Kappa de 0,58
y una relacién estadisticamente significativa, observan-
dose un 77,0% de niveles de inserciéon entre 4 y 6 mm
en los sitios con perdida 6sea (OR= 19,1;IC 95%; 13-
27;p=0,000) (tabla 2).Las demas relaciones puestas a
prueba en el presente estudio no fueron estadistica-
mente significativas y los valores de Kappa estuvieron
por debajo de 0,10.

En la tabla 3 se observan los valores correspondien-
tes a la validez de las mediciones radiograficas con
respecto al nivel de insercién clinico.

En los niveles de inserciéon de 1 mm, el 49% de las ob-
servaciones correspondieron a valores de la altura
6sea de 2 mm, seguido por un 23,0% para los valores
de 3 mm y el menor porcentaje correspondié a 4 mm
con el 1,0% (figura 1). En niveles de insercién de 2
mm el 36 % correspondié a una altura ésea normal,
ademads, el 28% de las observaciones presentaron una

TABLA 1.- FRECUENCIA DE LAS VARIABLES DE ESTUDIO (NIVEL DE INSERCI()N,
PERDIDA OSEA, LAMINA DURA, ESPACIO DEL L. PERIODONTAL)
Numero Frecuencia (%) IC 95%

Nivel de insercion

4 340 32 27-37

T s S 716 68 64,6-71,4
Perdida 6sea

S 283 27 21,8-32,2

IO ciniiii ettt e e e a e e e rn e e ean e annaeans 773 73 69,9-76,1
Lamina dura

Discontinua.....ccceeueiuieeieieeceiieee e eieeaeeneen 1004 95 93,7-96,3

(@703 o1 i - 52 5] -0,9-10,9
Espacio del 1. periodontal

Ensanchado ....ccooeeeiiieiiiiniiiniieiieceeeeeeeneeennn 1014 96 94,8-97,2

e o' = Y 42 4 -1,9-9,9
Tipo de defecto 6seo

5 (oY b-40) 11 - 1 A 216 21 15,6-26,4

L= g 6 T Y 290 27 21,9-32,1

NO PIESENLE ...oveeeeeeiiiieeiiee e 550 52 47,8-56,2
B o1 - 1 S 1056 100
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TABLA 2.- CONCORDANCIA Y RELACION ENTRE EL NIVEL DE INSERCION
CLINICO CON LA PERDIDA OSEA, LAMINA DURA Y ESPACIO DEL L. PERIODONTAL
Nivel de insercion clinico
Kappa OR IC 95%
4-6 mm 1-3 mm
n=340 n=716
Perdida 6sea
S 218 65
NO e 122 651 0,58 19,1* 13,4-27,0
Lamina dura
Discontinua......ccceeeeieieiieeienceeieeeeanen 319 685
(@70} o1 i | - S 21 31 0,01 1,5 0,79-2,66
Espacio del 1. periodontal
Ensanchado .....ccoeoveiiiiiiiiiiiiiiiiceeeeans 330 674
1\ o ¢ o =Y 10 42 0,03 0,6 0,59-1,31
Valores de significancia: *p =0,000

TABLA 3.- VALIDEZ DE LAS MEDICIONES RADIOGRAFICAS FRENTE AL NIVEL DE

INSERCION CLINICO
Nivel de insercion clinico
Sensibilidad | Especificidad | Predictivo positivo | Predictivo negativo
Variables radiograficas
Pérdida 6sea ......ccccuueun..... 64,1 90,9 77,0 84,2
Lamina dura.......cccceeenennenne. 93,8 4,3 31,8 59,6
Espacio del 1. periodontal .. 97,1 5,9 32,9 80,8

100%

% de Ocurrencia

0 1 2 3 R 5 TOTAL

Altura de Cresta oséa (mm)

Fig. 1: Frecuencia de la altura de cresta 6sea en niveles de insercion
de I mm.

altura 6sea de 3 mm, el 5,0% una altura de 1 mm y solo
el 16,0% presentaron alturas 6seas consideradas como
perdida 6sea (entre 4 y 7 mm) (figura 2). Por otro lado,
en niveles de inserciéon de 3 mm, el 34 % de los casos
correspondié a una altura 6sea de 2 mm, seguido por
un 16 % para una altura de la cresta 6sea de 3 mm. Por
ultimo, el 21,0% correspondié a una altura 6sea inter-
proximal entre 4 y 5 mm, considerados como pérdidas
6seas (figura 3).

DISCUSION

Los resultados del presente estudio, aunque proceden
de datos recolectados en un mismo momento de tiem-
po, lo que no garantiza la temporalidad entre las rela-
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100%
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% de Ocurrencia
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Altura de Cresta dsea (mm)

Fig. 2: Frecuencia de la altura ésea en niveles de insercién de 2 mm.

34%

% de Ocurrencia

1 2 3 4

v
o
~
o

Altura de Cresta 6sea (mm)

Fig. 3: Frecuencia de la altura ésea en niveles de insercién de 3 mm.

ciones de variables puestas a prueba, si pueden dar-
nos una importante informacién para la toma de deci-
siones preventivas y terapéuticas en pacientes con
enfermedad periodontal crénica, tomando ademas del
examen clinico periodontal los aspectos radiograficos
involucrados.

Segun los hallazgos encontrados, en los niveles de in-
sercién entre 1 y 3 mm se presentaron pocos casos de
pérdida 6sea radiograficamente, mientras que en ni-
veles de insercién mas altos (4 y 5), en la mayoria de
los casos se presenté evidencia radiografica de pérdi-
da 6sea. Estos resultados son similares a los encontra-
dos por Diaz (25) en 1998, quienes concluyeron que
en bolsas periodontales poco profundas de 3, 4 e in-
cluso 5 mm, la imagen radiografica no evidencia per-
dida 6sea. De la misma manera Park (15) en 2007, re-
portd que puede existir concordancia en un 82 % entre
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la imagen radiografica y los cambios en el nivel de
insercién clinica. No obstante en el presente estudio,
la méaxima concordancia fue del 58 %.

El criterio de evaluacién utilizado con los participantes
en el presente estudio se basé en una distancia de 4
mm entre la altura de la cresta 6sea y la linea amelo
cementaria, lo que fue considerada como pérdida ésea,
a diferencia de lo establecido por Fukuda en el 2008
(12), con un criterio mucho més estricto de 2 mm, lo
que de una u otra forma se refleja en la cantidad de re-
sultados encontrados como positivos para la pérdida
6sea, pudiendo de esta forma sobrevalorar el problema,
aspecto este que fue controlado en el presente estudio.

La imagen radiografica fue utilizada como complemen-
to del diagnéstico clinico, debido a que la radiografia
dental a pesar de que no revela actividad celular, se
pueden evidenciar alteraciones en el tejido calcifica-
do, mostrando los efectos celulares pasados en el hueso
y las raices (26).

Desde esta perspectiva, es claro que el diagnéstico de
periodontitis crénica no depende exclusivamente del
examen radiografico, ya que en niveles de insercién
entre 1 y 3 mm no se evidencia pérdida 6sea visible.
Por otro lado, segun los hallazgos encontrados en el
presente estudio, la ldmina dura no tuvo una relacién
directa con los niveles de insercién méas profundos.
Estos hallazgos fueron similares a los encontrados por
Greenstein (24) quien reporté que la presencia de la
lamina dura no parece tener relacién con la presencia
de inflamacioén clinica, sangrado después del sondaje
y bolsas periodontales. En este sentido, este concepto
es relevante desde la clinica, debido a que la presen-
cia de la ldmina dura en las imagenes radiogréaficas,
se utiliza como un indicador de salud periodontal, el
cual debe ser corroborado con la utilizacién sistema-
tizada del examen clinico; uso de sonda periodontal
calibrada, para establecer un diagnéstico adecuado
desde lo periodontal y clinico (12, 16, 23).

En un estudio desarrollado por Akesson, Hikansson,
Rohlin, y Zéger, (14) los métodos utilizados para la me-
dicién periodontal fueron las radiografias panorami-
cas de diferentes centros odontolégicos, ademas de
utilizar radiografias periapicales, contrastando con el
presente trabajo, donde se utilizaron exclusivamente
radiografias periapicales, tomadas por el mismo téc-
nico en una sola clinica odontolégica y evaluadas siem-
pre por uno de los operadores del estudio. A pesar de
esto los resultados obtenidos tienen un alto grado de
semejanza. En este sentido, no se pretende descono-
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cer la importancia de las antecedentes investigativos
previos en este campo disciplinar, pero el papel de la
ciencia, obliga a la contrastacién permanente de los
conocimientos ya establecidos, con el fin de eviden-
ciar cambios desde los diferentes contextos y el uso
de las tecnologias modernas y cambiantes.

A partir de este fundamento, la evaluacién de la lami-
na dura y del espacio del ligamento periodontal pare-
ce evidenciar el riesgo de actividad de periodontitis
enlugares interproximales de los dientes (6,25),1o que
permite la corroboracién de los sitios con salud pe-
riodontal.

Estos resultados permiten realizar un diagnéstico cli-
nico mds acertado del estado y avance de la enferme-
dad periodontal, entendiendo de manera mads légica
y eficaz los hallazgos radiograficos; lo cual mejora el
manejo y pronostico de este tipo de patologias.

A la luz de los resultados obtenidos, se concluye que
la radiografia dental es un auxiliar del examen clinico
periodontal y no un sustituto. Esta combinacién puede
conducirnos a un diagnéstico mas acertado. En este
mismo sentido, el diagnéstico de Periodontitis crénica
no solo debe depender del examen radiografico; es
evidente que al utilizar esta herramienta de diagnésti-
co se aumentarian los falsos negativos, presentandose
un subregistro de la enfermedad.
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