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RESUMEN

Las enfermedades periimplantares (EPI) son lesiones inflamatorias que se producen en los tejidos
alrededor de los implantes. Diferentes hallazgos clinicos han descrito la importancia de los micro-
organismos en el desarrollo de estas enfermedades. Los indicadores de riesgo para las EPI inclu-
yen periodontitis, diabetes, factores genéticos, habito de fumar, consumo de alcohol, higiene oral,
ausencia de encia queratinizada y superficie del implante. Se ha demostrado que las caracteristi-
cas de la superficie del implante pueden influir en la tasa y grado de contacto hueso-implante,
especialmente aquellos con superficies rugosas que favorecen una mayor integraciéon ésea cuando
se comparan con implantes de superficie lisa. Sin embargo, algunos investigadores han demostra-
do que pilares de implantes con superficies rugosas tienden a acumular méas placa que los de
superficie lisa. Bajo este contexto, diferentes superficies de implantes pueden influir sobre la mi-
croflora periimplantar y posiblemente sobre el proceso inflamatorio alrededor de los implantes.
No obstante, el efecto de la superficie del implante y su disefio, sobre la inflamacién de los tejidos
alrededor del implante es controvertido.
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SUMMARY

The inflammatory lesions that develop in the tissues around implants are collectively recognized as
peri-implant diseases. The view that microorganisms play a major role in the development of peri-
implant diseases is supported by several clinical findings. Indicator factors for peri-implant diseases
including periodontitis, diabetes, genetic traits, poor oral hygiene, smoking, alcohol consumption,
absence of keratinized mucosa and implant surface. Several studies have demonstrated that implant
surface characteristics can influence the rate and degree of bone to implant contact, especially
implants with surface roughness that resulted in greater bone integration compared with smooth
surface implants. On the other hand, some authors have demonstrated that implant abutments with
rough surfaces tended to accumulate more plaque than those with a smooth surface. Under this
circumstance, different implant surfaces may influence the peri-implant microbiota and possibly
the inflammatory process around implants. However, the effects of various implant designs and
surface coatings on peri-implant inflammation have caused controversy.
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INTRODUCCION

Las lesiones inflamatorias que se desarrollan en los
tejidos alrededor de implantes se conocen como en-
fermedades periimplantares (EPI).Las EPI incluyen dos
entidades: mucositis periimplantar (MPI) y periimplan-
titis (PI). La MPI describe la presencia de inflamacién
en la mucosa de un implante sin signos de pérdida de
soporte 6seo (1). Ademads de la inflamacién de la mu-
cosa, la PI se caracteriza por pérdida ésea (1). La MPI
ocurre en aproximadamente el 80% de los sujetos y
en el 50% de los implantes, mientras que la PI sucede
entre el 28% y 56% de los pacientes y entre el 12% y
43% de los implantes (1).Lindhe y cols. (2), demostra-
ron que los tejidos periimplantares y la encia asocia-
da al diente presentan infiltrados inflamatorios de com-
posicién similar. La acumulacién de bacterias sobre
los implantes inician una respuesta inmune en la mu-
cosa periimplantar caracterizada por el establecimien-
to de una lesién inflamatoria rica en leucocitos y es-
tructuras vasculares (3).Los indicadores de riesgo para
EPIlincluye periodontitis, diabetes, factores genéticos,
habito de fumar, consumo de alcohol, mala higiene oral,
ausencia de encia queratinizada y superficie del implan-
te. Diferentes estudios han propuesto que las caracte-
risticas de la superficie del implante pueden influir en
la tasa y grado de contacto implante-hueso, especial-
mente los implantes con superficies rugosas que obtie-
nen mayor integracién ésea comparado con los implan-
tes de superficies lisas (4, 5). La tabla 1 presenta los
diferentes tipos de superficies rugosas en los implan-
tes comercialmente disponibles (6). Abrahamsson y
Cardaropoli (7), indicaron que la alteracién de la su-

perficie del implante amplia su retencién al hueso,
aumentando la superficie de contacto e incrementan-
do la actividad metabodlica de los osteoblastos. Duran-
te el primer afio de funcién del implante, se pierde
aproximadamente 1-1,5 mm de hueso marginal alre-
dedor de los implantes, posteriormente, la tasa de
pérdida es de 0,1 mm por aiio (8). Esto puede ocasio-
nar la exposicién de la parte marginal del implante a
la microflora bucal, afectando la cantidad y composi-
cién de la placa bacteriana en el surco periimplantar
(9). Bajo esta contexto, diferentes superficies de im-
plantes pueden influir sobre la microflora periimplan-
tar afectando el proceso inflamatorio alrededor de los
tejidos del implante. El objetivo de este articulo es
presentar la naturaleza de la reaccién inflamatoria en
los tejidos periimplantares alrededor de implantes con
diferentes clases de superficie. La evidencia cientifica
disponible al respecto se basa principalmente en es-
tudios realizados en animales de experimentacién y
en muy pocas investigaciones en humanos.

ESTUDIOS EN ANIMALES

La tabla 2 presenta los estudios en animales que eva-
ltan la asociacién entre superficie del implante y en-
fermedad periimplantar. Berglundh y cols. (10), estu-
diaron el progreso de periimplantitis (PI) en implantes
con diferentes superficies. Se ubicaron tres implantes
SLA y tres implantes de superficie pulida en la regién
de premolares, induciendo PI experimental en cinco
perros Beagle. La PI se promovié por medio de liga-
duras, permitiendo acumulacién de placa bacteriana

TABLA 1.- TIPOS DE SUPERFICIES RUGOSAS EN LOS IMPLANTES
COMERCIALMENTE DISPONIBLES (6)

Tipo de rugosidad

Presentacion comercial

Grado de rugosidad

Leve Maquinados

Branemark®

S,+0,5 ym

Osseotite
TiUnite

Mediana

Superficie grabada con chorro de arena (SLA)

S_entre 1 y 2 ym

Rugosos Plasma-espray (PE)

ITI
Tioblast

Superficie con hidroxiapatita (HA)

S _>2pm

140/AVANCES EN PERIODONCIA



Ardila Medina CM, Guzman Zuluaga IC.

Superficie del implante como indicador de riesgo en enfermedades periimplantares

TABLA 2.- ESTUDIOS EN ANIMALES QUE EVALUAN LA ASOCIACION ENTRE LA
SUPERFTICIE DEL IMPLANTE Y ENFERMEDAD PERIIMPLANTAR

Numero de
implantes

Implantes evaluados
vy pérdida 6sea en mm

Valor p Tiempo de Referencia

evaluacion

30 SLA (1,07) Pulidos (0,07)

<0,05 4 meses 10

96 Magquinados (1,84)
TioBlast (1,72)

SLA (1,55)

TiUnite (2,78)

<0,05 9 meses 11

96 Maquinados (3,35)
TioBlast (3,69)
SLA (3,63)

TiUnite (4,44)

>0,05 9 meses 12

20 SLA (2,5)
Superficie lisa (1,8)

0,04 7 meses 13

36 Titanio puro (2,09)
HA (1,94)

PE (1,79)
Grababoacid (1,62)

0,908 5 meses 14

36 Titanio puro (2,65)
HA (3,26)
PE (2,85)
Grababoacid(3,27)

>0,05 5 meses 13

hasta que se perdiera el 40% de la altura 6sea. Des-
pués de cuatro meses se removieron las ligaduras per-
mitiendo acumulacién de placa durante cinco meses
adicionales. Ademas de obtener biopsias de los teji-
dos inflamados, se tomaron radiografias antes y des-
pués de presentarse la PI. La mucosa alrededor de to-
dos los implantes se caracterizé por la presencia de
un gran infiltrado inflamatorio. La evaluacién radiogra-
fica indicé cantidades similares de pérdidas 6seas en
los dos tipos de superficies, sin embargo, después de
la remocién de la ligadura el progreso de la pérdida
6sea fue mayor en el implante SLA comparado con el
de superficie pulida. Debido a que los implantes usa-
dos en la anterior investigacién no eran comercialmen-
te disponibles, Albouy y colaboradores (11), analiza-
ron las reacciones tisulares a la formacién de placa
después de la remocién de las ligaduras en implantes
comerciales expuestos a PI experimental. Se realiza-
ron exodoncias de todos los premolares mandibula-
res de seis perros Labrador. Después de tres meses se

instalaron aleatoriamente cuatro implantes, represen-
tando cuatro sistemas diferentes de implantes con dis-
tintas caracteristicas de superficie: maquinados,
TioBlast, SLA y TiUnite. Después de tres meses se ins-
talaron ligaduras para promover PI experimental. En
la semana 12, se removieron las ligaduras, cuando se
habia perdido cerca del 40-50% del soporte éseo. La
acumulacién de placa continué durante las siguientes
24 semanas. Durante las 36 semanas que duré el ex-
perimentd se realizaron exdmenes clinicos y radiogra-
ficos. En el periodo activo de la PI se presenté una
pérdida 6sea de 3,5 y 4,6 mm. La pérdida ésea adicio-
nal presentada durante la acumulacién de placa des-
pués de la remocién de la ligadura (2,78 mm) fue ma-
yor en los implantes con superficie TiUnite. Las otras
marcas presentaron una pérdida ésea de 1,84 mm (ma-
quinados), 1,72 mm (TioBlast) y 1,55 mm (SLA). El mis-
mo grupo de investigacién publicé recientemente los
hallazgos histolégicos del mismo protocolo de inves-
tigacién (12), encontrando que todas las muestras ex-
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hibian gran infiltrado celular inflamatorio en los teji-
dos periimplantares, ademas de signos de pérdida
6sea, corroborando de esta manera los resultados de
Berglundh y cols. (10). A pesar de no encontrar dife-
rencias estadisticamente significativas, el estudio his-
tolégico mostré mayor gravedad en la Pl y en los de-
fectos 6seos asociados a los implantes TiUnite,
hallazgos ratificados por el estudio clinico y radiogra-
fico realizado por los mismos investigadores, en don-
de si se encontraron diferencias estadisticamente sig-
nificativas (11). Otro grupo de investigacion brasilefio
(13), confirmé los resultados obtenidos por Berglundh
y cols. (10) al comparar implantes de rugosidad me-
diana tipo SLA con implantes de superficie lisa. En este
estudio, también se extrajeron los premolares derechos
e izquierdos de cinco perros Beagle, instalando en un
lado implantes SLA y en el otro implantes de superfi-
cie lisa. Después de 120 dias se conectaron los pilares
de cicatrizacién y se indujo PI experimental mediante
ligaduras. Al comparar los dos grupos de implantes
se observé una mayor pérdida de insercién clinica en
los implantes SLA en el dia 90 (p=0,04).

Contrario a las conclusiones presentadas en las inves-
tigaciones descritas anteriormente, existen otros es-
tudios en animales que no han encontrado asociacién
entre la clase de superficie del implante y el desarro-
llo de inflamacién en enfermedades periimplantares
(14-16). Shibli y cols. (14), evaluaron la microflora y la
pérdida 6sea alrededor de implantes asociada a Pl in-
ducida conligadura. Se colocaron 36 implantes denta-
les con cuatro superficies distintas (9 de titanio puro, 9
HA, 9 PE, 9 grabados con acido) en mandibulas edén-
tulas de seis perros mestizos. Después de la instala-
cién de las ligaduras, se tomaron radiografias y mues-
tras microbiolégicas los dias 0, 20, 40 y 60. No se
encontré diferencia cualitativa en el tipo de bacterias
presentes en la PI en ninguna de las superficies eva-
luadas en los distintos periodos revisados. Igualmen-
te, la pérdida 6sea alrededor de los implantes no fue
significativamente diferente entre todas las superficies
de implantes. Siguiendo el mismo protocolo anterior
y utilizando el mismo modelo experimental, Martins y
cols. (158), evaluaron la presencia de placa, inflamacién
de la mucosa alrededor del implante, sangrado al son-
daje, profundidad de sondaje, pérdida de insercién
clinica, movilidad y pérdida ésea en 36 implantes con
cuatro superficies distintas. Los resultados no mostra-
ron diferencias significativas entre las superficies para
ninguno de los parametros estudiados. Finalmente,
Pongnarisorn y cols. (16), determinaron la naturaleza
del infiltrado inflamatorio asociado con diferentes su-
perficies de implantes en ocho perros Galgos. Se ins-
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talaron aleatoriamente en cada lado de la mandibula
de los perros, tres implantes experimentales (graba-
do &cido, maquinado con un surco circunferencial, su-
perficie oxidada) y un implante control (superficie
maquinada estandar). A los seis meses se tomaron
biopsias gingivales y muestras de placa bacteriana.
Los resultados mostraron que el desarrollo de infla-
macién asociada con implantes es independiente del
tipo de superficie, pero relacionado con la presencia
de placa bacteriana. Ninguna de las superficies influ-
y6 sobre la naturaleza del infiltrado ni sobre la clase
de microorganismo encontrado, sin embargo, la pre-
sencia de un surco circunferencial alrededor de los
implantes maquinados se asocié con grandes infiltra-
dos inflamatorios, debido a la mayor acumulacién de
placa.

ESTUDIOS EN HUMANOS

Muy pocos estudios han examinado la influencia de la
superficie del implante como indicador de riesgo para
enfermedad periimplantar (17-21). La tabla 3 presen-
ta los estudios en humanos que evaltan la asociacién
entre la superficie del implante y enfermedad periim-
plantar.

Ellegaard y cols. (17), evaluaron 31 implantes Astra® y
93 implantes ITI® en 19 y 56 sujetos, respectivamente.
La mayoria de los implantes fueron colocado en la re-
gién premolar del maxilar superior y fueron estudia-
dos en un periodo comprendido entre 3 y 84 meses.
Durante visitas anuales de mantenimiento, ademas de
tomar radiografias, se revisaron cuatro sitios en los
implantes con el fin de evaluar presencia de placa,
sangrado y profundidad al sondaje. Fracasaron tres
implantes ITI, dos durante el primer afio y uno des-
pués de 36 meses. Después de cinco afios, el 55% de
los implantes ITI permanecieron libres de pérdida
6sea. Nuevamente, Ellegaard y colaboradores (18),
estudiaron durante cinco afios 24 pacientes periodon-
talmente comprometidos tratados con 80 implantes de
diferentes superficies (Astra®, Astra® sinus, ITI® y ITI®
sinus). Durante el primer afio fracasaron un implante
Astra® y dos ITI®, y a los 42 meses fracasé un ITI®. A
los 36 meses, el 29% de los implantes ITI® sinus per-
manecieron libres de una pérdida 6sea = 1,5 mm.
Baelum y Ellegaard (19), evaluaron dos sistemas de
implantes (Astra®, ITI®) en pacientes comprometidos
periodontalmente, encontrando resultados similares
a Ellegaard y colaboradores (17, 18). Después de cin-
co afios de observacién, el 97 % de los implantes
Astra® y el 94% de los ITI® estuvieron presentes, sin
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TABLA 3.- ESTUDIOS EN HUMANOS QUE EVALUAN LA ASOCIACION ENTRE LA
SUPERFICIE DEL IMPLANTE Y ENFERMEDAD PERIIMPLANTAR

Numero de Implantes Implantes perdidos/ Tiempo de Referencia

implantes evaluados periimplantitis evaluacion

124 Astra® 3 ITI® 3-84 meses 17
ITI®

80 Astra® 1 Astra® 5 afios 18
Astra® sinus 3 ITI®
ITI®
ITI® sinus

459 Astra® 7 Astra® 10 afios 19
ITI® 35 ITI®

73 Branemark® 3ITI® 3 afios 20
ITI®

149 Maquinados 1 maquinado 5 afios 21
Tioblast® 2 Tioblast®

embargo, solamente el 78% de los ITI® se mantuvie-
ron después de 10 afios. Astrand y cols. (20), realiza-
ron un ensayo clinico con asignacién aleatoria para
evaluar clinica y radiograficamente, durante tres afios,
implantes con diferentes superficies (Maquinada:
Branemark®; y rugosas: ITI®). El estudio incluyé 28
pacientes tratados con 73 implantes maquinados y 77
con superficie rugosa. No se observé periimplantitis
en ningun implante maquinado mientras que siete im-
plantes ITI® presentaron este tipo de enfermedad pe-
riimplantar.

Contrastando los resultados de los estudios anterio-
res, Wennstrom y cols. (21), demostraron en un ensayo
clinico controlado realizado en 51 pacientes evalua-
dos durante cinco afios, que la pérdida ésea no varié
entre los implantes maquinados o con superficie ru-
gosa. De hecho, el 78% de los implantes con superfi-
cie maquinada y el 73% de los implantes con superfi-
cie rugosa mostraron menos de 1% de pérdida ésea
durante los cinco afios de funcionamiento.

CONCLUSIONES

La asociacién entre la superficie del implante y enfer-
medades periimplantares esta respaldada por eviden-
cia limitada. Los resultados de la mayoria de estudios

deben ser evaluados con precaucién debido al corto
periodo de evaluaciéon de los estudios, el tamafio de la
muestra, el mecanismo de produccién de la periim-
plantitis y el uso de un modelo animal. Se requieren
mas estudios en humanos, especialmente ensayos cli-
nicos que evaltien a largo plazo el impacto de diferen-
tes tipos de superficies de implantes sobre la enfer-
medad periimplantar.
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