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RESUMEN

Aspectos como los niveles econémicos, los habitos de tabaco y de higiene, son relacionados conti-
nuamente como factores de riesgo de la enfermedad periodontal. El objetivo de este estudio es
analizar en un colectivo de personas mayores de 55 afios, el estado periodontal y la influencia de
algunos factores asociados. En una muestra (n=209) de sujetos mayores de 55 afios que asistieron a
la clinica de adultos de la Universidad Complutense de Madrid, se realiza una encuesta y un exa-
men clinico, previa calibracién intraexaminador.

Con una edad media de 68,3 afios (£7,7) y una participacién mayor de varones (51,7%), se registro
un Indice Periodontal Comunitario (IPC) de 2,31 (+0,89). Con un edentulismo total del 10%, se
observan unos niveles de enfermedad periodontal moderada (n=188 sujetos validos) que presen-
tan asociaciones estadisticas (p<0,05) a variables como la edad y el consumo de alcohol.

Con una ausencia de enfermedad en el 2% de los sextantes examinados; variables como la edad, y el
consumo activo de bebidas alcohdlicas, puede representar una relacion con los resultados obtenidos
del Indice Periodontal Comunitario. El habito de tabaco no registré una asociacién importante.

PALABRAS CLAVE: Estados de salud periodontal, adultos mayores, epidemiologia oral.

SUMMARY

Aspects such as the economic levels, the smoking and hygiene habits, are related continuously as
risk factors of periodontal disease. The aim of this study, is to analyze in a group of people aged 55
years or above, the periodontal status and the influence of some associated factors. In a sample
(n=209) subject aged 55 years or above , who attended the clinic for people of the Complutense
University in Madrid, were conducted a survey and a clinical examination, after calibration intra-
examiner reliability.

With an mean age of 68.3 years (£7.7) and a greater participation of men (51.7%).The Community
Periodontal Index (CPI) was 2.31 (+0.89). With a edentate population of 10%, to observe levels of
periodontal disease average (n=188 subject valid) that present statistical associations (p<0.05) to
variables such as age and alcohol habits.

With an absence of disease in the 2% of the sextant examined; variables such age, and the active
alcoholic habits, was a significant association with Periodontal Index Community. The smoking, didn’t
register an important association.
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INTRODUCCION

Los adultos mayores actualmente ocupan un espacio
mas importante en la sociedad. Aunque acuden poco
alos servicios odontolégicos, silo hacen en general, a
los servicios médicos; debido a causas como el dificil
acceso a los servicios bucodentales, el bajo nivel so-
cioeconémico mayoritario, el miedo a ser tratados y la
baja motivacién respecto a la salud oral.

La esperanza de vida al nacer se acerca ya a los 80
afios en el mundo occidental y Espafia se sitia entre
los paises con mayores indices de envejecimiento en
su poblacién. Para la odontologia, un reto importante
se plantea; se requiere asi, de medidas excepcionales
para las que debemos prepararnos.

Las estadisticas indican en el conjunto de la unién euro-
pea de los 27, un porcentaje del 16,9% de media de
poblacién mayor de 65 afios, estando la poblacién es-
pafiola en cifras del 16,7% (1).La importancia numéri-
ca de este colectivo cobra valor, si se tiene en cuenta el
mal estado de la salud bucodental y las altas necesida-
des de tratamiento que se registra en los datos de estu-
dios epidemiolégicos realizados en nuestro entorno.

El estudio del envejecimiento a nivel de la cavidad oral,
se ha basado en la creencia general de que existe de
un deterioro progresivo de la fisiologia oral con el paso
del tiempo. En este sentido, las modificaciones orales
relacionadas con la edad pueden tener dos origenes:
como expresién del envejecimiento propiamente di-
cho vy, otros, como consecuencia de la acumulacién de
factores internos fisiolégicos que no provocan enfer-
medades pero que inducen a cambios bioquimicos,
funcionales y estructurales (2).

Con las mejores condiciones y el incremento de la es-
peranza de vida al nacer, los mayores tienen un cuida-
do dental mejor y de forma precoz; convirtiéndose en
una poblacién evidentemente mas dentada y con el
aumento en la incidencia y prevalencia de la enfer-
medad periodontal (3, 4).

Estudios clinicos comparan la respuesta frente a los
patdégenos periodontales entre personas jévenes y
adultos mayores. Otros, indican comportamientos di-
ferentes presentando grado similar de pérdida de fi-
jacién preexistente, ademas de no observar diferen-
cias entre jévenes y mayores con respecto al desarrollo
de la inflamacién gingival, aspecto que da importan-
cia a la identificacién de los factores de riesgo de la
enfermedad (5).
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Otros factores asociados al comportamiento estan tam-
bién valorados por la comunidad cientifica. El estrés ha
sido estudiado y esta implicado como factor causal de
la gingivitis ulcerativa necrotizante (6). El consumo de
tabaco influye de manera importante en la enfermedad
periodontal progresiva (7, 8). Factores de riesgo médi-
cos se asocian con la edad, ya que la mayoria de los
cuadros cronicos que afectan frecuentemente a los adul-
tos mayores no afectan directamente a los tejidos pe-
riodontales, pero si pueden afectar al tratamiento pe-
riodontal. Los pacientes con enfermedades cardiacas
estdn usando medicamentos que tendran un impacto
sobre el tratamiento periodontal, y aquellos con pérdi-
da auditiva o alteraciones visuales,no entenderan com-
pletamente la informacién suministrada por el clinico
en cuanto a cuidados y tratamiento en su domicilio (9).
A medida que aumenta el nimero de medicamentos
tomados, se produce un riesgo exponencial de reac-
ciones adversas farmacolégicas (10, 11).Los resultados
de investigaciones de los factores relacionados con la
enfermedad periodontal, indican que puede existir una
deficiencia enlos procesos de prevencioén primaria para
edades mas tempranas, segun se observa en los esta-
dos de enfermedad periodontal en niveles moderado
y avanzado, de sujetos con edad avanzada.

Este estudio pretende analizar, en un colectivo de adul-
tos mayores, todos los aspectos relacionados a su es-
tado de salud general y periodontal, mediante el uso
de herramientas basicas para el diagnéstico de una
poblacién de mayores, que acuden buscando atencién
odontolégica a las clinicas de la facultad de odontolo-
gia de la Universidad Complutense de Madrid.

MATERIALY METODO

Un grupo de 209 sujetos con necesidades de tratamien-
to, fueron examinados en la recepcién de las clinicas
de la facultad de odontologia de Madrid. Personas
mayores de 55 afios, residentes de Madrid y con la
caracteristica de ser funcionalmente independientes,
no institucionalizados y citados para una consulta diag-
néstica de primera vez.

Como parametros de exclusién se determiné tener una
edad inferior a los 55 afios, estar institucionalizados en
alguna residencia de mayores o tener dudas en que se
llevara a cabo el procedimiento de exploracién y en-
cuesta.La sistematica de seleccién de la muestra siguid
el orden de inscripcién consecutivo de los sujetos que
cumplen los criterios de inclusién en el servicio de re-
cepcioén de pacientes de la clinica, previa aceptacién al
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examen con consentimiento informado verbal. De tres
dias de la semana que el servicio funciona con el diag-
néstico de adultos, se escogieron dos para llevar a cabo
larecogida de los datos. Los criterios adoptados siguie-
ron las recomendaciones de la cuarta edicién del Oral
Health Surveys: Basic Methods, de la Organizacién Mun-
dial de la Salud (12) y se afladieron otras variables rela-
cionadas con habitos de comportamiento. La variable
edad se estratificara segun los grupos etarios recomen-
dados por la OMS, de 55 a 64 afios, de 65 a 74 afios y de
mas de 75 afios de edad.

Se realizé una fase de entrenamiento en sondaje pe-
riodontal, parallegar a una correcta interpretacién del
IPC segun los métodos basicos de evaluacién (OMS),
con la calibracién del examinador y el test de concor-
dancia intraexaminador (Kappa 0,78) (12). Fue nece-
sario el uso de un gabinete odontolégico dotado con
los elementos basicos y en condiciones éptimas de luz
y ergonomia para ejecutar la encuesta disefiada, ins-
talado en la facultad de odontologia.

En cuanto a los instrumentos y suministros utilizados
para cada examen se precisé: 2 espejos bucales pla-
nos, 1 sonda de exploracién, 1 sonda periodontal ajus-
tada a las especificaciones de la OMS, guantes de latex,
mascarilla, vestimenta de operador, toalla y jabén para
manos;ademas del formulario de trabajo y lapiz rojo (12).

La ficha de trabajo, incluia informacién de filiacién de
la persona examinada, variables (ver categorias en la
tabla 3) de consumo de tabaco, alcohol, frecuencia de
cepillado y uso de colutorio; estado sistémico y de sa-
lud general y el correspondiente Indice Periodontal
Comunitario (IPC), obtenido de forma individual por
paciente (12, 13).

Para el procesamiento de los datos, se contd con la
colaboracién del departamento de Apoyo de Investi-
gacién y Docencia de los Servicios Informaticos de la
universidad, y el programa estadistico SPSS versién 14.
Se utilizaron herramientas estadisticas como el test de
chi-cuadrado, Kruskal-Wallis y Wilcoxon.

RESULTADOS

El estudio incluy6 209 sujetos con una edad media de
68,34 afios (DE+7,7) y enun rango de edad de 55y 91.
La mayoria pertenecian al sexo masculino y con un
nivel de educacion basica mayoritario en el 48,3% de
la muestra.

Se registré un consumo actual de tabaco en soélo el
18,7% y se definieron como exfumadores el 31,6% de
los encuestados, con diferencias importantes en rela-
cién al sexo (chi-cuadrado p<0,05) (Tabla 1). Hay una
experiencia mayor de consumo en hombres. El consu-
mo de alcohol esta presente de forma ocasional en el
48,8% de los sujetos;sin embargo,un 24,9% tienen una
experiencia de ingestién de bebidas alcohélicas con
mayor frecuencia, resaltando el consumo mayor en
edades mas tempranas y con mayor presencia del ha-
bito en los hombres (p<0,05) (Tabla 1). Las practicas
de higiene reportan un cepillado diario de dos o mas
veces en el 55,5%, destacando el momento posterior
a la comida, como el preferido para realizar la técnica
(63,2%). Las mujeres indican una mayor higiene, ma-
yor uso de dentifrico y colutorio con respecto a los
hombres. El uso de dentifrico es del 85,2%; mientras
que otras herramientas de higiene como el colutorio,
es utilizado tan sélo por el 36,4% de los participantes
en el estudio (Tabla 1).

TABLA 1.- EXPERIENCIAS POSITIVAS DE HABITOS (N=209) DE ACUERDO
A LA EDADY EL SEXO
SEXO GRuUPOS DE EDAD (ANOS)
M F p 55-64 65-74 75+ p
Experiencia de tabaco (%) 81,3 18,0 0,013%* 56,7 44 .4 54 0,051
Experiencia de alcohol (%) 36,1 12,9 0,000%* 31,6 25,3 15,7 0,001%*
Practicas de higiene (%) 87 97 0,000%* 97 92,3 84,3 0,146
Uso dentifrico (%) 71,8 93,1 0,020%* 88,1 83,5 84,3 0,320
Uso de colutorio (%) 29,6 43,6 0,011%* 43,3 31,9 35,3 0,034%*

* Test de chi-cuadrado (p< 0,05).
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El estado de salud general, revela una ausencia de
enfermedad sistémica en el 27,8% de la muestra, y las
enfermedades de mayor predominio son las del siste-
ma cardiovascular, seguida de otras como los proble-
mas de tipo respiratorio, enfermedades del sistema
locomotor, endocrinas, aparato digestivo, inmunologi-
ca y oncoldgica. El consumo de medicamentos esta
establecido en el 65% de los sujetos.

La condicién periodontal de los adultos mayores valo-
rados en este estudio, son el resultado de la aplicacién
del Indice Periodontal Comunitario (IPC) (12, 13), tal
como se muestra en la tabla 2. Los resultados del IPC
se ilustran en sextantes afectados, llamando la aten-
cién el gran numero de sextantes excluidos por eden-
tulismo (42,6%) del total de la muestra. La enferme-
dad periodontal se encuentra ausente en el 2% de los
sextantes evaluados, pero con signos de sangrado mas
presencia de calculos que incluyen el 68% de las zo-
nas examinadas. La enfermedad periodontal en una

fase méas avanzada con caracteristicas de bolsa perio-
dontal poco profunda de 4-5 mm y bolsas profundas 6
mm y mas, se observa en casi un 30%.

Revisando la distribucién de cada categoria de IPC, se
observan mejores condiciones en el sexo femenino
con relacién a la presencia de bolsa periodontal mo-
derada y profunda. Sélo en los niveles gingivitis y cal-
culo, hay mayor presencia de sextantes afectados en
el sexo femenino con respecto a los hombres; asi como
en la distribucién de sextantes sanos (Figura 1).

La muestra registra un edentulismo total en el 10% de
los sujetos examinados. La media del IPC de 2,31
(DE=20,89) indica una enfermedad periodontal en ni-
veles moderados (n=188) (Tabla 3). El analisis de los
aspectos sociales, indica una diferencia significativa
relacionada con la edad, ya que el grupo de 65 a 74
afios, presentan un indice IPC inferior en relacién al
grupo etéreo de menor edad, con un IPC muy supe-

Calculo

Hemorragia
Fig. 1: Distribucién de
las categorias del IPC,
segtn el sexo.

Sano

TABLA 2.- ESTADO PERIODON'Z'['AL DELA MUESTRA, SEGUN EDAD Y SEXO.
DISTRIBUCION DE CODIGOS DEL IPC
Edad Sujetos 0 1 2 3 4
(afios) (n) Sano Hemorragia Calculo Bolsa 4-5 Bolsa +6
n=209 55-64 67 1,1 25 34,4 19,9 9,3
65-74 91 3,4 46,9 29,1 18,4 2
75+ 51 1,2 31 31,2 25,4 4,9
Hombres 55+ 108 2,06 33 22,1 35,3 6,7
Mujeres 55+ 101 2,09 37,2 41,9 14,4 4,1
Total 55+ 209 2 35,2 32,9 24,3 5,4
EM BF

Excluido

Bolsa6+ s 21%
Bolsa 4-5mm
I 7%

-1y
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TABLA 3.- INDICE PERIODONTAL
COMUNITARIO, ANALISIS DE
ASPECTOS SOCIALESY DE
COMPORTAMIENTO
I'NDICE PERIODONTAL COMUNITARIO

n Media | Error P

tipico

Edad
e 55-64° 65 2,60 0,10 0,005*
e 65-74° 80 2,11 0,10
e 75 + 43 2,26 0,13
Sexo
¢ Masculino 90 2,39 0,10 0,222
¢ Femenino 98 2,24 0,08
Tabaco
¢ Fumador 32 2,59 0,16 0,169
e No fum. 99 2,19 0,08
¢ Exfum. 55 2,36 0,14
¢ Ocas. 2 2,50 1,50
Alcohol
e Bebedor?* 38 3,11 0,11 0,000%*
e No beb.? 51 2,25 0,11
¢ Exbeb. 7 2,00 0,44
¢ Ocas.® 92 2,04 0,08
Cepillado
¢ 1vezdia 66 2,21 0,11 0,378
e 2o0masveces | 114 2,39 0,08
* Nunca 8 2,13 0,35
Dentifrico
e Si 169 2985 0,07 0,214
* No 15 1,93 0,25
¢ Ocas. 4 2,25 0,25
Colutorio
e Si 72 2,46 0,10 0,190
¢ No 99 2,20 0,09
¢ Ocas. 17 2,35 0,19

* Test de Kruskal-Wallis (p < 0,058).
@by gignificativo al 95%. Test de Wilcoxon.

rior (p=0,0085; test de Kruskal Wallis para los tres gru-
pos de edad). Parece no existir diferencia relaciona-
das con el sexo.

En relacién a la posible relacién de los habitos noci-
vos con el IPC (Tabla 3), sélo la variable consumo de

alcohol indica una posible diferencia estadisticamen-
te significativa (p=0,000; test de Kruskal Wallis). El gru-
po de personas que consumen actualmente con mu-
cha frecuencia bebidas alcohdlicas registran un IPC
de 3,11 (DE=*0,69) muy superior respecto a quienes
no beben (IPC=2,25/DE=1%0,80) y al grupo que bebe
en una menor cantidad y de forma ocasional
(IPC=2,04/DE=%*0,81).No se aprecia diferencias en el
IPC enrelacién a las variables de cepillado, dentifrico
y uso de colutorio.

DISCUSION

Los resultados representan a pacientes que acuden a
las clinicas de la facultad de odontologia de la Univer-
sidad Complutense de Madrid buscando una solucién
a sus problemas de salud bucodental. El1 50% ha prac-
ticado el consumo de tabaco durante gran parte de su
vida, de los cuales son fumadores actuales el 30%; da-
tos que muestran similitud con en el estudio de Shahy
Sundaram (2004) (14). Sus datos indican que el habito
estd presente en el 19,5% de la muestra, similar a los
fumadores en activo (18,7%) de nuestro estudio y co-
inciden con los de Millar y Locker (2007) (15).

El estudio de salud bucodental de Espaiia realizado
por Bravo Pérez y col. (2006), presentan practicas de
higiene inferiores a las de nuestro estudio (16). El tra-
bajo de Pinzén y Zunzunegui (1999), con una metodo-
logia diferente, indica resultados similares respecto a
las personas que nunca cepillan (12% frente a 8%)
aunque la muestra corresponde a personas institucio-
nalizadas (17). Otros trabajos, consideran los elemen-
tos de higiene dental como el de Shah y Sundaram
(2004), con un uso de pasta dental en el 90% y con el
14,1% utilizan enjuagues bucales (14).

Aunque algunos autores como Baelum, Papapanou, y
otros como Pilot y Barmes, consideran las limitaciones
que puede tener el IPC por la valoracién del tejido des-
truido, atin asi, se consideran importantes las interpre-
taciones que se pueden obtener de su aplicacién (18,
19). En este estudio, el IPC indica una enfermedad pe-
riodontal en una fase moderada, caracterizada por la
ausencia de piezas dentarias, con aumento a mayor
edad de sextantes afectados en niveles de bolsa de 4-
5 mm; sin embargo, analizando la media del IPC se-
gunla edad, éste estudio presenta un mayor indice IPC
en edades mas tempranas (Tabla 3).

Las mujeres parecen tener mejores condiciones de
enfermedad periodontal segun la presencia de bol-
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TABLA 4.- COMPARACION CON OTROS TRABA]JOS PUBLICADOS
Edad Sujetos 0 1 2 3 4
(afios) (n) Sano | Sangrado | Calculo | Bolsa 4-5 | Bolsa +6
ESO Esp-2000 65-74 - 19,3 9,9 24,2 13,9 2
ENSAB 2005 65+ - 22,3 18,8 19,2 9,3 2,7
Edwar Lo et al. (2004) 65+ 2.513 0,6 1,5 40,9 37,3 19,8
Aija Karikoski et al. (2003) 65+ 664 - 17,2 28 22,2
Da Silva y Castellanos (2001) 65+ - - - - 34,7
NIDR-EEUU (1985-86) 65+ 5.000 - - - 22 4
sas periodontales, pero con aumento en gingivits y CONCLUSIONES

presencia de calculos. Este comportamiento se man-
tiene en resultados indicados en otros estudios (20).
La gingivitis parece ser mayor en el grupo de 65 a 74
afios, mientras que los de mayor edad presentan sex-
tantes en peores estados (categoria 2,3 y 4).

Edward Lo, et al. (2004), en un estudio de una pobla-
cién de mayores institucionalizados en Hong Kong, re-
gistran un 40,9% de presencia de céalculos segun el
IPC; cifra que se incrementa con la edad (Tabla 4).
Destaca ademas, estados de enfermedad periodontal
mds agresiva representada en los cédigos 3 y 4, muy
superiores a los nuestros, pero es importante la dismi-
nucién de bolsas profundas con el incremento de la
edad (21). Hay similitud en el porcentaje de datos re-
lacionados a los sextantes sanos; pero en estado de
gingivitis, hay mas sextantes afectados en la muestra
de sujetos de la facultad de odontologia de Madrid.

En Salo (Finlandia), un estudio realizado Aija Karikoski
et al. (2003) en pacientes diabéticos y un grupo que
registra datos de niveles de gingivitis en valores simi-
lares a la muestra de Madrid; presenta ademas una
presencia de calculos mayor en la poblacién finlan-
dés. Las bolsas en estado leve y avanzado indican un
comportamiento similar (22).Los resultados de Da Sil-
va y Castellanos Fernandes (2001), mostraron bolsas
periodontales profundas en el 34,7% de los examina-
dos, siendo niveles muy superiores (23) (Tabla 4).

Estudios como los de Krustrup y Poul Petersen (2006),
registra en sus resultados la asociacién de bolsas pe-
riodontales de 4-5 mm a variables como €l bajo nivel
educativo y altos niveles en consumo de tabaco (20, 24).

80/AVANCES EN PERIODONCIA

El estado periodontal presenta un nivel de enferme-
dad moderado, con ausencia de enfermedad en el 2%
de los sextantes examinados.Variables como la edad,
y el consumo activo de bebidas alcohélicas, puede
representar una relacién con los resultados obtenidos
del Indice Periodontal Comunitario. El habito de taba-
co, aunque no indica relevancia estadistica en este es-
tudio, puede ser considerado a tener en cuenta, segun
los resultados de estudios que utilizan una metodolo-
gia similar. Hay que reforzar las politicas dirigidas a
disminuir el impacto de los factores de riesgo asocia-
dos a los procesos de enfermedad periodontal, prin-
cipalmente en edades méas tempranas y actuar en el
conjunto habitos relacionados con esta patologia,como
el tabaco, alcohol, la higiene oral y la dieta.
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