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RESUMEN

Introduccién. Elimplante inmediato postextraccion es aquel que estd indicado para sustituir al diente
con patologia sin posibilidad alguna de tratamiento o en casos tras exodoncia de inclusiones, re-
tenciones y dientes temporales. Teniendo en cuenta que tras la extraccién tiene lugar un periodo
de recambio 6seo en forma de reabsorcioén fisioldégica reduciendo las dimensiones del reborde
alveolar, optamos por la terapia regenerativa con el fin de disminuir las secuelas. En este articulo
se revisa la técnica quirirgica y el manejo de los tejidos blandos mediante el procedimiento proté-
sico de los implantes inmediatos postextraccion, ilustrado en un caso clinico con una nueva super-
ficie de implante dental.

Caso clinico. Mujer de 24 aiios de edad, no fumadora sin antecedentes médicos de interés, que
acude a consulta con dolor agudo de 4 dias de evolucién en la zona del primer molar inferior
derecho que se ha incrementado en el tiempo, con diagnostico de fractura coronorradicular. El
plan de tratamiento comprende: exodoncia de la pieza con el menor trauma posible respetando las
paredes alveolares y legrado del alvéolo para la insercion de forma sumergida de un implante SPI®
de titanio autorroscable con superficie rugosa pulida producida por chorreado de arena y grabada
térmicamente al acido de Thommen Medical y regeneraciéon ésea guiada mediante injerto éseo
particulado de origen bovino Bio-Oss®. Después de 6 meses cargamos funcionalmente el implante
con corona unitaria atornillada observando su evolucion a los 12 y 24 meses tras la intervencion.
Conclusién. Gracias a los avances en el campo de las superficies, el tratamiento con este nuevo tipo
de implante dental ha constituido en este caso una terapéutica de éxito.

PALABRAS CLAVE: Fractura coronorradicular, implante inmediato postextraccién, implante auto-
rroscable SPI®, superficie rugosa grabada al 4cido, regeneracion ésea guiada, biomaterial.

SUMMARY

Introduction. The immediate implant placement in fresh extraction socket is intended to replace the
tooth with no possibility of disease treatment or post-extraction of inclusions, deductions and
immediate dentures. Bearing in mind that after the extraction takes place a period of bone turnover
in the form of reduced physiological reabsorption of alveolar ridge dimensions, opted for
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regenerative therapy to reduce the after-effects. In this article the surgical technique and the han-
dling of the soft tissue are reviewed by means of the prosthetic procedure of the immediate implant
placement informed in a clinical case with a new dental implant surface.

Clinical case. We present the case of a 24-year-old nonsmoker with no relevant medical history, who
attends our clinic with a sharp pain of 4 days duration in the lower right first molar that has increased
over time with a diagnosis of crown-root fracture. The treatment plan includes extraction of the tooth
with as little trauma as possible, respecting the alveolar walls and curettage of alveolo removing all
pathological tissue for insertion by submersion of a single self tapping titanium polished implant
with a rough surface produced by sandblasting and Thommen Medical acid-etched heat and guided
bone regeneration with particulate bovine bone Bio-Oss®. After 6 months we place a healing screw
much higher so that we can load the implant functionally with a single screwed crown whose evolution
should be monitored at 12 and 24 months after surgery.

Conclusion. Thanks to the advances in the field of surface treatment with this new type of self-tapping
dental implant is an overall success in the field of implant treatment.

KEY WORDS: Crown-root fracture, immediate implant placement in fresh extraction socket, SPI® -

tappered implant, acid-etched microrough surface, guided bone regeneration, biomaterial.
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INTRODUCCION

La evolucién en la implantologia ha llevado a buscar
nuevas soluciones minimamente invasivas que favorez-
can el postoperatorio del paciente y la simplicidad en
el procedimiento quirirgico.

Se ha descrito en la literatura, que la gran mayoria de
los fracasos del tratamiento con implantes dentales
salen a la luz durante su comienzo. Es decir, durante
las ocho semanas posteriores a la colocacién del im-
plante. El problema radica en el retardo del proceso
de cicatrizacion ésea limitando el empleo de técnicas
implantolégicas nuevas como la carga inmediata. De-
bido a esto y, por el creciente aumento del nimero de
implantes colocados junto con el empleo de técnicas
mas agresivas y rapidas, creemos que existe una ne-
cesidad de reducir los riesgos en la fase inicial del tra-
tamiento (1).

La superficie SLA® cre6 un “patrén oro” al conseguir
reducir a la mitad el tiempo de cicatrizacién del tejido
medio (de 12 a 6-8 semanas), llegando a ofrecer de
manera exitosa y mas que probada, una estabilidad
secundaria para carga temprana tras la colocacién del
implante a las tres semanas y media.

SPI® se ha creado para mejorar la estabilidad en una

primera fase de los implantes con el fin de disminuir
los riesgos durante la fase inicial del tratamiento.
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Las ventajas de la superficie de implante microrrugo-
sa de este tipo son el establecimiento de conexiones
funcionales y estructurales excelentes entre el hueso
y la superficie del implante, llevando a una estabili-
dad intrinseca alta.

Una ventaja adicional es la estabilizacién de la red
de la fibrina que se forma durante el contacto inicial
con la sangre. Este codgulo se considera una matriz
importante para la migracién e invasiéon de células
osteogénicas durante la cicatrizacién y oseointegra-
cién (2-4).

Elimplante dental empleado en este estudio es el SPI®
del tipo Element, que es el mas versatil de la gama,
adquiridos a través de la empresa suiza Thommen
Medical AG (Walderburg, Hauptstrasse 26d 4437, Sui-
za).Estos implantes son de tornillo cilindrico autorros-
cantes de superficie rugosa producida por chorreado
de arena y grabado acido. Este sistema se emplea en
Espafia desde Noviembre de 2007 y es hoy un estan-
dar en la industria de los implantes.

El paso de rosca mejora la estabilidad primaria y faci-
lita la transferencia de la carga del implante a la es-
tructura ésea. Su disefio origina menos presion que el
coénico y una menor tendencia a la necrosis ésea. Cada
implante ELEMENT tiene la misma plataforma y geo-
metria interna. Tiene un cuello mecanizado pulido de
tamafio 1,0 mm (5, 6).
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Laslongitudes del tipo ELEMENT van desde los 6,5 mm
(siempre que el didmetro del implante sea superior a
3,5) hasta los 17,0 mm dependiendo del didmetro de
la plataforma.

Esta indicado cuando el volumen de hueso es limitado
(8-6 mm) para mandibulas parcialmente edéntulas,
para rehabilitar incisivos laterales superiores 12 y 22
y en mandibula 42, 41, 31 y 32, también totalmente
desdentada 4 SPI® Element, para sobredentaduras con
barras en ambas arcadas y para pénticos con otros SPI®
de mayor tamaiio.

El hecho de que el disefio del implante sea autorros-
cante simplifica la cirugia, evita tener que aterrajar y
pasos adicionales al preparar el lecho. La estabilidad
primaria es 6ptima y no se incrementa la fuerza de tor-
que (7-9).

CASO CLINICO

Mujer de 24 afios de edad que acude a consulta en
Junio de 2008 remitida por su dentista. El motivo de la
consulta era la valoracién de colocacion de implante
postextraccion tras fractura vertical del primer molar
derecho mandibular. El examen radiolégico: radiogra-
fia periapical con técnica de paralelismo y ortopanto-
mografia, muestra fractura coronorradicular siendo im-
posible conservar la pieza (Fig. 1). Ofrecemos a la
paciente la opcién de realizar un plan de tratamiento
que consiste en una misma sesién operatoria, la exo-
doncia de la pieza, regeneraciéon 6sea guiada y la in-

Fig. 1: Imagen radiogrdfica de la fractura coronorradicular del 4.6.

sercion del implante para poder rehabilitar a los 6
meses descubriendo el implante mediante tornillo de
cicatrizacion, tomando registros y cargando funcio-
nalmente con prétesis atornillada con pilar SPI® Oro-
Paladio implantosoportada. La paciente es informada
dela cronologia del tratamiento, técnica quirurgica, uti-
lizacion de los materiales (implante suizo de precisioén,
material de regeneracién), de la rehabilitacién (en qué
tiempo y de qué material), de la duracién del trata-
miento, del numero de visitas y de su seguimiento cli-
nico y radiografico en el tiempo. Le entregamos un
cuestionario junto con el consentimiento informado en
donde recogimos de forma directa y fehaciente me-
diante preguntas muy sencillas el grado de compren-
sién, implicacion y satisfaccién de la paciente ante los
posibles riesgos y complicaciones que la solucién te-
rapéutica que le propusimos y ejecutamos a través de
la colocacién del implante. La paciente autorizé y acep-
t6 el tratamiento.

Cirugia

La paciente comienza un régimen antibiético preven-
tivo una semana antes de la intervencién con amoxi-
cilina + acido clavulanico y dexketoprofeno (DOE)
25 mg (como dexketoprofeno trometamol) si conti-
nda dolor e inflamacién. Se le recomendé que conti-
nuara con la pauta hasta terminar existencias y con en-
juagues de clorhexidina al 0,12% a partir del tercer
dia.

Se procedié a monitorizar a la paciente en nuestro
quiréfano de cirugia mayor ambulatoria (registro sa-
nitario N.I.C.A 291885). Disminuimos la ansiedad
preoperatoria, mediante sedacién consciente con
lorazepam intravenoso (benzodiacepina con menor
efecto depresor cardiovascular) que inicia radpidamen-
te su accién a los 3 minutos. La dosis administrada fue
de 0,05-0,2 mg/Kg la cual se mantuvo durante 1 hora
bajo control médico. Una vez la paciente estuvo seda-
da, procedimos al bloqueo anestésico de la zona a tra-
tar con ampollas cilindricas de 1,8 ml de Ultracain®,
0,5 mg % de epinefrina. Se exodoncié la pieza median-
te técnica de odontoseccién pudiendo evitar cualquier
tipo de contratiempo durante el procedimiento, se
legraron los alvéolos y se comenzé con la cronologia
de fresado siguiendo el protocolo del fabricante me-
diante las fresas ceramicas quirurgicas fabricadas con
alumina toughened zirconia (ATZ) SPI®Vectodrill™ de
Thommen Medical, que al contrario que las metali-
cas,impiden el excesivo calentamiento de los tejidos
(Figs. 2y 3).
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Fig. 3: Fresado del alveolo con alumina toughened zirconia (ATZ)
SPI® Vectodrill™ de Thommen Medical.

Enla secuencia de fresado utilizamos directamente una
fresa piloto (pilot drill) con 2 mm de @ en su parte mas
axial y 1,5 mm @ en su parte mas activa que inicia el
agujero de longitud del implante. Esta fresa provoca
un corte lateral suplementario y permite correcciones
axiales todo ello a 800 rpm. Seguimos con fresa heli-
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coidal de 2,8 mm de @ en su parte mas axial y 2,0 mm
de @ en su parte mas activa guiada por la direccién de
la fresa piloto sin corte lateral (dimensiones precisas
de osteotomia final) y guia axial automatica a 600 rpm
para establecer anchura del lecho. A continuacion para
implantes de didmetro superior a 3,5 de @ utilizamos
otra fresa helicoidal de 3,5 mm de @ en su parte mas
axial y 2,8 mm de @ en su parte mas activa a 600 rpm
para continuar con la preparacién de la anchura ésea.
En implantes de didmetro superior a 4,5 mm de @ em-
plearemos siempre fresa helicoidal de 4,3 mm de @
en su parte mas axial y 3,5 mm de @ en su parte mas
activa. La cronologia de fresado viene perfectamente
expresada en su caja quirurgica correspondiente. Bus-
cando obtener una estabilidad primaria adecuada in-
sertamos el implante SPI® Elementde 5mmde @ de &
mm de plataforma y 11 mm de longitud de conexién
interna y cuello mecanizado pulido de tamafio 1,0 mm
de la casa suiza Thommen Medical comercializado en
Espaiia por la empresa ISP (Implante Suizo de Preci-
sién) - Dentacare, Los Quintos Cox-Alicante haciendo
un primer control clinico y radiografico (Figs. 4 y 5).
Rellenamos el defecto 6seo con Bio-Oss® en el que se
preserva la matriz inorganica del hueso (Geistlich,

Fig. 4: Insercién del implante SPI® Element de 5 mm de @, 5 mm de
plataforma y 11 mm de longitud en alveolo postextraccion.
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Fig. 5: Imagen clinica y radiogréfica tras la implantacion y regene-
racién désea guiada.

Pharm AG, Wolhausen, Suiza). Su estructura altamente
porosa nos proporciona espacio para la neoformacion
vascular y 6sea. A los 6 meses posteriores realizamos
control radiografico, observando que el implante ha
oseointegrado correctamente. Colocamos modelador
gingival de 4,5 mm de longitud para la localizacién
profunda del implante y perfil de emergencia median-
te una segunda cirugia (Figs. 6 y 7).

Prostodoncia

A la semana se realizé la toma de impresiones con cu-
beta individualizada, para que a los 8 dias posteriores
adaptasemos la prétesis implantosoportada metal-ce-
ramica de pilar SPI®Vario de Oro-Paladio mecanizado.
Para rehabilitaciones atornilladas por oclusal en im-
plantes de didmetro superior a 3,5 mm empleamos
tornillo de unién de 4 16bulos de titanio de 4,5 mm de
longitud a 25 Ncm. Para ello utilizamos la llave dina-
mométrica SPI® Mono Torque Ratchet de titanio resis-
tente a la corrosién que en 2007 obtuvo el premio mé-
dico Reddot Design Award.

Seguimiento clinico-radiografico

A los 12 meses se realizé una reevaluacién mediante
cuestionario dirigido en donde observamos que no
hubo complicacién alguna y que la paciente valoraba
el tratamiento recibido como muy positivo. A los 24
meses hicimos un tercer control para ver el comporta-

Fig. 6: Imagen clinica a los 6 meses de la intervencion tras inser-
cién del modelador gingival SPI® de 4 I6bulos de titanio y de 4,5
mm de longitud para la localizacién del implante y perfil de emer-
gencia.

Fig. 1: Imagen clinica y radiogrdfica a los 6 meses tras insercién del
modelador gingival.

AVANCES EN PERIODONCIA/ 141



AVANCES

Volumen 25 - N° 3 - Diciembre 2013

miento del implante, de los tejidos circundantes y su
respuesta a nivel de cresta ésea observando: que no
habia pérdida ésea alguna, una estética aceptable y
una excelente armonia de los tejidos periimplantarios
(Figs. 8y9).

DISCUSION

La utilizacién de implantes autorroscables para colo-
cacién inmediata postextraccién constituye una técni-

Fig. 8: Control clinico y radiografico a los 24 meses de la colocacién
del implante y a los 18 meses de su carga funcional en donde obser-
vamos que no existe pérdida ésea alguna.

Fig. 9: Imagen a los 18 meses tras la carga funcional en donde se
observa el buen estado de los tejidos blandos periimplantarios.
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ca contrastada para recuperar al paciente de su eden-
tulismo permitiéndonos ademads reducir el tiempo de
espera desde que se extrae el diente hasta su carga
definitiva (10).En 1989, Lazzara y Becker describieron
el implante inmediato como el proceso mediante el
cual se inserta una fijacién en la misma intervenciéon
quirurgica de la exodoncia del diente que se va a sus-
tituir (11). Los implantes autorroscables se emplean
desde que en 1967 Shanhaus desarrollara los implan-
tes cerdmicos roscados y Linkow el implante Ventplant,
cuyo tornillo era autorroscable. Borrell en 1980, dise-
116 el AB autorroscable y la lamina universal colados
en cromo-niquel. Fue el fundador en 1983 del Grupo
Espaifiol de Estudios Implantolégicos y escribié el se-
gundo texto espafiol sobre Implantologia (12, 13).

El hecho de que sea autorroscable, contribuye a sim-
plificar la cirugia y junto con la inclusién del tapén de
cierre en el mismo sistema, favorece ergonémicamente
al reducir los tiempos del procedimiento quirurgico.
El disefio de los implantes de tipo tornillo cilindrico,
como es el nuestro, nos ayuda a que el paso de rosca
mejore la estabilidad primaria facilitando la transfe-
rencia de la carga del implante a la estructura ésea
mostrando una mdas que adecuada interfase hueso-
implante (14, 15). Este disefio parece originar menos
presion que el conico y menos tendencia a la necrosis
6sea (16, 17).

De acuerdo con la literatura cientifica, existen pocas
limitaciones a la técnica de implante postextraccién,
siendo las mas comunes la existencia de un foco in-
feccioso alrededor o cerca del diente a extraer y la
presencia de una reabsorcién tal que impida colocar
el implante con estabilidad primaria (18). En el caso
de que existiera presencia de infeccién sobre el dien-
te se podria justificar la colocacién de implante inme-
diato en alvéolos infectados si se utilizan previamente
antibiéticos tépicos en el alvéolo, una vez legrado.
Otros autores recomiendan de manera sistémica, ad-
ministrar una dosis elevada de antibiético inmediata-
mente antes de realizar la cirugia o incluso realizar una
ostectomia superficial del alvéolo para asegurar la eli-
minacién completa del componente infeccioso (19-21).

La utilizacién de regeneracién ésea guiada para fa-
vorecer la cicatrizacién 6sea incrementando el volu-
men 6seo y la estabilidad primaria del implante, es
hoy una técnica, que se ha incorporado a la practica
periodontal e implantolégica con unos resultados
excelentes. Para que se produzca el crecimiento 6seo
en el defecto, es fundamental que exista un coagulo
sanguineo, la conservacién de los osteoblastos y el
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contacto con el tejido vivo (22, 23). Chen y cols., en
2007, presentaron un estudio en el que determinaban
que en el caso de defectos 6seos superiores a 1,25
mm alrededor del implante se podia sugerir el em-
pleo de injertos de hueso autélogo o biomateriales
con o sin membrana (24, 25). En este caso, en particu-
lar, tal y como se ha descrito anteriormente, nos limi-
tamos sélo al empleo de injerto particulado sin aisla-
miento alguno. Araujo y cols., en 2008 determinaron que
el empleo de biomaterial para estos casos tenia la ven-
taja de generar una menor morbilidad y mayor capaci-
dad para mantener los tejidos blandos minimizando
la reabsorcién inherente a los procesos de remodela-
do 6seo (26-28). Las técnicas y materiales utilizados en
regeneracion 6sea guiada son diferentes segun el tipo
y lalocalizacién del defecto clasificandolos en genera-
lizados cuando afectan amplios segmentos y localiza-
dos cuando afectan a una hemiarcada o al espacio com-
prendido por uno o varios dientes, asi como los defectos
6seos periimplantarios tipo dehiscencias y fenestracio-
nes (29, 30).

El empleo de Bio-Oss® , utilizado en este caso clinico,
como biomaterial de relleno en defectos éseos, perio-
dontales e implantolégicos, ha demostrado una gran
eficacia clinica en el tratamiento con implantes, sien-
do importante a la hora de evitar en lo posible, el pro-
ceso de reabsorcién ésea del alvéolo postextraccién
que va intrinsecamente unido a la cicatrizacién post-
exodoncia (31-33). Este material, debe utilizarse, en
un favorable “ambiente osteogénico”, situdndolo so-
bre un lecho receptor que favorezca la revasculariza-
cién rapida del material injertado y con la mayor esta-
bilidad posible, en funcién del material utilizado,
morfologia y tamafio del defecto, asi como la técnica
que finalmente se haya decidido emplear (34, 35).

Uno de los aspectos clinicos més importantes a consi-
derar tras la extraccién es el cambio en la morfologia
de la tabla vestibular: cuanto mayor es su grosor espe-
ramos un resultado mas favorable en cuanto a la reab-
sorcién de la misma, como ha sido en nuestro caso y
sabemos ademas, que este hecho esta ligado intima-
mente al biotipo gingival (36, 37).

CONCLUSION

El empleo de la nueva superficie de implantes SPI®
Thommen Medical como terapia reconstructiva pue-
de constituir un tratamiento con resultados clinicos
satisfactorios siendo un buen procedimiento en el tra-
tamiento de pérdidas dentarias del sector posterior

mandibular. Su disefio, nos permite ahorrar tiempo
durante el procedimiento quirirgico, simplificando los
movimientos y ergonomia sin pasos adicionales y sin
movernos del lugar de trabajo. Todo ello a favor del
clinico en su practica diaria.Lia regeneraciéon 6sea guia-
da (ROG) nos ayuda a dar estabilidad al implante sien-
do la técnica de eleccién en estos casos postextrac-
cién que tanto demanda la sociedad. No obstante, es
fundamental una correcta eleccién del paciente y una
buena planificacién del caso de cara a conseguir me-
jores resultados a largo plazo.
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