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RESUMEN

Introduccién: Los bacilos entéricos gram-negativos presentes en placa subgingival de pacientes
con periodontitis pueden representar una causa de fracaso en la terapia periodontal.

Objetivo: investigar la correlacién de bacilos entéricos gram-negativos con parametros clinicos,
edad, sexo y habito de fumar de pacientes con periodontitis crénica.

Materiales y métodos: se estudié la presencia de bacilos entéricos gram-negativos en 76 pacientes
con periodontitis crénica. Las muestras subgingivales se procesaron mediante cultivo. Se utilizé la
prueba de Spearman para determinar la correlacion entre las variables clinicas, demograficas y
héabito de fumar con la presencia de bacilos entéricos gram-negativos (p<0,05).

Resultados y conclusiones: Se observaron bacilos entéricos gram-negativos en el 26,31% de los
pacientes. Se encontré una correlaciéon positiva estadisticamente significativa entre bacilos entéri-
cos gram-negativos y los pardmetros incremento de edad, sexo masculino, habito de fumar, aumen-
to en la profundidad de sondaje y pérdida de insercidn clinica, presencia de placa y sangrado
(r=0,107; 0,235; 0,106; 0.,165; 0,194; 0,123; 0,109; p<0,0001, respectivamente). Estos hallazgos tie-
nen implicaciones terapéuticas importantes que deben tenerse en cuenta en el manejo de los pa-
cientes con periodontitis que presentan entéricos en placa subgingival.

PALABRAS CLAVE: Periodontitis crénica, placa subgingival, bacilos entéricos gram-negativos.

SUMMARY

Introduction: The Gram-negative enteric rods present in subgingival plaque of patients with perio-
dontitis may represent a cause of failure in periodontal therapy.

Objective: to investigate the correlation of enteric Gram-negative rods with clinical parameters,
age, sex and smoking habits of patients with chronic periodontitis.

Materials and Methods: we studied the presence of Gram-negative enteric rods in 76 patients with
chronic periodontitis. Subgingival samples were processed by culture. We used the Spearman test
to determine the correlation between clinical, demographic and smoking in the presence of Gram-
negative enteric rods (p<0.05).

Results and conclusions: There were Gram-negative enteric rods in 26.31% of patients. We found a
statistically significant positive correlation between Gram-negative enteric bacilli and parameters
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increasing age, male gender, smoking, increased probing depth and clinical attachment loss,
presence of plaque and bleeding (r = 0.107; 0.235; 0.106; 0.165; 0.194; 0.123; 0.109; p<0.0001,
respectively). These findings have important therapeutic implications to be taken into account in
the management of patients with periodontitis that present enteric in subgingival plaque.

KEY WORDS: Chronic periodontitis, subgingival plaque, gram-negative enteric rods.

Fecha de recepcién: 20 de noviembre de 2009.
Fecha de aceptacion: 10 de enero de 2010.

INTRODUCCION

Los bacilos entéricos gram-negativos comprenden
especies de la familia Enterobacteriaceae y bacilos
gram-negativos no fermentadores que también inclu-
yen especies de Pseudomonas y Acinetobacter (1).Las
Enterobacteriaceae abarcan especies como Klebsiella,
Serratia y Enterobacter. Estas especies se encuentran
comunmente en el tubo digestivo de humanos y ani-
males, donde se consideran microflora normal (2). La
Klebsiella es una de las principales especies de la fa-
milia Enterobacteriaceae y es una de las principales
causas de neumonia en adultos mayores, ocasionando
también septicemias e infecciones urinarias (2). De
este género, la especie médica mas importante es la
Klebsiella pneumoniae, presentadndose como saprofito
en la nasofaringe, tracto gastrointestinal y piel (2). Por
otra parte, la Klebsiella oxytoca ocasiona infecciones
en recién nacidos y en pacientes inmuno comprome-
tidos (3). Serratia marcescens es un patégeno oportu-
nista que se presenta con mucha frecuencia en infec-
ciones intrahospitalarias (4), mientras Enterobacter
sakazakii es un patégeno oportunista emergente que
causa meningitis, septicemias y enterocolitis necroti-
zante (8).Igualmente, Pseudomonas y Acinetobacter son
especies patégenas en el hombre que poseen carac-
teristicas invasoras y toxigénicas que le permiten ini-
ciar un proceso infeccioso (1).

Las enfermedades periodontales se distribuyen am-
pliamente en el mundo y representan un problema de
salud publica tanto en paises industrializados como en
paises en desarrollo (6). La periodontitis crénica es
probablemente la enfermedad infecciosa inflamatoria
crénica mas comun en los adultos y conduce a la pér-
dida dental en ausencia de tratamiento apropiado (6).
Algunos procedimientos como la administracién de
antimicrobianos o enjuagues bucales que contienen
clorhexidina puede generar supresién parcial de los
microorganismos anaerobios asociados con periodon-
titis, permitiendo el sobrecrecimiento de bacilos en-
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téricos gram-negativos (7). Su prevalencia en la bolsa
periodontal varia alrededor del mundo (14-92%), fa-
voreciendo el progreso de la periodontitis, causando
ocasionalmente complicaciones sistémicas (8-10). Des-
de los sitios periodontales infectados, estos patége-
nos pueden entrar al torrente sanguineo, induciendo
septicemias en pacientes con leucemia aguda (11).
Los bacilos entéricos gram-negativos persisten con
frecuencia después de terapias mecanicas y quirur-
gicas (12), presentando ademas resistencia in vitro a
la mayoria de antibiéticos adjuntos usados para tra-
tar la periodontitis (13-17). Algunos estudios han ob-
servado que estos microorganismos se encuentran
frecuentemente en adultos mayores (8,14) pero no se
conocen investigaciones que estudien su correlacién
con parametros demograficos, habito de fumar y va-
riables clinicas. De esta manera, los objetivos de este
estudio son evaluar la prevalencia de bacilos gram-
negativos entéricos presentes en placa subgingival
de pacientes con periodontitis crénica y establecer
su correlacién con los pardmetros descritos previa-
mente.

MATERIALES Y METODOS
Sujetos

Se invitaron a participar en este estudio 76 sujetos sis-
témicamente sanos (45 mujeres y 31 hombres) que
asistieron a las clinicas odontoldgicas de la Facultad
de Odontologia de la Universidad de Antioquia entre
Octubre de 2008 y Marzo de 2009. Cada participante
firmé un consentimiento informado. E1 Comité de Eti-
ca de la Sede de Investigacién Universitaria de la Uni-
versidad de Antioquia aprobé el disefio del estudio
teniendo en cuenta la Declaracién de Helsinki sobre
experimentacién que involucra seres humanos. Se con-
sideraron candidatos para participar en esta investi-
gacién pacientes con diagnéstico de periodontitis cré-
nica. Los criterios de exclusién fueron embarazo,
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lactancia, presencia de diabetes o cualquier enferme-
dad sistémica que alterara el curso de la enfermedad
periodontal, terapia periodontal en el dltimo afio, y
utilizacién de antimicrobianos o antiinflamatorios no
esteroides en los seis meses previos al examen clinico
y a la toma de muestras microbioldgicas.

Evaluacién clinica

A cada paciente se le realizé una historia clinica, ade-
mas de un examen clinico y radiografico completo.
Uno de los autores (CA) realizé todos los examenes
clinicos. La profundidad de sondaje y el nivel de in-
sercion clinica se midieron en seis sitios (mesiobu-
cal, bucal, distobucal, distolingual, lingual y mesiolin-
gual) usando una sonda periodontal calibrada
(UNC-15, Hu-Friedy, Chicago, IL). El diagnéstico de
periodontitis crénica se realizé segun los criterios
recomendados por la Academia Americana de Perio-
doncia (AAP) (18).

Muestreo microbiolégico

Se tomaron muestras microbiolégicas de los pacien-
tes en sitios con una profundidad de sondaje > 5 mm.
Para el muestreo se seleccionaron las seis bolsas pe-
riodontales més profundas. Después de aislar la zona
con algodén y remover la placa supragingival con cu-
reta, se insertaron conos de papel estéril en cada bol-
sa periodontal durante 20 segundos. Las muestras de
cada paciente se depositaron en 2 mL de medio de
transporte (Viability Medium Géteborg Anaerobically
III: VMGA III) (19) y se llevaron al laboratorio de mi-
crobiologia de la Facultad de Odontologia de la Uni-
versidad de Antioquia para procesarlas dentro de las
dos horas siguientes. Para el aislamiento de bacilos
entéricos gram-negativos se utilizé6 agar MacConkey
para luego incubarse a una atmésfera aerdbica a 37°
C por 24-48 horas. Sobre las colonias que crecieron en
agar MacConkey se empleé tincién de gram para ve-
rificacién. En agar Cetrimide, se subcultivaron todas
las colonias sospechosas de pertenecer al género
Pseudomonas. La identificacién primaria de las colo-
nias aisladas se realizé por pruebas bioquimicas ma-
nuales como oxidasa, citrato, MIO (Movilidad-Indol-
Ornitina), lisina, urea de Christensen, TSI (agar hierro
triple azticar), malonato, DNAsa. En el caso de los mi-
croorganismos no fermentadores de la glucosa, se uti-
lizaron pruebas adicionales como la oxidacién-fermen-
tacion (OF) de glucosa, movilidad en gota pendiente y
crecimiento a 42° C. Se realizaron pruebas bioquimi-

cas y enzimaticas confirmatorias para todos los micro-
organismos utilizando los sistemas de identificacién
comercial Rapid ANAII (RemelTM, Apogent) y APIZYM
(Biomerieux® Francia).

Después de la incubacién se calculé el niumero total
de unidades formadoras de colonias por mililitro de
cada muestra a partir de los medios de cultivo. El por-
centaje relativo de recuperacién de cada microorga-
nismo se calculé a partir del total de unidades forma-
doras de colonias por mililitro (UFC/ml).

Analisis estadistico

Para describir las variables relacionadas con los suje-
tos y los dientes se realizé un analisis exploratorio
sobre la distribucién de los indices profundidad de
sondaje y nivel de insercién, utilizando medidas de
tendencia central y de dispersion. Se obtuvieron fre-
cuencias y proporciones de cada uno de los micro-
organismos estudiados. Para las variables habito de
fumar, placa bacteriana, sangrado al sondaje, y su-
puracién se calcularon frecuencias y proporciones. Se
utilizo la prueba no paramétrica de Spearman para de-
terminar la correlacién entre las variables clinicas/de-
mogréaficas y habito de fumar con la presencia de ba-
cilos entéricos gram-negativos (p<0,05). Se utilizé un
programa estadistico para todos los andlisis (SPSS, ver-
sién 15, Chicago, IL).

RESULTADOS

Se estudiaron 31 hombres (41%) y 45 mujeres (59%)
con periodontitis crénica. Las tablas 1 y 2 describen
los parametros clinicos/demogréaficos y habito de fu-
mar de los pacientes con presencia de entéricos en
placa subgingival. En los sujetos con presencia de en-
téricos se observé un mayor porcentaje de hombresy
de no fumadores (Tabla 1), y se encontraron porcenta-
jes elevados de sangrado al sondaje y placa bacteria-
na (Tabla 2). La pérdida de insercién clinica de los
pacientes con bacilos entéricos gram-negativos fue en-
tre moderada y avanzada (Tabla 2).

Se encontraron bacilos entéricos gram-negativos en
20 (26,31%) de 16 pacientes. Se observaron especies
Enterobacteriaceae en 16 (21,05%) y Pseudomonas
aeruginosa en 4 (5,26%) de 20 aislamientos. Se encon-
tré Klebsiella pneumoniae en 12 pacientes y Serratia
marcescens en dos pacientes. Se identificaron también
otras dos especies de Enterobacteriaceae (Tabla 3).
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TABLA 1.- CARACTERISTICAS
DEMOGRAFICASY HABITO DE FUMAR
EN PACIENTES CON PRESENCIA DE
ENTERICOS EN PLACA SUBGINGIVAL

Parametro

Edad (aflostDS) ....cceuueiiieiiiiiieeeerrneneeeeens 47+5,97
Género

* MUJEIES ..ooiiiiieeiiie i ierrre e e 40%
* Hombres...cocoviieiiniiiiiiiiiicceicicec e, 60%
Habito de fumar

°* No-fumadores.....ccccevviieiiiiiiieieieenienens 70%
LI 2§ g o 7= 0 o) <= 30%

DE= Desviacién estandar.

TABLA 2.- CARACTERISTICAS
CLINICAS DE PACIENTES CON
PRESENCIA DE ENTERICOS EN PLACA

SUBGINGIVAL
Parametro
* Profundidad de sondaje (mm*DE)......... 3,4%1,48
* Nivel de insercién clinica (mm*DE) ...... 4,3%1,99
* % sangrado al sondaje (mm*DE) .......... 17+21
* % placa bacteriana (mm*DE) ................ 56128
* % supuracién (mm=DE) .........cccceeeeiieeeeee 4,313,1

DE= Desviacién estandar.

Se observaron correlaciones positivas altamente signi-
ficativas entre la presencia de bacilos entéricos gram-
negativos e incremento en la profundidad de sondaje y
pérdida de insercioén clinica (r=0,198; 0,234; p<0,0001,
respectivamente) (Tabla 4).Igualmente, se encontraron
correlaciones positivas altamente significativa entre
entéricos con las variables habito de fumar, presencia
de placa bacteriana y sangrado (r=0,106;0,123;0,109;
p<0,0001, respectivamente) (Tabla 4). El género mas-
culino y el incremento de la edad también presenta-
ron correlaciones positivas altamente significativas con
la presencia de entéricos (r=0,235; 0,107; p<0,0001,
respectivamente) (Tabla 4). A su vez, la presencia de
supuracién presenté una correlacion débil pero esta-
disticamente significativa con la presencia de baci-
los entéricos gram-negativos (r=0,044; p<0,05) (Ta-
bla 4).

DISCUSION

Diferentes estudios han demostrado ampliamente el
papel etiolégico de los bacilos entéricos gram-nega-
tivos en infecciones humanas graves (1-5). En el pre-
sente estudio se investigé la prevalencia de bacilos
entéricos gram-negativos en placa subgingival de 76
pacientes con periodontitis crénica y su correlacion
con parametros clinicos/demograficos y habito de fu-
mar. Se identificaron cuatro especies de bacilos enté-
ricos gram-negativos en 20 pacientes (26,31%). En

TABLA 4.- CORRELACION DE BACILOS
ENTERICOS GRAM-NEGATIVOS CON
PARAMETROS CLINICOS/
DEMOGRAFICOSY HABITO DE FUMAR

TABLA 3.- 1\’TﬁMERO Y PORCENTAJE
DE ENTERICOS AISLADOS EN
PACIENTES CON PERIODONTITIS

Parametro Correlacion Spearman
Edad r=0,107 p< 0,0001
Sexo masculino r=0,235 p< 0,0001
Habito de fumar r=0,106 p< 0,0001

Profundidad de sondaje r=0,198 p<0,0001

CRONICA
Especie Numero (%)
Klebsiella pneumoniae....................... 12 60
Pseudomonas aeruginosa .................. 4 20
Serratia marcesCens ...........ccceeeeeeeenn. 2 10
Klebsiella oxytoCa ......ccceeeeeeevueneenennnn. 1 5
Enterobacter sakazakii ...................... 1 5

Nivel de insercién clinica r=0,234 p< 0,0001

Presencia de sangrado r=0,122 p< 0,0001
Presencia de placa

bacteriana r=0,134 p< 0,0001
Presencia de supuraciéon r=0,044 p< 0,05
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Latinoamérica la frecuencia de entéricos varia segun
la poblacion estudiada, alcanzando una prevalencia de
17,6% en Chile (6) y 67% en Santo Domingo (20).Igual-
mente, en Brasil (14) y Colombia (16,17), algunos in-
vestigadores han encontrado frecuencias similares a
las halladas en el presente estudio.

Desde hace casi dos décadas se ha descrito la asocia-
cién entre bacilos entéricos gram-negativos y perio-
dontopatégenos (10), pero no se habia investigado su
correlacién con parametros clinicos/demograficos y
habito de fumar. La presente investigacién encontré
una correlacién altamente significativa con el sexo
masculino e incremento de la edad (Tabla 4). Este ha-
llazgo es corroborado por estudios previos que tam-
bién observaron mas prevalencia de entéricos en adul-
tos mayores, sin embargo, no encontraron diferencias
estadisticamente significativas entre sexos (8, 14). En
este sentido, Slots y cols. (8) sugirieron que la frecuen-
cia de entéricos aumenta a medida que incrementa la
edad, posiblemente causada por una acumulacién de
estos microorganismos con el paso del tiempo, debi-
do en parte a que no son facilmente controlados con
tratamiento periodontal convencional. También propu-
sieron que los hombres pueden presentar mayor can-
tidad de entéricos debido a que consultan con menor
frecuencia atencién odontolégica especializada (8).La
presente investigacién encontré que la presencia de
bacilos entéricos y el habito de fumar estan correla-
cionados positivamente, observandose también corre-
laciones positivas a medida que se incrementa la gra-
vedad de los parametros clinicos, sugiriendo de esta
manera, peores condiciones periodontales en los pa-
cientes que presentan bacilos entéricos gram-negati-
vos en placa subgingival (Tabla 4). Este es un hallazgo
relevante que debe tenerse en cuenta durante el ma-
nejo terapéutico de los pacientes con enfermedad pe-
riodontal. Desafortunadamente no se conocen estudios
previos que hayan evaluado correlaciones entre baci-
los entéricos gram-negativos con parametros clinicos
periodontales y habito de fumar que permitan esta-
blecer comparaciones con los resultados de este estu-
dio, no obstante, algunos investigadores han sugerido
que el alto potencial patogénico de estos microorga-
nismos pueden tener impacto sobre el progreso y tra-
tamiento de la enfermedad periodontal (10, 12). Como
fue descrito por Slots y colaboradores,los bacilos enté-
ricos gram-negativos persistieron después de terapias
periodontales mecanicas y quirurgicas (20). Por otra
parte, diferencias relacionadas con la exposicién al ta-
baco, respuesta del huésped, habitos de higiene oral,
composicién microbiana y acceso a la atencién odon-
tolégica pueden ayudar a explicar estas correlaciones

en la expresioén clinica de la periodontitis de la pobla-
cién estudiada (21-25). Por esta razon es fundamental
conocer la composicién de la microflora subgingival
especifica de cada regién geografica para determinar
el protocolo terapéutico apropiado.

Se requieren futuros estudios que clarifiquen el efecto
que tienen los bacilos entéricos gram-negativos sobre
los parametros clinicos y la respuesta al tratamiento
periodontal.

CONCLUSIONES

Los resultados del presente estudio muestran que los
pacientes con periodontitis crénica estudiados en esta
investigacién presentan una prevalencia alta de baci-
los entéricos gram-negativos que se correlaciona con
condiciones periodontales adversas. Este hallazgo tie-
ne implicaciones terapéuticas importantes que deben
tenerse en cuenta en el manejo de los pacientes con
enfermedad periodontal.
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