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RESUMEN

Introduccién: Pocos estudios han descrito la presencia de levaduras en placa subgingival de pa-
cientes con periodontitis crénica desconociéndose las implicaciones que puede tener su presen-
cia sobre el tratamiento periodontal.

Objetivo: El propésito de esta investigacién fue evaluar la prevalencia de levaduras en las bolsas
periodontales, su influencia sobre los parametros clinicos y su asociacién con otros periodontopa-
tégenos presentes en periodontitis crénica.

Materiales y métodos: Se examinaron los parametros clinicos (profundidad de bolsa, nivel de inser-
cién, sangrado al sondaje, indice de placa, supuracién, movilidad y compromiso de furcacién) y la
presencia de levaduras en 76 pacientes con periodontitis crénica (promedio de edad, 468 afios)
en Medellin, Colombia. Las muestras subgingivales se procesaron mediante cultivo. Para determi-
nar las diferencias de las variables clinicas con la presencia o ausencia de levaduras se utilizaron
pruebas de chi cuadrado y U de Mann-Whitney. A través de un coeficiente de correlacién no para-
métrico (Kendal’s k) se expresoé la asociacién con otros patégenos periodontales (p< 0,05).
Resultados y conclusiones: La prevalencia de levaduras en las bolsas periodontales de pacientes
con periodontitis crénica fue de 13,2%. Se encontraron ocho sujetos con C. albicans y dos pacientes
con especies de Candida no especificas. Se observé una correlacién significativa entre la presen-
cia de levaduras y Prevotella melaninogénica (p<0,000). El papel que desempefian las levaduras en
la periodontitis crénica no es muy claro y se requieren mas estudios para dilucidar el significado
clinico de su presencia.

PALABRAS CLAVE: Candida, periodontitis crénica, placa subgingival.

SUMMARY

Introduction: Few studies have described the presence of subgingival plaque of patients with chronic
periodontitis and were unaware of the implications that may have its presence in the periodontal
treatment.

Objective:The purpose of this research was to assess the prevalence of yeasts in periodontal pockets,
their influence on clinical parameters and their association with other periodontopathogens in
chronic periodontitis.
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Materials and methods: We reviewed the clinical parameters (pocket depth, clinical attatchment
level, bleeding on probing, plaque index, suppuration, mobility and furcation involvement) and the
presence of yeast in 76 patients with chronic periodontitis (mean age, 46t8 years) in Medellin,
Colombia. Subgingival samples were processed by culture. To determine the differences in clinical
variables with the presence or absence of yeasts were used chi square and Mann-Whitney tests.
Through a non-parametric correlation coefficient (Kendal’s k) expressed the association with other
periodontal pathogens (p <0.05).

Results and conclusions: The prevalence of yeasts in periodontal pockets of patients with chronic
periodontitis was 13.2%.There were eight subjects with C. albicans and two patients with non-specific
species of Candida.There was a significant correlation between the presence of yeast and Prevote-
lla melaninogenica (p <0.000). The role of yeasts in chronic periodontitis is not clear and further

studies are needed to demonstrate the clinical significance of their presence..
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INTRODUCCION

La periodontitis es una enfermedad infecciosa infla-
matoria que se caracteriza por la destruccién de los
tejidos de soporte (1). La periodontitis crénica, la for-
ma mas frecuente de periodontitis, esta asociada a una
compleja y diversa variedad de microorganismos cons-
tituidos por bacterias gram-positivas y gram-negativas,
organismos anaerobios y facultativos (2, 3). Diferentes
estudios también han documentado la presencia de
levaduras en las bolsas periodontales sugiriendo una
funcién potencial de estos organismos en la patogéne-
sis de la periodontitis (4). La presencia de levaduras
en diferentes regiones del cuerpo humano incluyendo
la cavidad bucal se ha asociado a salud y enfermedad
(8, 6). Las levaduras son patégenos oportunistas que
causan enfermedad en huéspedes comprometidos por
procesos patolégicos locales o sistémicos (6). Se ha
sugerido que el uso de antibiéticos de amplio espec-
tro puede desencadenar sobreinfecciones con levadu-
ras en la bolsa periodontal como resultado del distur-
bio que causan en la homeostasis de la microflora
habitual (7). En la cavidad bucal, las levaduras coloni-
zan lengua, paladar, mucosa oral y saliva (8). Especifi-
camente,la Candida Albicans se ha encontrado en gran
cantidad en bolsas periodontales (7,1-26,9%) de pa-
cientes con periodontitis crénica (2-4, 9-11). Algunos
estudios sugieren que la colonizacién subgingival por
levaduras puede estar favorecida en sujetos con pe-
riodontitis crénica (3, 5), sin embargo, ha recibido poca
importancia el papel de las levaduras en esta clase de
periodontitis a pesar del caracter polimicrobiano de
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la enfermedad periodontal, (2, 3, 5). Los objetivos de
esta investigacién fueron evaluar la prevalencia de le-
vaduras en bolsas periodontales de pacientes con pe-
riodontitis crénica y estudiar su asociacién con los
periodontopatégenos presentes en placa subgingival.
Se estudiaron también las caracteristicas clinicas de
los sujetos con levaduras en placa subgingival.

MATERIALESY METODOS
Sujetos

Se invitaron a participar en este estudio 76 sujetos sis-
témicamente sanos (45 mujeres y 31 hombres) que
asistieron a las clinicas odontolégicas de la Facultad
de Odontologia de la Universidad de Antioquia entre
octubre de 2008 y marzo de 2009. Cada participante
firmé un consentimiento informado. El Comité de Eti-
ca de la Sede de Investigacién Universitaria de la Uni-
versidad de Antioquia aprobé el disefio del estudio
teniendo en cuenta la Declaracién de Helsinki sobre
experimentacién que involucra seres humanos. Se con-
sideraron candidatos para participar en la presente
investigacioén pacientes con diagnéstico de periodon-
titis crémica. Los criterios de exclusién fueron emba-
razo, lactancia, presencia de diabetes o cualquier en-
fermedad sistémica que alterara el curso de la
enfermedad periodontal, terapia periodontal en el 1l-
timo afio, y utilizacién de antimicrobianos o antiinfla-
matorios no esteroides en los seis meses previos al exa-
men clinico y a la toma de muestras microbiolégicas.
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Evaluacién clinica

A cada paciente se le realizé una historia clinica, ade-
mas de un examen clinico y radiografico completo.Uno
de los autores (CA) realizé todos los examenes clinicos.
Se registraron los siguientes parametros clinicos: pro-
fundidad de sondaje, nivel de insercién clinica, sangra-
do al sondaje, indice de placa, supuracion, movilidad y
compromiso de furcacién. La profundidad de sondaje
y el nivel de insercién clinica se midieron en seis si-
tios (mesiobucal, bucal, distobucal, distolingual, lingual
y mesiolingual) usando una sonda periodontal calibra-
da (UNC-15, Hu-Friedy, Chicago, IL). El diagnéstico de
periodontitis crénica se realizé segun los criterios de
la Academia Americana de Periodoncia (AAP) (12).

Muestreo microbiolégico

Se tomaron muestras microbiolégicas de los pacien-
tes en sitios con una profundidad de sondaje mayor a
5 mm. Para el muestreo se seleccionaron las seis bol-
sas periodontales mas profundas. Después de aislarla
zona con algodén y remover la placa supragingival con
cureta se insertaron dos conos de papel estéril en cada
bolsa periodontal durante 20 segundos. Las muestras
de cada paciente se depositaron en 2 mL de medio de
transporte y se llevaron al laboratorio de microbiolo-
gia de la Facultad de Odontologia de la Universidad
de Antioquia para procesarlas dentro de las dos horas
siguientes. A partir de las muestras subgingivales se
hicieron cultivos microbiolégicos en agar TSBV39 y en
agar Brucella suplementado con sangre de cordero al
5%, hemina y menadiona (13). Las cajas de agar TSBV
se incubaron en una atmoésfera al 5% de CO, entre 3y
5 dias (permite recuperacién de Aggregatibacter acti-
nomycetemcomitansy también el crecimiento de leva-
duras).Las cajas de agar Brucella se incubaron en ana-
erobiosis por siete dias para la recuperacién de los
demas periodontopatégenos. Lia identificacién se hizo
teniendo en cuenta caracteristicas morfolégicas de las
colonias y pruebas bioquimicas adicionales (14). Para
identificar las levaduras se subcultivé la colonia pre-
suntiva en agar TSBV al agar sangre evaluandose el
aspecto de la colonia y la morfologia microscépica
correspondiente a blastoconidias en la preparacién
con azul de lactofenol (15).

Analisis estadistico

Se realizé inicialmente un andlisis estadistico descrip-
tivo univariado. Posteriormente mediante pruebas de

chi cuadrado se realiz6 un andlisis bivariado entre los
perfiles bacterianos y variables sociodemograficas
(edad y género) versus la presencia o ausencia de le-
vaduras. Mediante la prueba U de Mann-Whitney se
determinaron las diferencias en la profundidad de bol-
sa y nivel de insercién clinica entre hombres y muje-
res y la presencia o ausencia de levaduras. La asocia-
cién con otros patdgenos periodontales se expreso a
través de un coeficiente de correlacién no paramétri-
co (Kendal’s k). El valor de significacién para todas las
pruebas se establecié como p=0,05. Se utilizé un pro-
grama estadistico para todos los analisis (SPSS, ver-
sién 15, Chicago, IL).

RESULTADOS

Se estudiaron 31 hombres (41%) y 45 mujeres (59%)
con periodontitis crénica avanzada. La tabla 1 presen-
ta las caracteristicas clinicas de los pacientes evalua-
dos. Los hombres y mujeres examinados mostraron
parametros clinicos diferentes. Se encontré mayor pér-
dida de insercién en los hombres y también porcenta-
jes mas elevados de placa, supuracién, movilidad, y
compromiso de furcaciéon comparado con las mujeres
(diferencias estadisticamente significativas). Ademas
se observé un mayor porcentaje de hombres fumado-
res (p<0,001).

La tabla 2 presenta las caracteristicas clinicas de los
pacientes con o sin presencia de levaduras en placa
subgingival. Los hombres con presencia de levaduras
presentaron mayor pérdida de insercién clinica com-
parado con las mujeres con presencia de levaduras,
diferencias que fueron estadisticamente significativas
(3,81+1,7 mm versus 2,94+1,2 mm; p=0,008). Igualmen-
te, los hombres con presencia de levaduras también
fumaban en mayor porcentaje (30% hombres versus
20% mujeres; p=0,002).

La prevalencia de levaduras en las bolsas periodonta-
les de pacientes con periodontitis crénica fue de 13,2%
(10/76). En el grupo de sujetos con levaduras, las mu-
jeres presentaron mayor cantidad de este microorga-
nismo (15,8%, 7/45) comparado con los hombres
(9,8%, 3/31), diferencias que fueron estadisticamente
significativas (p<0,000). Se encontraron ocho sujetos
con C. albicans y dos pacientes con especies de
Candida no especificas.

Se encontré una correlaciéon débil pero significativa

entre la presencia de levaduras y Prevotella melanino-
génica (r=0,181, p<0,001).
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TABLA 1.- CARACTERISTICAS CLfNICA§ DE 716 PACIENTES CON PERIODONTITIS

CRONICA

Hombres Mujeres Valor p
Edad 4719 afios 45+8 afios 0,5
Profundidad bolsa 3,1£1,3mm 2,911,2 mm 0,5
Nivel insercién 3,8%1,2 mm 3,3%1,6 mm <0,001
Sangrado 14% 13% 0,5
Placa 56% 48% <0,001
Supuracién 17% 13% 0,006
Movilidad 25% 20% 0,014
Compromiso de furcaciones 19% 16% 0,05
Habito de fumar 29% 18% <0,001
+: Desviacién estdndar

TABLA 2.- CARACTERISTICAS CLINICAS DE LOS PACIENTES CON O SIN
PRESENCIA DE LEVADURAS EN PLACA SUBGINGIVAL

Presencia Ausencia Tk o
de levaduras de levaduras

Hombres 30% 42% <0,001
Mujeres 70% 58% <0,001
Profundidad bolsa 2,99+1,2 mm 2,94*+1,2 mm 0,5
Nivel insercion 3,8%t1,7 mm 3,5£1,8 mm 0,008
Sangrado 69% 74% 0,1
Placa 46% 52% 0,09
Supuracién 14% 13% 0,6
Movilidad 20% 21% 0,8
Compromiso de furcaciones 15% 16% 0,8
Héabito de fumar 30% 21% 0,002
+: Desviacién estandar

DISCUSION

En este estudio se investigé la prevalencia de levadu-
ras en 16 pacientes con periodontitis crénica, estu-
diando ademads las caracteristicas clinicas de los su-
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jetos que presentaron levaduras en placa subgingi-
val y la asociacién de estos microorganismos con
otros periodontopatégenos. La prevalencia de leva-
duras en esta investigacioén (13,2%) fue similar a la
encontrada por Slots y colaboradores (16) quienes
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registraron 13-14% de levaduras en bolsas periodon-
tales de pacientes con periodontitis refractaria. Como
en el presente estudio C. albicans fue la levadura mas
frecuente. Estos resultados son corroborados por otros
estudios que también han encontrado una proporcién
mayor de C. albicans en pacientes con periodontitis
cronica (2, 3).

En esta investigacion se presenté una mayor frecuen-
cia de levaduras en las mujeres comparado con los
hombres (Tabla 2), como también fue demostrado por
Slots y colaboradores (16). Este incremento en la pre-
sencia de levaduras en las mujeres puede relacionar-
se con la mayor frecuencia de periodontitis refracta-
rias en el sexo femenino (16).

Al comparar los parametros clinicos de los pacientes
con presencia de levaduras versus ausencia de leva-
duras se observaron diferencias estadisticamente sig-
nificativas solamente en el nivel de insercién (Tabla
2). También se encontré un mayor porcentaje de fu-
madores en el grupo de pacientes con presencia de
levaduras en placa subgingival (Tabla 2). El habito de
fumar se ha asociado con mayor pérdida de insercién
en pacientes con periodontitis (17) como se observo
en el presente estudio, sin embargo, nuestros datos no
pueden confirmar una asociacién entre hdbito de fu-
mar y presencia de levaduras en bolsas periodonta-
les. Se requieren mas estudios que evaliien esta aso-
ciacion.

Muy pocas investigaciones han estudiado la asociacién
entre levaduras presentes en placa subgingival de pa-
cientes con periodontitis crénica y otros periodonto-
patégenos. En esta investigacién se encontré una co-
rrelaciéon débil pero estadisticamente significativa
entre levaduras y P melaninogénica. Igualmente,
Hidenobu y colaboradores (18) encontraron también
una asociacion entre estos dos microorganismos en la
placa bacteriana de sujetos con halitosis. Es recomen-
dable realizar estudios longitudinales con el fin de eva-
luar estas posibles asociaciones.

C. albicans puede cumplir una funcién importante en
la infraestructura de la placa subgingival y en su ad-
herencia a los tejidos periodontales (8). Jarvensivu y
colaboradores (5) encontraron que C. albicans puede
participar en la evasién inmune de la placa en las in-
fecciones periodontales y puede penetrar el epitelio
de la bolsa periodontal provocando inflamacién des-
tructiva de los tejidos. El papel que desempeiia C. al-
bicans en la periodontitis crénica no es muy claro y se
requieren mas estudios para demostrar el significado

clinico de sus hallazgos. Los resultados del presente
trabajo soportan que C. albicans puede ser parte del
proceso de la periodontitis cronica.

CONCLUSIONES

Es poco claro el papel potencial que cumple la pre-
sencia de levaduras en la placa subgingival de pacien-
tes con periodontitis crénica. Asi mismo, se descono-
ce la funcién que desempeiia este microorganismo en
la exacerbacién de las condiciones clinicas de la en-
fermedad periodontal y sus posibles implicaciones en
el tratamiento.
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