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RESUMEN

Las deformidades dentofaciales generan déficits funcionales y estéticos. Cuando la torticolis mus-
cular congénita (TMC) no se detecta precozmente y, por tanto, no se trata, pueden establecerse
alteraciones craneofaciales (asimetrias, desviacién lateral mandibular, deformacién plagiocefalica
del frontal, retraccién del cigoma, distopia orbitaria, disminucién de la dimensién vertical del lado
afectado, desplazamiento posterior del oido del lado afectado, inclinacién del plano comisural) y
oclusodentales (inclinacién del plano oclusal, mordida cruzada unilateral en el lado afecto, desvia-
cién de la linea media dentaria hacia el lado afectado).

Es preciso, por tanto, un diagnéstico precoz, durante las primeras semanas de vida, para que esta
anomalia pueda corregirse instaurando un tratamiento conservador mediante fisioterapia. Los ca-
sos que no responden a este tipo de tratamiento o que han tardado en diagnosticarse muy proba-
blemente precisaran tratamiento quirirgico.

El propésito de este articulo es hacer una revisién sistematica de la torticolis muscular congénita,
centrandose fundamentalmente en la importancia del diagnéstico temprano y en las anomalias
craneofaciales fundamentalmente, y oclusales que se producen si no se corrige.

PALABRAS CLAVE: Terapia anticoagulante, hemostasia, protocolo, extraccién dental.

SUMMARY

Dentofacial deformities generate functional and aesthetic deficits. When congenital muscular
torticollisis not detected, craniofacial alterations (asymmetries, mandible lateral deviation, frontal
deformational plagiocephaly, recession of the ipsilateral zygoma, orbital dystopia, reduction of ver-
tical facial height on the affected side, posterior displacement of the ipsilateral ear, commisural
canting) and dental malocclusions (occlusal plane canting, unilateral crossbite in the affected side,
deviation of the lower center line to the affected side) can be established.

Early diagnosis is necessary during the first weeks of life, to correct this anomaly by a conservative
treatment with physical therapy. Cases that do not respond to this treatment or who have been
diagnosed later will probably require surgical treatment.

* Odontéloga. Master en Ortodoncia. Escuela de Odontologia. Facultad de Medicina. Universidad de Oviedo.
ok Profesor Asociado. Escuela de Odontologia. Facultad de Medicina. Universidad de Oviedo.

wk Profesor Asociado. Servicio de Cirugia Oral y Maxilofacial del HUCA.

#*%%%  Médico. Especialista en Aparato Digestivo. Hospital de Cabueiies.

#%%%% Profesora Asociada. Escuela de Odontologia. Facultad de Medicina. Universidad de Oviedo.

AVANCES EN PERIODONCIA/11



AVANCES

Volumen 27 - N°I - Abril 2015

The aim of this article is to make asystematic review of the congenital muscular torticollis, focusing
on the importance of early diagnosis and in the craniofacial and oclusal anomalies that occur if the

congenital muscular torticollis is untreated.
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INTRODUCCION

Existen anomalias congénitas musculoesqueléticas que
pueden dar lugar a alteraciones en la estética y funcio-
nalidad facial y por ende enla vida de relacién y social
que condiciona de forma dramatica la actividad diaria
de estos pacientes afectos de este tipo de patologia.

Entre un 5 y un 12% de la poblacién presentan una
deformidad dentofacial que va a determinar una defi-
ciencia funcional y estética.

Esta deformidad dentofacial puede limitar, y en no po-
cos casos condicionar, de manera determinante, acti-
vidades habituales y fundamentales de la vida diaria
como la fonacién y la masticacién y generar dolor e
incapacidad funcional, fundamentalmente en la arti-
culacién temporomandibular, problemas que se pue-
den considerar incapacitantes, desde el punto de vis-
ta fisico, asi como condicionantes tanto emocional
como socialmente.

Asimetrias craneales y faciales a menudo acompaiian a
la torticolis muscular congénita, pero rara vez se ven cuan-
do la torticolis es adquirida después del nacimiento.

La palabra torticolis fue acufiada por Frangois Rebelais
en 1532, que la formé del latin tortum (torcido) y collum
(cuello): cuello torcido.

Es la tercera patologia congénita mas frecuente des-
pués de la luxacién de cadera y el pie zambo.

La base etiolégica de la torticolis muscular congénita
parece residir en un desorden del desarrollo del mus-
culo esternocleidomastoideo (MECM) queda como re-
sultado el acortamiento y fibrosis del mismo (1) y, por
lo tanto, se va a caracterizar, fundamentalmente, por in-
clinacién de la cabeza hacia el lado afecto y rotacién de
la cara hacia el lado contrario (2) (Figs. 1 y 2).

La incidencia de TMC es entre un 0,4 y un 1,9% de
los recién nacidos y la etiopatogenia es muy contro-
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vertida, se cree que podria estar causada por trau-
mas durante el nacimiento, partos dificiles, presenta-
cién de nalgas, cesareas o usos de férceps, aunque
otros autores apuntan inicamente a factores prenata-
les (3-6).

DIAGNOSTICO DE LA TORTICOLIS
MUSCULAR CONGENITA

Para obtener buenos resultados y evitar complicacio-
nes y complejas correcciones quirurgicas es muy im-
portante un diagnéstico precoz de la TMC, por lo tanto,
deberia establecerse en los primeros meses de vida (7).

Para ello es preciso realizar una historia clinica com-
pleta en la que se recojan las dificultades durante el
parto o la presentacién de nalgas y una exploracién
fisica para valorar el rango de movilidad de la cabeza
y el cuello, dado que durante las primeras semanas de
vida se evidencia una retraccién del misculo esterno-
cleidomastoideo, asociado o no a un tumor palpable,
responsable de la asimetria y del déficit de movilidad
de la cabeza y el cuello (2,8).

La ultrasonografia es la prueba diagnéstica que se usa
habitualmente para confirmar la existencia de la masa
en el cuello o la hipertrofia del MECM (9).

Hay que tener en cuenta, asi mismo, que el 12% de los
pacientes diagnosticados de TMC pueden presentar
displasia de cadera, por lo que deberian valorarse
pruebas como la radiografia anteroposterior de pel-
vis en nifios con TMC mayores de 6 meses y un estudio
con ultrasonidos en los menores de 6 meses (10).

Es imprescindible, por otro lado, para evitar posibles
errores en el diagnéstico, realizar un diagnéstico dife-
rencial entre la torticolis muscular congénita y otras
formas de torticolis (Tabla 1).

Los pacientes que no han sido diagnosticados a una
edad temprana, pueden presentar en mayor o0 menor
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Fig. 1.

TABLA 1.- OTRAS FORMAS DE
TORTICOLIS (ADAPTADA DE MOHAN)

— Condiciones oculares:
» Paralisis del musculo oblicuo superior.
Paralisis del musculo recto lateral.
* Nistagmus.
— Anomalias de la columna cervical:
» S.Klippel-Feil.
* Subluxacién de C1-C2.
* Hemiatlas.
* Fusién 6sea cervical.
— Infecciones:
» Absceso parafaringeo.
 Sinusitis.
» Infecciones de via respiratoria alta.
— Trauma.
— Terapia de radiacion.
— Tumores a nivel del sistema nervioso central
(especialmente fosa posterior).
— Paralisis del plexo braquial.
— Torticolis paroxistica benigna.
— Sindrome de Sandifer (torticolis y reflujo
gastroesofagico).

Fig. 2.

medida las alteraciones y asimetrias craneofaciales
que se describen en el siguiente apartado y precisa-
ran de un estudio radiolégico que incluya telerradio-
grafia lateral y anteroposterior de craneo, radiografias
cervicales e incluso TAC (11). También es necesario
un estudio cefalométrico para la determinacién y el
seguimiento de la asimetria (12). Con los avances en
las técnicas de imagen, hoy en dia es comun el uso de
la tomografia computarizada 3D (13,14).

ALTERACIONES CRANEOFACIALESY
OCLUSALES EN PACIENTES NO
DIAGNOSTICADOS

Si la TMC no se detecta pronto y, por lo tanto, no se
trata, es frecuente que durante el crecimiento se haga
evidente una asimetria craneofacial, deformacién fron-
tal plagiocefalica, con retrusién del cigoma y del fren-
te ipsilateral, reduccién de la altura facial vertical del
lado afecto, distopia orbitaria (el ojo del lado no afec-
tado estd mas alto) y desplazamiento posterior del oido
del lado afectado. También se ha descrito inclinacién
de la comisura hacia el lado afecto e inclinacién del
plano oclusal. En estos casos, el plano oclusal y el pla-
no orbital no son paralelos, sino que estan mas proéxi-
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mos en el lado afectado de la cara). Puede aparecer
también reducciéon de la apertura palpebral en el lado
afectado y desviacion de la punta de la nariz hacia el
lado afectado (13-16).

La figura 3 sintetiza de manera evidente estos cambios
6seos y faciales.

LaTMC también puede ser con relativa frecuencia cau-
sa de desviacién lateral de la mandibula. En torticolis
leves la asimetria mandibular puede pasar inadverti-
da hasta la maduracién esquelética cuando la mandi-
bula finaliza su crecimiento. Ante la asimetria mandi-
bular es preciso realizar un diagnéstico diferencial con
otras causas de desviacion mandibular lateral como la
fractura condilar, la hiperplasia condilar, la artritis ju-
venil condilar, la microsomia hemifacial, la craneosi-
nostosis coronal unilateral y la deformacién plagioce-
falica (17) (Tabla 2).

La asimetria craneal ya ha sido determinada en pa-
cientes menores de 6 meses (13). Para otros autores

Fig. 3: Esquema de los cambios observados en casos avanzados de
torticolis (tomada de Hollier).

en pacientes con TMC sin tratar, la deformidad y la
asimetria 6sea comienza a hacerse evidente a los 5
afios, edad a la que empieza a observarse la anorma-

TABLA 2.- DIAGNOSTICO DIFERENCIAL DE LA DESVIACION MANDIBULAR
IDIOPATICA (KAWAMOTO)

Causa Anormalidad

Hallazgos diagnésticos

Torticolis muscular Deformacioén base craneal

Inclinacién de la cabeza y rotacién restringida del
cuello.

Fractura condilar Anormalidad condilar

CT scan: cuello condilar corto, fosa glenoidea flat,
angulo condilar irregular.

Anormalidad condilar
condilar.

Hiperplasia condilar

Panoramica: altura vertical incrementada del cuello

Artritis condilar juvenil | Anormalidad condilar

Radiografia: Espacio ATM estrechado, osteofitos.
Resonancia magnética: erosién cartilago condilar.

Microsomia hemifacial | Anormalidad condilar

Hallazgos variables, canteo oclusal.
Panoramica: céndilo/rama ausente o hipoplasico.
Tejidos blandos: microtia, macrostomia.

Craneosinostosis Deformacién base craneal

coronal unilateral

Punto de barbilla contralateral y raiz nasal ipsilateral
desde sinostosis.

Deformacién Deformacién base craneal

plagiocefalica

Forma de paralelogramo de la cabeza con oidos
(base craneal y fosa glenoidea) anteriormente
posicionado en lado afectado.
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lidad mandibular y la inclinacién del plano oclusal.
Mas adelante aparecen las anormalidades del maxi-
lar y finalmente las de la 6rbita. En pacientes con mas
edad es obvia la restriccién del desarrollo 6seo fa-
cial del lado ipsilateral con disminucién de las altu-
ras maxilares y orbitarias, asi como el estrechamien-
to de la parte inferior de la hemifacies del lado de la
lesion.

La restriccién del desarrollo éseo facial ipsilateral
estd causada por la limitacién de la movilidad del
MECM (acortado y fibrético).La deformacién contra-
lateral se ve influenciada por un crecimiento compen-
satorio, creando una apariencia facial curvilinea des-
de una vista frontal. El plano oclusal estd inclinado
debido al desarrollo asimétrico de los huesos facia-
les (14).

A nivel intraoral estos pacientes con torticolis muscu-
lar congénita, pueden presentar desviaciéon de la li-
nea media dentaria inferior hacia el lado afectado,
mordida cruzada unilateral en ese mismo lado, asi
como una tendencia a la relaciéon molar de clase Il en
ese lado afecto y relacion de clase III en el lado con-
trario (3,16,18,19).

La figura 4, tomada de Chate, muestra las alteraciones
oclusales que se pueden observar en estos casos.

También se puede observar en casos de torticolis
muscular congénita la presencia de un acusado re-
salte que es frecuente en este tipo de patologias (Figu-
ra B).

TRATAMIENTO

En muchos casos, los tumores del MECM se resuelven
espontaneamente sin dejar ningun tipo de déficit resi-

Fig. 5.

AVANCES EN PERIODONCIA/15



AVANCES

Volumen 27 - N°I - Abril 2015

dual (2). Si no es asi, se establece un tratamiento con-
servador mediante fisioterapia que incluye ejercicios
manuales de estiramientos, masajes, ejercicios de for-
talecimiento, ultrasonografia terapéutica (9) e incluso
el uso de cascos adaptados (20).

Los nifios pequefios, especialmente aquellos menores
de 1 mes de vida, necesitan menor tiempo de trata-
miento con mejores resultados (7).

De hecho, cuanto antes sean diagnosticados estos ni-
flos con torticolis, antes se comienza con el tratamien-
to conservador, la duracién del tratamiento rehabilita-
dor es menor.

La mayor o menor limitacion del movimiento cervical
es un factor de pronéstico de los resultados de la re-
habilitacién en bebes con TMC, ya que una mayor li-
mitacion de la movilidad cervical antes de comenzar
el tratamiento conservador esta correlacionado conla
mayor duracién del tratamiento (9).

Aunque para casos resistentes, o en aquellos trata-
dos después del afio de edad, es necesario el alarga-
miento quirirgico del musculo o la liberacién del
musculo esternocleidomastoideo (21), se han descri-
to casos de nifios en los que tras no responder al trata-
miento conservador se ha optado por un tratamiento
mediante inyeccién de toxina botulinica en el muscu-
lo ECM afectado junto con fisioterapia posterior, con-
siguiendo resultados tan satisfactorios como para po-
der descartar la opcién quirirgica (20). De hecho, en
pacientes adultos hay autores que recomiendan inten-
tar tratarlos con inyecciones de toxina botulinica justo
por detrads del MECM antes de considerar la opcién
quirdrgica (22,23).

El mayor beneficio con el tratamiento quirtrgico se
logra en edades comprendidas entre 1 y 4 afios, pero
se pueden favorecer del tratamiento pacientes de 6
afios (12).

Se han obtenido resultados relativamente satisfacto-
rios en pacientes mayores de 10 afios (entre 10 y 19
afios) tras ser intervenidos quirurgicamente median-
te liberacién bipolar del MECM junto con un posto-
peratorio que incluia traccién de la cabeza durante 3
semanas seguidos de fisioterapia (24), asi como de
una paciente de 18 afios tras ser sometida a libera-
cién unipolar del MECM, corsé cervical al 2° dia de
la operacién para mantener el cuello en una posicién
anatémica normal y fisioterapia a partir del 5° dia y
durante 2 meses. Los resultados funcionales fueron
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mejores que los estéticos con una mejora de la incli-
nacién de la cabeza y de la movilidad cervical , mien-
tras que la asimetria facial fue mas resistente al cam-
bio (3). Incluso se ha descrito un caso de paciente
adulto de 28 afios de edad, sometido a reseccidén uni-
polar del MECM en el extremo distal con resultados
satisfactorios, restaurando el rango de movimiento del
cuello, resolviendo la inclinacién de la cabeza y mejo-
rando la calidad de vida del paciente que es muy im-
portante (25).

Las mejoras en la deformidad y la asimetria craneofa-
cial tras la liberacién quirirgica del MECM, son mejo-
res en pacientes sometidos a cirugia antes de los 5 afios
de edad que en pacientes tratados en edades poste-
riores. Los cambios posquirirgicos en cuanto a la de-
formidad craneofacial ocurren con mas frecuencia du-
rante el primer afio del postoperatorio (26).

La deformacién plagiocefalica es mas dificil de corre-
gir tras la pubertad por la falta de potencial para el
crecimiento y posibilidad del remodelado (3).

Sin embargo, otros autores son partidarios de que el
momento quirirgico no sea determinado por la edad
sino en funcién del grado de madurez del paciente para
que sea capaz de realizar satisfactoriamente el pro-
grama de ejercicios y tracciones.

Comparando dos grupos de pacientes, unos operados
entre el primer afio y los 4 afios de edad y otros entre
los B y los 16 afios de edad, no se encontraron diferen-
cias en cuanto a asimetria craneofacial y contractura
residual y encontraron mejores resultados en cuanto a
movilidad, cicatrizacién quirdrgica y grado de incli-
nacioéon de la cabeza (27).

MATERIALY METODOS

Se realiza una bisqueda electrénica exhaustiva de pu-
blicaciones o articulos en relaciéon con la torticolis
muscular congénita entre los afios 1994 y 2014, fun-
damentada casi en su totalidad en la base de datos
PubMed.

De los 174 articulos encontrados se hace una selec-
cién de los relacionados sobretodo con asimetrias y
deformidades dentofaciales, los que estan en relacién
con las distintas opciones terapéuticas actuales y los
de especial interés respecto a la torticolis muscular
congénita, apareciendo un total de 25 articulos dentro
de esa base de datos.
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DISCUSION

Es necesario hacer hincapié en este tipo de patologia
para que pueda ser detectada por los pediatras o los
padres lo antes posible, de forma precoz y pueda re-
solverse de una manera sencilla y rdpida mediante
terapia fisica y evitar retrasos en el diagnéstico que
puedan oscurecer el abordaje terapéutico y compro-
meter una evolucién a priori favorable.

Los casos que no se diagnostican con prontitud desa-
rrollan con el crecimiento deformaciones y asimetrias
craneofaciales que incluyen deformacién plagiocefa-
lica, retrusiéon del cigoma, distopia orbitaria (15), des-
viacion lateral de la mandibula (17), alteracion del pla-
no orbitario y oclusal (14) y maloclusiones dentarias
(8,16,18,19).

Se ha establecido que la deformidad y la asimetria 6sea
comienzan a hacerse evidentes a partir de los 5 afios
de edad (14), sin embargo, otros autores han determi-
nado asimetria craneal en pacientes menores de 6
meses (13).

Un diagnéstico temprano y por tanto un inicio precoz
en el tratamiento conservador son factores de buen
prondstico. Se ha observado que los bebés menores
de 1 mes de vida necesitan menor tiempo de trata-
miento con mejores resultados (7).

De hecho, se ha demostrado que la duracién del trata-
miento rehabilitador es menor cuando antes se inicie.
Otro factor de prondstico importante es el rango de
movilidad cervical, dado que los pacientes con mayor
limitacién de la movilidad cervical precisan mayor
duracién del tratamiento (9).

En casos de torticolis muscular congénita recalcitran-
te que no responde al tratamiento conservador, el
momento del tratamiento quirirgico es controvertido
ya que muchos autores coinciden en que la asimetria
es progresiva si no se trata y en que la severidad de
las deformaciones por tanto aumenta con la edad
(13,14).

Se han conseguido mayores mejoras en cuanto a co-
rreccién de la deformidad y la asimetria ésea en los
pacientes intervenidos quirirgicamente antes de los
5 afios de edad (26),ademas la deformacién plagioce-
falica es mas dificil de corregir tras la pubertad por la
falta de potencial para el crecimiento y remodelado
6seo (3).Sin embargo otros autores son partidarios de
que el momento quirirgico no sea determinado por la

edad sino por el grado de madurez del paciente para
que sea capaz de realizar satisfactoriamente el pro-
grama de ejercicios posquirirgicos, encontrando me-
jores resultados en cuanto a movilidad, cicatrizacién
quirurgica y grado de inclinacién de la cabeza (27).

Otra opcidn terapéutica que se contempla antes del
tratamiento quirdrgico es la inyeccién del MECM con
toxina botulinica (20,22,23).

CONCLUSION

Es, por lo tanto, esencial un diagnéstico precoz de la
torticolis muscular congénita para comenzar con el tra-
tamiento conservador de forma temprana y asi evitar
que empiecen a establecerse las asimetrias craneofa-
ciales; si no es posible este diagnéstico, o no se consi-
gue corregir esta patologia, pueden valorarse otras
opciones terapéuticas.

En el caso de requerir cirugia, el momento ideal de
tratamiento quirirgico es mas discutible y comprome-
tido y con un prondstico incierto.
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