
Juárez Membreño IA, Thiers Leal SA, Lagos Lagos AC.
Tratamiento de lesión cervical no cariosa y recesión gingival a través de colgajo posicionado coronalmente

63AVANCES EN PERIODONCIA/

Tratamiento de lesión cervical no cariosa y recesión
gingival a través de colgajo posicionado coronalmente
Non-carious cervical lesion and gingival recession treatment using a
coronally positioned flap

JUÁREZ MEMBREÑO IA*
THIERS LEAL SA**
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RESUMEN

El caso que se desarrolla a continuación, tiene por objetivo mostrar el resultado clínico de un pa-
ciente con biotipo gingival grueso, que fue sometido a cirugía periodontal, utilizando la técnica de
colgajo posicionado coronalmente (CPC) en el tratamiento de una lesión cervical no cariosa y
recesión gingival individual en el sector anterosuperior.
Un clínico no debe olvidar que cada caso es diferente, por tanto, es necesario evaluar las dimensio-
nes y espesor del tejido periodontal, el tipo y tamaño de la recesión gingival, especialmente cuan-
do se encuentra presente una lesión cervical no cariosa.
En vista de los resultados, consideramos que el CPC, en biotipos gingivales gruesos, es efectivo
para proporcionar una reducción significativa de la recesión individual en el sector anterosuperior
y el tratamiento de lesión cervical no cariosa a corto plazo.

PALABRAS CLAVE: Recesión gingival, lesión no cariosa, colgajo posicionado coronalmente.

SUMMARY

Non-carious cervical lesion and Gingival Recession treatment using a Coronally Positioned Flap.
The case developed below is intended to show the clinical outcome of a thick gingival biotype
patient who underwent a periodontal surgery using the coronally positioned flap (CPF) technique
in the treatment of a non-carious cervical lesion and single gingival recession in the anterior upper
sector.
A clinician should not forget that each case is different, therefore, it is necessary to evaluate the size
and thickness of the periodontal tissue, the type and size of gingival recession, especially when non
carious cervical lesions are present.
In view of the results, we consider that in thick gingival biotypes, CPF is effective providing a
significant reduction of an individual recession in the anterior upper sector and a non-carious cer-
vical lesion treatment in the short term.
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INTRODUCCIÓN

Las lesiones cervicales no cariosas de los dientes re-
presentan la pérdida de sustancia dental microestruc-
tural en las zonas de concentración de tensiones (1),
con una incidencia que oscila del 41 al 90% en perso-
nas entre 31 y 65 años de edad (2), teniendo un com-
ponente de origen multifactorial, dependiendo de la
interacción específica de tres mecanismos principa-
les; el estrés coronal, la fricción y la biocorrosión (1).

La toma de decisiones para el tratamiento de lesiones
cervicales no cariosas asociado con recesiones gingi-
vales ha sido un gran desafío clínico (3-5) especial-
mente por su frecuencia, la posibilidad de que genere
hipersensibilidad dentinaria y la condición estética (6),
siendo la cobertura quirúrgica a través de colgajos pe-
riodontales, una herramienta positiva en la recupera-
ción natural de los tejidos (7) y en donde para la deci-
sión de la técnica es importante el biotipo gingival y
la relación topográfica entre el nivel máximo de co-
bertura radicular y la lesión no cariosa (5).

Existen, por tanto, decisiones que se inclinan por el
procedimiento de colgajo posicionado coronalmente
(CPC), siendo eficaz en el caso de lesiones cariosas que
impliquen recesiones gingivales individuales clase I y
II (8-11) y otras decisiones quirúrgicas que combinan
el CPC con injerto conectivo solo, con una restauración
de ionómero de vidrio o la utilización de biomaterial,
obteniendo mayor espesor de tejido queratinizado y
mayor cobertura de recesión a largo plazo, especial-
mente cuando se necesita efectuar una cobertura ex-
tensa de recesiones gingivales clase I y II (12-18).

Aunque pueden existir posturas diferentes, sigue sien-
do esencial la evaluación del paciente, el biotipo perio-
dontal que presente y por consiguiente el saber ofrecer
una alternativa que esté a su alcance. Siendo los biotipos
gingivales gruesos, un factor predictivo de éxito para
la reducción de recesión cuando se utiliza el CPC (11).

El caso clínico que se desarrolla a continuación, tiene
por objetivo mostrar el resultado clínico de un pacien-
te con biotipo grueso, que fue sometido a cirugía pe-
riodontal utilizando la técnica de CPC en el tratamien-
to de una lesión cervical no cariosa y recesión gingival
en el sector anterior.

CASO CLÍNICO

Paciente sexo femenino, de 40 años, no fumadora, no
presenta antecedentes mórbidos. Acude a la Clínica

Odontológica de la Universidad Austral de Chile para
tratamiento de diente 2.1 que presenta lesión no ca-
riosa, a la evaluación existe ausencia de saco perio-
dontal, recesión gingival clase I de Miller y la presen-
cia de biotipo gingival grueso (Figura 1).

Como medida de tratamiento se emplea un colgajo
posicionado coronalmente en diente 2.1 (Figura 2).
Posterior a la cirugía existe cobertura radicular (Figu-
ra 3) y a corto plazo después de 12 semanas de efec-
tuada la cirugía, los resultados siguen siendo óptimos
(Figura 4) en comparación al inicio del tratamiento.

DISCUSIÓN

Ante la situación clínica de una recesión gingival indi-
vidual, existen diferentes posturas que originan múlti-
ples opciones de abordaje. La evidencia clínica de-
muestra que el CPC más opción de injerto, genera un

Fig. 2: Se efectúa CPC, con previa frenectomía superior.

Fig. 1: Lesión no cariosa en diente 2.1. Existe un compromiso estéti-
co, recesión gingival y un biotipo gingival grueso.
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mayor espesor gingival y éxito en la cobertura radi-
cular (13), pero no puede ser el único tratamiento qui-
rúrgico. Un clínico no debe olvidar que cada caso es
diferente, por tanto es necesario considerar el territo-
rio periodontal al cual se enfrenta (5), las dimensiones
y espesor del tejido, presencia o ausencia de tejido
queratinizado y el tamaño de la recesión (16), especial-
mente cuando desea tratar una recesión y se encuentra
presente una lesión no cariosa en el tercio cervical.

En el caso clínico presentado, se optó por un CPC, to-
mando en cuenta que la paciente presentaba un espe-
sor gingival grueso, no existía pérdida ósea y no exis-
tía pérdida de tejido blando interdental. Al analizar los
resultados quirúrgicos del caso, se logró recubrimien-
to total de la recesión en diente 2.1. La paciente se mos-
tró satisfecha con los resultados, especialmente en cuan-
to al compromiso estético, el cual mejoró en un 100%.

En vista de los resultados consideramos que el CPC
en biotipos gingivales gruesos, es efectivo para pro-
porcionar una reducción significativa de la recesión
individual en el sector anterior y el tratamiento de le-
sión no cariosa a corto plazo.
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