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RESUMEN

Introduccion: el objetivo de este estudio es descri-
bir el proceso, actividades y resultados de una inter-
vencién comunitaria (IC) de sensibilizacion sobre la
importancia del uso prudente de los antibidticos en
poblacion infantil en centros educativos.

Método: estudio observacional y descriptivo de
una IC dirigida a nifios de 7-11 afios impartida por
el farmacéutico de atencion primaria en colabo-
racion con enfermeria y/o pediatria de los centros
de salud (CS). Variables: nimero de sesiones y de
asistentes; evaluacion de la estructura y el proceso;
encuesta de satisfaccion (5 preguntas).

La intervencion consta de tres fases. Fase [: reu-
nion de coordinacion previa entre los profesionales
del CS'y del centro educativo. Fase II: actividades a
realizar en el centro educativo: leccion participada;
proyeccion de 2 videos; caso practico y preguntas
verdadero/falso y actividades para realizar en casa.
Fase IlI: evaluacion de resultados y reunion de
feedback.

Resultados: entre 2022-2024 se ha realizado esta
IC en seis centros educativos de las areas de
influencia de 5 CS. Se realizaron 18 sesiones, con
una participaron de 490 alumnos. La estructura y el
proceso se ajustaron al disefio establecido, unica-
mente se excedio el tiempo programado en 4 sesio-
nes. La media de valoracion global de la encuesta
de satisfaccion fue de 5 (siendo el 1 deficiente y el
5 excelente).

Conclusiones: esta actividad multidisciplinar, es
una estrategia de salud comunitaria con un alto
grado de satisfaccién, que permite concienciar a
nifios de 7-11 afios sobre la importancia de hacer
un uso prudente de los antibiodticos.

Palabras clave: antibioticos; educacion para la
salud; farmacéutico de Atencion Primaria; centros
educativos.
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ABSTRACT

Introduction: The objective of this study is to de-
scribe the process, activities and results of a com-
munity intervention (Cl) to raise awareness about
the importance of the prudent use of antibiotics in
children in educational centers.

Method: observational and descriptive study of a

Cl aimed at children aged 7-11 years taught by the
primary care pharmacist in collaboration with nurs-
ing and/or pediatrics of the health centers (HC).
Variables: number of sessions and attendees; struc-
ture and process evaluation; satisfaction survey (5
questions).

The intervention consists of three phases. Phase

|: prior coordination meeting between the profes-
sionals of the CS and the educational center. Phase
[I: activities to be carried out at the educational
center: participated lesson; projection of 2 videos;
case study and true/false questions and activities
to do at home. Phase Ill: evaluation of results and
feedback meeting.

Results: Between 2022-2024, this Cl has been
carried out in six educational centers in the areas of
influence of 5 CS. 18 sessions were held, with 490
students participating. The structure and process
were adjusted to the established design, only the
scheduled time was exceeded in 4 sessions. The
average overall rating of the satisfaction survey
was 5 (1 being poor and 5 being excellent).

Conclusions: This multidisciplinary activity is a
community health strategy with a high degree

of satisfaction, which raises awareness among
children aged 7-11 about the importance of making
prudent use of antibiotics.

Key Words: antibiotics; health education; primary
care; clinical pharmacist; schools.

Intervencion comunitaria sobre el uso prudente de los antibiodticos...



Pharm Care Esp. 2024;26:€849

Introduccion

La resistencia a los antibidticos es un tema de preocupacion mundial para la
salud publica debido a su impacto negativo en la salud. Las bacterias mul-
tirresistentes causan 33.000 muertes al afio en Europa y generan un gasto
sanitario adicional de unos 1.500 millones de euros. La carga de enfermedad
debida a infecciones por bacterias resistentes a los antibioticos en la pobla-
cion europea es comparable a la de la gripe, la tuberculosis y el VIH/SIDA
combinados®.

Las bacterias multirresistentes han experimentado un incremento en los ul-
timos anos. Son multiples los factores que influyen en el incremento de las
resistencias bacterianas a los antimicrobianos: utilizacion excesiva e inade-
cuada de los mismos, falta de concienciacion de los profesionales tanto en
el correcto uso de los antibidticos como en la importancia de la prevencion
de las infecciones, escasa implicacion de los pacientes, etc.

Ante este desafio, la Agencia Espafola de Medicamentos y Productos Sani-
tarios (AEMPS) puso en marcha en 2014 el Plan Nacional frente a la Resis-
tencia a los Antibioticos (PRAN)® que trata de forma global el problema, tan-
to en la salud humana como animal. A nivel de la Comunidad de Madrid, se
ha implementado el Programa RESISTE cuyas actividades estan alineadas
con las definidas en el PRAN y son de aplicacion tanto en atencion primaria,
como en hospitales y centros sociosanitarios, tomando en consideracion las
caracteristicas propias de cada ambito. Dentro de las lineas de actuacion del
Programa RESISTE esta la “comunicacion y sensibilizacion de la poblacion”.
Seria deseable inculcar la importancia del uso prudente de antibidticos des-
de las edades mas tempranas. El PRAN tiene disponible material didactico
(e-Bug) dirigido a nifios con el objetivo de mejorar la concienciacion y sensi-
bilizacion de esta poblacion sobre este tema.

La atencion primaria realiza del 80 al 90% del total de prescripciones de anti-
bidticos de uso humano, principalmente para infecciones del tracto respirato-
rio. En la actualidad, se esta trabajando para abordar este problema de forma
interdisciplinar a través del PRAN con un enfoque “Una sola salud”®.El Marco
Estratégico para la Atencion Primaria y Comunitaria 2019 elaborado por el
Ministerio de Sanidad® indica que una de las acciones a tener en cuenta es
la de potenciar el papel de los profesionales sanitarios en las actividades co-
munitarias en su labor de formacion y apoyo en el uso racional, eficiente y se-
guro de los medicamentos, garantizando siempre una correcta adherencia al
tratamiento antibidtico. La falta de adherencia tiene consecuencias clinicas,
economicas y sociales importantes, entre ellas la aparicion de resistencias
a los antimicrobianos. Por tanto, los pacientes deben asumir un papel activo
en su tratamiento y, para ello, los profesionales sanitarios deben motivarles y
facilitarles una informacion apropiada sobre sus medicamentos®.
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Igualmente se deberian priorizar la investigacion en intervenciones de pro-
mocion de la salud, prevencion de la enfermedad, cuidados de enfermeria,
educacion para la salud, intervenciones comunitarias, etc. En esta linea, la
sociedad en general, cada dia esta mas interesada en la promocion de la
salud, y es mas consciente de su relacion directa con el estilo de vida. Para
fomentar la autonomia de las personas en relacion con las decisiones sobre
su salud seria interesante realizar estas estrategias desde las edades mas
tempranas. La Estrategia de Salud Publica 2022 sefiala la importancia del
entorno educativo para promover la salud y seguridad en la infancia y ado-
lescencia®. En la actualidad se estan fomentando actuaciones dirigidas a
mejorar la participacion, formacion, informacion y educacion del ciudadano
por los distintos profesionales sanitarios.

El Farmacéutico de Atencién Primaria (FAP), como agente de salud y cono-
cedor del medicamento, puede llevar a cabo este tipo de actividades con el
fin de mejorar la sensibilizacion del ciudadano en coordinacion con el resto
de profesionales del centro de salud (CS) y los centros educativos. Estas
actividades del FAP estan incluidas tanto en la Cartera de Servicios® como
en el Mapa de Competencias®” definidos por la Sociedad Espafiola de Far-
maceéuticos de Atencion Primaria.

Desde 2008, el Centro Europeo para la Prevencion y Control de Enfermeda-
des (ECDC) organiza cada 18 de noviembre el Dia Europeo para el Uso Pru-
dente de Antibidticos, que se enmarca en la Semana Mundial de Conciencia-
cion sobre el Uso de los Antibioticos, iniciativa impulsada por la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS).

Por todo lo anterior, y enmarcada en la estrategia de Salud Comunitaria de
Atencion Primaria de nuestra comunidad autonoma, se planteo, una activi-
dad formativa liderada por el FAP en colegios para nifios de 7-11 afios, en
relacion con la buena utilizacion de los antibioticos. Inicialmente se realizé
en la Semana Mundial de Concienciacion sobre el Uso de los Antibidticos y
posteriormente se ha ido adaptando al calendario de los centros educativos.

El objetivo de nuestro estudio es describir el proceso, actividades y resulta-
dos obtenidos de la evaluacion de la estructura y la satisfaccion de los cen-
tros educativos de una intervencion comunitaria de sensibilizacion sobre la
importancia del uso prudente de los antibidticos en poblacion infantil.

Métodos

Estudio observacional y descriptivo de una intervencion comunitaria deno-
minada “Intervencion comunitaria sobre el uso prudente de los antibidticos
en centros educativos” dirigida a nifos de entre 7-11 afos, desde su imple-
mentacion en nuestra area de influencia.
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Las sesiones se imparten por las FAP con la colaboracion de los profesio-
nales de los centros de salud (enfermeria y/o pediatria) con una duracion
aproximada de 50 minutos. El profesorado participa en la actividad como
observador y evaluador de la misma.

Esta actividad ha sido validada por la Comision de Validacion de Proyectos
Educativos de la Comunidad de Madrid y esta disponible en el aplicativo de
educacion para la salud e intervenciones comunitarias de nuestra area de
salud (EpSALUD).

Poblacion diana: estudiantes de 5° y 6° de educacion primaria de centros
educativos de nuestra area de influencia.

Criterios de inclusion: todos los alumnos que acudieran a clase el dia de Ia
intervencion. No se contempld ningun criterio de exclusion.

Se recogieron las siguientes variables:

« Numero de sesiones realizadas.

* Numero de asistentes.

+ Numero de profesionales sanitarios de APy categoria.

« Evaluacion de la estructura y el proceso de la intervencion.
» Evaluacion de encuesta de satisfaccion.

Analisis estadistico: se realiza un analisis descriptivo. Las variables cualitati-
vas, se presentaran con su distribucion de frecuencias y porcentajes.

La intervencion consta de las siguientes actividades:

Fase I: reunion de coordinacion: De forma previa al desarrollo de la actividad
se realiza una reunion organizativa entre el FAP y el CS por via telematica. La
captacion se realizara contactando con los centros educativos de la zona del
CS en los que se plantee realizar la actividad.

Fase ll: actividades a realizar en el centro educativo. Al inicio de se realizara
la acogida de los asistentes y la explicacion del objetivo de la sesion.

Actividad 1: leccion participada (25 minutos).

Los FAP de manera conjunta con los profesionales del CS (enfermeria y/o pe-
diatria) imparten una presentacion adaptada al nivel educativo de los alum-
nos, basada en la informacion disponible en el PRAN para nifios de estas
edades con los siguientes temas:

- Introduccién a los microbios: qué son, tipos principales (virus/bacterias/
hongos), qué tamafo tienen, si son beneficiosos/perjudiciales y ejemplos.

+ Qué son las infecciones y cémo prevenirlas (vacunas y medidas de higiene
como el lavado de manos).

* Introduccion al sistema inmune.

+ Tratamiento sintomatico de las infecciones.

Basagoiti Carrefio B, et al. Intervencion comunitaria sobre el uso prudente de los antibiodticos...
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+ Introduccion a los antibidticos y al concepto de resistencias. Incidir en que
los antibidticos solo sirven para tratar infecciones producidas por bacterias.

Para ilustrar el contenido y resaltar los mensajes clave se proyectan 2 videos
con una duracion aproximada de 1,3 minutos:

- "Antibidticos, manéjalos con cuidado” (OMS): https://www.youtube.com/
watch?v=emjSWjAqWBo.
- "Antibidticos, tomatelos en serio” (PRAN): https://youtu.be/3_PBSQaSEZk.

La participacion de los alumnos se fomenta a través de tormenta de ideas y
preguntas.

Actividad 2: caso practico (20 minutos)

Tras la leccién participada se presenta un caso practico (Figura 1) basado  Figura 1. caso
en situaciones cotidianas relacionadas con la prevencioén y el tratamiento de Eg;ﬂf(‘jiég"jrfg;j'edne'
las infecciones, estableciéndose un debate con los alumnos sobre medidas  https//www.e-bug.

. . Ly, . . , p eu/ks2-teaching-re-
preventivas para evitar la transmision de infecciones y cuando y como tomar

sources
antibidticos.

(

2. Alahora de comer, Adela y Natacha fueron a los servicios. \
Natacha tenia hambre y prisa por ir a comer.

Vamos, Adela,
itengo hambre!
2
| 2 )
TN

\

1. Adela fue al colegio sin sentirse del todo bien. Le dolia la cabeza y
mogqueaba. Cuando llegé a clase, se sento junto a Natacha, pero
pronto se dio cuenta de que se bien.

No te preacupes. Yo no lo hago nunca y
no me ha hecho ningun dafo.

). P~

Espera, tengo que
lavarme las manos.

\ ) La verdad es que no, peromi || Y yo. Pero no tengo tos. La verdad es
madre me dijo que tengo que | que tendrias que taparte la boca al
venir al “cole’. iCof! Cof! toser, ;sabes?

o) 4. Después de comer, los nifios salieron al patio. Enrique se cayé y se ( 3. Durante la comida, Adela estuvo hablando con su amigo \
hizo una herida muy profunda en la rodilla. Enrique sobre su dolor de cabeza y el moqueo nasal.
:e-Bug

IAyyyyy! Me sangra la
rodiia

Me duele de
verdad y creo
que tengo mal
la garganta.

Buena idea. Todavia nos quedan

de cuando mi hermana tuvo una

infeccion de oidos. Preguntaré a
mi madre.

¢No tienes antibicticos
en casa que puedas
tomar?

Vamos, te llevaré ¢ : s
¢ Vaya por Dios. Déjame ver. \
- v;:ri::ﬂ & No es para tanto. Con una T~
tita bastara.

( 6. Enrique no fue al colegio al dia siguiente, asi que Adela, al volver a \ ( 5. Cuando Adela llegé a casa, su madre decidid llevarla al médico. El dijo
casa del colegio, le hizo una visita. que tenia un fuerte resfriado.

Ay, no me digas. ;jTe mand6
algo para el dolor?

No has ido hoy al “cole”, ,Te

2 Que se quede en casa y repose en cama, y que tome unos
encuentras bien? o s YA

analgésicos para el dolor de cabeza si lo necesita.

No, me recet6 antibiéticos para
ayudar & combatir la infeccion,
pero me dijo que los tomara hasta
acabar la caja.

No, por la noche me empez6 a
doler mucho la redilla, asi que mi
madre me llevo al médico. La
doctora dijo que se me habia
infectado la herida.

Pero esté enferma,
tiene usted que

recetarle antibioticos.
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Actividad 3: preguntas tipo verdadero y falso (5 minutos)

Para afianzar conocimientos, se plantean unas preguntas tipo verdadero/fal-
SO, que se resuelven de manera conjunta y en el momento con los alumnos

(Figura 2).
9Py
~ L . N .
c,' @‘ Los microbios estan por todas partes
ad ° e
o
o o O Verdadero Falso
§ E3 cierta; los microbios han aprendido a vivie en las lugares menos
espersos y han llegado a encontrarse en las profundidades el océans,
bajo tierra # inchiso en volcanes.
@) Py
ﬁ @‘_ Y Los antibiéticos puede curar cualquier enfermedad
a4
. Y A
Te
-2 ,'{( =5 Verdadero Falso

Las enfermedades infecciosas pueden ser producto de bacterias, virus u
honges, pero los antibidticos selo funcionan contra las bacterias

3 ~ ~
=\ Qq@d Los virus y las bacterias son iguales
]

Verdadero Falso

v

No; aunque tanto las bacterias como los virus son MICToOrganismos, son
muy diferentes entre ellos.

!_

aG) B9
%) P: e
of 3 E Solo hay que tomar antibiticos hasta sentirse mejor
QD _° &
ye ?
e o =g Verdadero Falso

Los antibidticos deben tomarse hasta ol final del tratamiento que recete sl
médico, pues no hacerlo puede provocar una recaida. No terminar ol
Iratamiento Lambién puede provocar que las bacterias desamollen
resistencia

.

Actividad 4: cierre, despedida y actividades para realizar en casa: “disefia
tu propio microbio” y “jugamos a unir”.

Para finalizar se realizara el cierre y despedida y para reforzar los conceptos
trabajados, se propone realizar una actividad en casa de relacionar y unir
conceptos y otra de disefiar un microbio con las caracteristicas que el alum-

no prefiera (Figura 3).

Los microbios mas

pequefios

Sofial de
enfermedad, por
ciemplo, el dolor de
cabeza o la ficbre

.

. Medicamento para
H tratar infecciones

baclerianas

.

'

.

'

Trtermedad causada
por un microbio

. Microbio muy
pequefio que pucde
ser beneficioso o
porjudicial

Medicina utilizada
para quitar ol dolor

Fase llI: evaluacion de resultados y reunion de feedback.

Tras la realizacion de la actividad se realiza una evaluacion de la estructura
y el proceso (Figura 4) de la intervencion comunitaria realizada por el ob-
servador y los profesionales sanitarios identificando puntos fuertes y areas
de mejora que permitan mejorar futuras intervenciones. Por Ultimo, se pasa
un cuestionario de satisfaccion (Figura 5) a los profesionales de los centros

Basagoiti Carrefio B, et al.
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tipo verdadero 'y
falso. Material del
PRAN disponible en
https://www.e-bug.
eu/ks2-teaching-re-
sources

Figura 3. Activida-
des para realizar en
casa. Material del
PRAN disponible en
https:/www.e-bug.
eu/ks2-teaching-re-
sources.
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educativos de forma telematica o presencial. La encuesta de satisfaccion
consta de 5 preguntas, de las cuales 4 son en escala Likert y una pregunta
abierta de sugerencias.

= QOrganizacion de la actividad: 1- 2- 3-4-5

= Beneficios aportados/ utilidad: 1- 2- 3-4-5

= (Recomendaria esta actividad? SI/ NO

=  ;Cuadl es su valoracion global de esta intervencién comunitaria? 1- 2- 3-4-5
= Sugerencias y Observaciones:

¢Qué temas crees necesario que se traten en sucesivas sesiones impartidas?

= Organizacion de la actividad: 1- 2-3-4-5

= Beneficios aportados/ utilidad: 1- 2- 3-4-5

= ¢(Recomendaria esta actividad? SI/ NO

= ;Cual es su valoracion global de esta intervencidon comunitaria? 1- 2-3-4- 5
= Sugerencias y Observaciones:

¢Qué temas crees necesario que se traten en sucesivas sesiones impartidas?

Resultados

Entre noviembre de 2022 y marzo de 2024 se ha realizado esta intervencion
comunitaria en seis centros educativos pertenecientes a las areas de influen-
cia de 5 centros de salud, uno de los colegios ha realizado la intervencion dos
anos. Se realizaron un total de 18 sesiones, 10 en 5° de educacion primaria
y 8 en 6° de educacion primaria, con una participaron total de 490 alumnos.
Los alumnos de 5° de primaria tenian una edad comprendida entre 10-11
anos y los de 6° entre 11-12 anos. Todos los grupos eran mixtos y estaban
balanceados en edad y sexo. Cada sesion se realizé principalmente con los
alumnos de una clase (aproximadamente 25 alumnos) salvo dos de ellas en
las que se juntaron dos clases del mismo curso (aproximadamente 50 alum-
nos) y se ajusto al tiempo establecido.

Las sesiones fueron impartidas por 6 FAP, con la colaboracién de los profe-
sionales de 3 enfermeras y 3 pediatras de los centros de salud.

En cuanto a la evaluacion tras la realizacion de la intervencion se analizo que
la estructura y el proceso se adaptaban al disefio establecido tal como se
recoge en la Tabla 1.

Basagoiti Carrefio B, et al. Intervencion comunitaria sobre el uso prudente de los antibiodticos...

Figura 4. Evaluacion
de la estructura, pro-
cesos y resultados.

Figura 5. Cuestiona-
rio de satisfaccion
(1=deficiente y 5=
excelente).
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Estructura Resultado obtenido (%)

(Se realizé la actividad con los participantes Si(100%)
seleccionados en el lugar establecido?

¢ Se entregaron los materiales informativos Si (100%)
flables y seguros?

Proceso Resultado obtenido (%)

Grado de asistencia por grupo convocado a la 100% de los alumnos que asistieron a clase el dia
actividad de la intervencion

Tiempo adecuado al programa de Iz actividad ~ Si (78%). En 4 de las sesiones se excedid la dura-

cion
Contenido adecuado al programa de la acti- Si (100%)
vidad
Participacion adecuada Si, en todos los centros hubo una alta participacion

por los alumnos (en todos los centros participo
aproximadamente el 756% de los alumnos)

Cuatro de los seis centros educativos respondieron a la encuesta de satis-
faccion. A los dos centros que no contestaron se les envio Unicamente de
forma telematica. Los cuatro centros educativos (100%) contestaron 5 a to-
das las preguntas de la encuesta de satisfaccion (organizacion, beneficios
aportados/utilidad y valoracion global) y todos los encuestados recomenda-
rian la actividad. Por otro lado, en cuanto a los comentarios y sugerencias de
los participantes que se incluyeron en las encuestas se indico que se tanto
profesores como alumnos habia valorado muy positivamente el enfoque y la
actividad. Se sugirieron para futuras intervenciones otros temas como “Con-

ceptos de primeros auxilios”, “Abuso de medicamentos” y “Uso de bebidas
energéticas en la poblacion infantil”.

Discusion

Los resultados obtenidos en este estudio muestran que se trata de una inter-
vencion que el centro educativo percibe como util para lograr unos buenos
resultados en la sensibilizacion sobre el uso responsable de antibidticos. En
cuanto a la satisfaccion de los centros educativos podemos decir que de
forma global fue muy alta a pesar de la limitacion de que dos de los centros
educativos no contestaron a la encuesta. Sobre los comentarios y sugeren-
cias analizadas podemos destacar que en general la intervencion resulto Util,
interesante e instructiva, lo que pone de manifiesto la importancia de seguir
realizando este tipo de intervenciones en centros educativos.

Nuestro estudio se enmarca en los objetivos recogidos en el PRAN, en los que
se establecen estrategias de comunicacion y sensibilizacion a la poblacion,
incidiendo en la importancia del uso prudente de los antibidticos. Asimismo,
informar de los riesgos derivados de su mal uso para la salud de todos los
ciudadanos, y evitar comportamientos que contribuyan al uso irresponsa-
ble de los antibidticos. En este sentido, el PRAN propone la realizacion de
campafas especificas segun el grupo de poblacion, que permitan difundir
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estas recomendaciones a traves de formacion a la ciudadania. Para ello dis-
ponen de material educativo dirigido a nifios y jovenes®, que es el que se ha
utilizado para la realizacion de esta intervencion cuyo objetivo es promover
cambios en su comportamiento para fomentar la prevencion y control de las
infecciones y responder asi ante el problema actual de la resistencia a los
antimicrobianos. En un estudio en centros educativos, con una metodologia
distinta pero que utiliza también materiales de e-Bug, ponen de manifiesto la
mejora del conocimiento, y la importancia del uso prudente de los antibioti-
cos en la poblacion juvenil®.

Los centros educativos, junto con el hogar, son los ambitos clave donde tie-
ne lugar el desarrollo de las personas en sus estadios mas tempranos, ejer-
ciendo un importante papel en la configuracion de la conducta y los valores
personales y sociales.

Las escuelas que incorporan la promocion de la salud como parte integrante
de su planteamiento educativo, estan construyendo las bases que les permi-
tiran promover de un modo mas efectivo la adopcion, a largo plazo, de estilos
de vida saludables en los grupos de poblacion mas joven, independiente-
mente de su clase social, género o nivel educativo de sus progenitores®.

Desde distintos ambitos profesionales, como el sanitario, se esta eviden-
ciando una creciente conciencia de su potencial funcion educativa a desa-
rrollar en cooperacion con los centros escolares de su entorno inmediato.
En este marco es muy importante lograr el contacto, la interlocucion vy la
coordinacion entre los agentes implicados en la promocion de la salud como
profesionales sanitarios de atencion primaria®. Las reuniones organizativas
previas a la actividad entre los distintos profesionales implicados han per-
mitido garantizar el buen desarrollo de la misma. En este sentido, nuestra
intervencion fomenta la comunicacion entre los centros educativos y los CS
para seguir trabajando de manera conjunta distintos aspectos relacionados
con la promocion de la salud.

Dentro de las mejoras analizadas de nuestra intervencion, tras la valoracion
de la estructura y el proceso de la actividad, se percibio que la duracion se
deberia ajustar mas estrictamente al tiempo establecido de las clases es-
colares. Por otro lado, seria recomendable para fomentar una dindmica par-
ticipativa del alumnado limitar el numero de integrantes de cada sesion al
numero de alumnos por clase evitando juntar varios grupos a la vez.

En nuestro estudio no se han evaluado otros aspectos como la adquisicion
de conocimientos ya que el disefio de esta intervencion comunitaria tiene
como objetivo principal la sensibilizacion y concienciacion de la poblacion
infantil, lo que podria ser una limitacion. Sin embargo, en otros estudios pu-
blicados ¢9, con otra metodologia, se ha visto una mejora del conocimiento
sobre el uso de los antimicrobianos. Esto pone de manifiesto, que, aunque
nuestra intervencion es un buen punto de partida para la sensibilizacion pue-
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den ser necesarias otras actividades complementarias si queremos lograr
una mejora de los conocimientos a largo plazo.

Teniendo en cuenta lo anterior y que el FAP es un agente clave en los pro-
gramas de optimizacion de antimicrobianos en el ambito ambulatorio con-
templados en el PRAN, se promovio esta intervencion comunitaria multidis-
ciplinar sobre el uso prudente de antibioticos dirigida a nifios de entre 7-11
anos. En los ultimos anos, en nuestra comunidad autonoma el rol del FAP se
ha ido consolidando en actividades de promocion de la salud en coordina-
cion con los CS, como por ejemplo la realizacion de talleres con metodologia
de educacion para la salud (EPS) en pacientes mayores polimedicadosy
un ensayo clinico para evaluar la mejora de la adherencia terapéutica tras
una intervencion educacional-conductual?, ambas estrategias con buenos
resultados y un alto grado de satisfaccion. Ademas, en 2019 se realizé una
intervencion comunitaria liderada por el FAP dirigida a poblacion adulta, so-
bre la sensibilizacion y uso prudente de antibidticos en CS, con el objetivo
de conocer el grado de mejora de los conocimientos de los usuarios sobre
los riesgos asociados al uso indebido de los mismos. Los resultados que
se obtuvieron en este estudio muestran que se trata de una intervencion de
utilidad para la poblacion, y que se pueden lograr buenos resultados en la
percepcion sobre el uso responsable de antibidticos, sobre todo en aquellos
pacientes con menor nivel de conocimientos®. La experiencia de este estu-
dio podria ser extrapolable a la poblacion infantil.

Como conclusion, esta actividad multidisciplinar, es una estrategia de salud
comunitaria validada y con un alto grado de satisfaccion, que permite con-
cienciar a nifos de 7-11 anos sobre la importancia de hacer un uso prudente
de los antibidticos. Durante el aflo 2024 esta intervencion se esta haciendo
extensiva a otros centros educativos para seguir fomentando el uso racional
de este tipo de medicamentos y poder dar cobertura a mayor poblacion in-
fantil de nuestra area de salud.
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