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Colutorios antisépticos en el manejo
de la salud oral: revision basada en

la evidencia

a elevada incidencia de enfermedades pe-

riodontales entre la poblacidon adulta del

mundo indica que, en la mayoria de los ca-

s0s, las medidas de higiene oral rutinarias
podrian y deberian mejorarse considerablemente. La evi-
dencia clinica y epidemioldgica sugiere que las mejoras en
la higiene dental son obligatorias si los adultos desean con-
servar su dentadura en edades mas avanzadas. Los datos
muestran que las enfermedades bucodentales mas preva-
lentes, la caries y las enfermedades periodontales, se pue-
den prevenir y minimizar mediante un control efectivo de
la placa y que una combinacion de cepillado, higiene in-
terdental y agentes quimioterapéuticos (por ejemplo, an-
tisépticos orales) es beneficioso para los pacientes con
problemas de control de placa. La inmensa mayoria de la
poblacién no siguen de forma regular un adecuado régi-
men de control de higiene oral diario. Los tiempos medios
de cepillado son bajos y s610 una minoria de 10s pacientes
utiliza de forma regular la seda dental. Ademas, en aque-
llos pacientes que utilizan de forma regular el cepillo y la
seda dental, con el tiempo aparece un deterioro del con-
trol de placa, lo que sugiere que el cumplimiento de estos
habitos de higiene oral es un aspecto critico y primordial.

El objetivo de este monografico es explorar, revisar y re-
comendar, basados en la evidencia cientifica, nuevos pro-
tocolos de actuacion en cuanto a las normas de higiene
oral rutinarias evaluando ademas el uso coadyuvante de
los colutorios en la practicas de higiene oral cotidianas.

Este monografico es el resultado de una serie de sesiones
de trabajo realizadas por profesionales del campo odon-
toldgico con un triple objetivo. Primero, concienciar a los
profesionales de la salud y, en particular, a los profesiona-
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les de la Odontologia y a la poblacidn sobre la importancia
de las técnicas de higiene oral. Segundo, cémo mejorar
dichas técnicas de higiene oral mostrando las limitaciones
y dificultades en su realizacion y cumplimiento. Tercero,
concienciar a profesionales y pacientes en el uso de colu-
torios antisépticos, basados en la evidencia cientifica,
como coadyuvantes en el cuidado oral diario de otras
técnicas de mas dificil cumplimiento.

Ademas, se ha adaptado y actualizado el suplemento pu-
blicado en el Journal of Clinical Periodontology en julio del
2003, revisando los datos existentes en la literatura basa-
dos en la evidencia cientifica acerca de los temas relacio-
nados con los colutorios antisépticos.

Este monografico, a través de diversos articulos, revisa la
incidencia y prevalencia de las enfermedades periodonta-
les en nuestro pais y resto del mundo, examina y analiza
nuevas estrategias para la motivacion en los pacientes pe-
riodontales, describe el concepto de biofilm bacteriano y
su implicacion en las enfermedades periodontales asi
como el impacto de 10s antisépticos en el biofilm oral, re-
visa y analiza la eficacia comparativa basada en la eviden-
Cia cientifica de los dos colutorios antisépticos aceptados
por la Asociacion Dental Americana (ADA), la clorhexidina y
|os aceites esenciales, ampliamente utilizados en preven-
cion y tratamiento de las enfermedades periodontales.
Ademas, explora las razones para recomendar el empleo
de los colutorios en la rutina de higiene oral diaria de la
poblacién y examina las ventajas del uso de 10s colutorios
y de sus aplicaciones clinicas en el manejo de la salud oral.
Se hace hincapié en el uso de los colutorios en el manejo
de la halitosis, un problema no solo oral sino también de
indole social. Se revisa la literatura en relacion al uso de 10s
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colutorios antisépticos con disolucién alcohdlica y se rea-
liza una comparacion entre las diferentes concentracio-
nes de colutorios de clorhexidina existentes en el merca-
do. Finalmente, se recomienda un protocolo de actuacion
en relacion al uso de los colutorios antisépticos como su-
plemento a las técnicas de higiene oral mecanicas .

El panel de trabajo ha estado integrado por:

Dr. Antonio Santos Alemany (Director del Panel). Universi-
tat Internacional de Catalunya.

Dra. Gloria Calsina Gomis. Universitat Internacional de Ca-
talunya.

Dra. Assumpta Carrasquer Burguera. Universidad de Va-
lencia.

Dr. Elfas Casals Peidrd. Universidad de Barcelona.

Dr. Francisco José Enrile de Rojas. Huelva.

Dr. Fernando Fombellida Cortézar. San Sebastian.

Dra. Amparo Lorca Salaner. Universidad de Valencia.

Dr. Andrés Pascual La Rocca. Universitat Internacional de
Catalunya.

Dra. Marzia Savoini Geremia. Universitat Internacional de
Catalunya.
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Dr. Jorge Serrano Grander. Universidad Complutense de
Madrid.

Las opiniones expresadas en este monografico represen-
tan el punto de vista mayoritario de los miembros del pa-
nel recogidas en las sesiones-talleres y no reflejan necesa-
riamente la opinidn de cada autor.

Este monografico ha sido patrocinado por una beca edu-
cacional de Pfizer Consumer Healthcare, pero, las opinio-
nes expuestas no manifiestan necesariamente el parecer
del patrocinador.

Finalmente, quiero expresar el agradecimiento de todos
los componentes del panel a la Srta. Nati Godayol (Geren-
te Nacional de Visita Medica de Pfizer Consumer Health-
care) por su inestimable ayuda, cooperacion, tiempo y pa-
ciencia para la consecucion de este monografico.

Antonio Santos Alemany
Universitat Internacional de Catalunya
Barcelona, Espaiia




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveHalftoneInfo true
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings false
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Remove
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /DownsampleColorImages false
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /DownsampleGrayImages false
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /DownsampleMonoImages false
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects true
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /Description <<
    /FRA <>
    /ENU (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for improved printing quality. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later.)
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308000200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e30593002537052376642306e753b8cea3092670059279650306b4fdd306430533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e30593002>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>
    /KOR <FEFFd5a5c0c1b41c0020c778c1c40020d488c9c8c7440020c5bbae300020c704d5740020ace0d574c0c1b3c4c7580020c774bbf8c9c0b97c0020c0acc6a9d558c5ec00200050004400460020bb38c11cb97c0020b9ccb4e4b824ba740020c7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c2edc2dcc624002e0020c7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b9ccb4e000200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe7f6e521b5efa76840020005000440046002065876863ff0c5c065305542b66f49ad8768456fe50cf52068fa87387ff0c4ee563d09ad8625353708d2891cf30028be5002000500044004600206587686353ef4ee54f7f752800200020004100630072006f00620061007400204e0e002000520065006100640065007200200035002e00300020548c66f49ad87248672c62535f003002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d5b9a5efa7acb76840020005000440046002065874ef65305542b8f039ad876845f7150cf89e367905ea6ff0c4fbf65bc63d066075217537054c18cea3002005000440046002065874ef653ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000520065006100640065007200200035002e0030002053ca66f465b07248672c4f86958b555f3002>
    /ESP <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [595.000 842.000]
>> setpagedevice


