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El uso de colutorios en periodoncia

En el Ultimo ndmero de la RCOE se in-

cluia una carta al Director' cuestionando

uno de los articulos de revisién? publica-

dos en un reciente monografico de esta

Revista dedicado al uso de los colutorios
en el tratamiento de la salud buco-dental. En general, la
monografia, basandose en la evidencia cientifica, reco-
mienda el uso de los colutorios «en la rutina de la higiene
oral diaria de la poblacién» ademas de sus indicaciones en
la prevencién y tratamiento de las enfermedades perio-
dontales. En pocas palabras, la carta al Director menciona-
da senala la inconveniencia que puede suponer afirmar,
como senalan los autores del articulo, que el uso continua-
do de colutorios con contenido alcohdlico no estd demos-
trado que tenga ningun efecto en la aparicion de cancer
orofaringeo.

La publicacion de esta carta, sobre cuyo contenido estoy
béasicamente de acuerdo, pone de manifiesto, indirecta
pero claramente, los problemas que se plantean cuando
se tratan temas de sensible interés que incluyen conflic-
tos de intereses de dificil manejo. En el caso que nos ocu-
pa, el tema -colutorios antisépticos y salud oral- es trata-
do de forma desigual por los diferentes autores del mo-
nografico, pero me temo que el lector termina su lectura
pensando que una de las formulaciones, incansablemen-
te citada, resulta ser «la ganadora» (y no es precisamente
la clorhexidina) practicamente sin ning(n punto desfavo-
rable -aunque, como cualquier otro producto, también
los tiene®. Todo ello no resulta extrano, cuando se cae en
Ia cuenta de que precisamente ese colutorio estd comer-
cializado por la compania que aparece claramente explici-
tada en la presentacion del monografico. De manera que,
otra vez en este caso, el conflicto de intereses parece ob-
vio, aungue desgraciadamente en este error probable-
mente hemos caido la mayoria de nosotros. Esta situa-
cion, tan frecuente, estd generando por otra parte, una
sana respuesta de los editores de revistas cientificas, que
advierten con preocupacion el impacto que los intereses
de la industria puede suponer sobre la limpieza de las pu-
blicaciones®.

José Javier
Echeverria Garcia,
Director Asociado RCOE

El mercado de los colutorios antisépticos ha experimenta-
do un significativo auge en los Ultimos anos. Sin embargo,
tal como senala Addy, el uso a largo plazo de complemen-
tos del cepillado, particularmente los colutorios, hay que
cuestionarselo, por razones de seguridad y de costo / efec-
tividad® Por otra parte, el mercado esta tan repleto de co-
lutorios de todo tipo y la competencia es tan dura y a ve-
ces tan desalmada que -sin hablar del usuario, ignorante
totalmente de lo que utiliza- en general el dentista estd
confundido y termina aconsejando sin criterio, porque no
conoce en realidad ni las indicaciones ni las propiedades de
lo que receta: piensa que los colutorios «curan» 1as gingi-
vitis, le han hecho creer que las clorhexidinas «de mante-
nimiento» son efectivas y por tanto aconsejables para su
uso a largo plazo y ademas «no tinen» los dientes, le llegan
mensajes de que los productos con triclosan «producen
cancer» y acaba pensando que, sin colutorios, el paciente
no puede mantener una buena higiene oral. La «cultura del
colutorio» del dentista es, finalmente, una cuestién que
parece depender del comercial de la compania correspon-
diente y del supuesto prestigio de esta ultima, en lugar de
estar basada en lo correctamente adecuado en cada mo-
mento para cada paciente, basandose en la mejor eviden-
cia disponible.
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