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Resumen: El objetivo de este trabajo es evaluar la capacidad in vitro de sellar tubulos dentinarios y reducir la
permeabilidad dentinaria que tienen catorce productos propuestos para el tratamiento de la sensibilidad cer-
vical dentinaria (SCD) y evaluar el efecto que la humedad v el cepillado tienen sobre ellos.

Material y método: 140 discos de dentina (obtenidos de 3° molares humanos recién extraidos) se dividen en
catorce grupos de 10 discos que se montan en un sistema de perfusién basado en la maquina de Pashley que
mantiene una presion positiva sobre las discos. Cada disco se graba con acido ortofosforico al 35% y su per-
meabilidad se mide en una hora, este valor se considera el de referencia (100%). Un disco queda como con-
trol 'y se aplica tratamiento a los otros 9, midiéndose su permeabilidad en una hora. Después se deja un disco
como control, a 1os 8 restantes se les realiza un lavado vy cepillado, viéndose su permeabilidad en una hora.
Resultados: Todos los productos afectaron a la perfusion dentinaria en mayor o menor grado. El cepillado de
las muestras con el producto aplicado afectd a la permeabilidad, que en todas las preparaciones aumentd en
mayor o menor grado. El mejor producto fue el Seal & Protect, seguido del Amm-i-dent + Xeno lll, el Clearfil
SE Bond y el Amme-i-dent + Scotchbond1.

Conclusiones: Todos los productos presentan mala resistencia al lavado y cepillado, 1o que justifica el limitado
éxito clinico de los agentes desensibilizantes. EI que los cuatro mejores productos o combinaciones en cuan-
to a reduccion de permeabilidad pertenezcan al grupo de 1os adhesivos dentinarios indica que estos pueden
ser una alternativa valida para ser investigada y perfeccionada como tratamiento de la SCD.

Palabras clave: Sensibilidad dentinaria, Adhesivo dentinario, Permeabilidad Dentinaria

Abstract: The aim of this study is to evaluate the “in vitro” capability of fourteen agents proposed for the tre-
atment of cervical dentin sensibility (CDS) to seal dentine tubules, to reduce dentine permeability and to resist
the effect of wetness and tooth brushing.

Materials and Methods: 140 dentin discs were obtained from freshly extracted human third molars. Samples
were divided into fourteen groups of 10 each and were mounted in a perfusion device based on the Pash-
ley’s system. Each disc was etched with 35% phosphoric acid. Permeability was measured after 1 hour, this
value was considered the reference value (100%). One disc was used as a control and nine were treated with
a bonding system. Permeability was measured again after 1 hour. One disc was used as a control and 8 were
washed with water and subjected to simulated tooth brushing equivalent to three weeks of normal brushing.
Subsequebtly, permeability was measured again.

Results: All systems reduced dentinal perfusion when applied. Brushing of products produced an increase of
permeability. The best results were obtained with Seal & Protect, follwed by Amm-i-dent + Xeno ll, Clearfil SE
Bond and Amme-i-dent+Scotchbond 1.

Conclusions: All products have shown low resistance to washing and brushing. This can justify unsatisfactory
clinical results in reducing dentinal sensibility. The best four products were all adhesives or a combination of
these, it seems to indicate that adhesives are a good choice to be investigated and improved for the treat-
ment of CDS.

Key words: Dentin sensitivity, Bonding system, Dentin Permeability
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Introduccion

La sensibilidad dentinaria es una
molestia que afecta al uno de cada
siete pacientes odontolégicos' y moti-
va el 3,8% del total las consultas odon-
tolégicas?. Afecta al 15% de 10s pa-
cientes sometidos a mantenimiento
periodontal, llegando hasta el 50% de
los pacientes sometidos a cirugia
periodontal®.

Desde el punto de vista etiopato-
génico sabemos que la sensibilidad
dentinaria se produce por la exposi-
cion de los tubulos dentinarios al
medio oral®. Sin embargo, 10s estimu-
los que producen la sensibilidad®
(frfo, calor, dulces, etc.) no son 10s
responsables de la exposicion de 10s
tubulos sino una combinacién de
factores entre los que destacarian el
mal cepillado’, la dieta acida®, trata-
mientos periodontales®, ciertas pato-
logias psiquicas o digestivas®™, etc.
Por otra parte, desconocemos los
mecanismos exactos por 1o que estos

estimulos atraviesan la dentina vy
actlan sobre las terminaciones ner-
viosas pulpares y solo podemos expli-
car este proceso mediante hipotesis,
entre las que la mas aceptada es la
hidrodinamica""? que afirma que 10s
cambios de presion en la columna
liguida intratububar son los que
transmiten los estimulos desde el
medio oral externo a la pulpa. Para
que esto se produzca, los tubulos
dentinarios deben estar abiertos en
sus dos extremos™; por lo tanto, un
tratamiento aceptable puede ser Ia
obliteracion de estos tubulos y que,
cuanto mas completa y mas prolon-
gada sea esta, mejor sera su efecto
terapéutico.

Basandose en lo anterior, se han
propuesto varios tratamientos por su
capacidad de producir sellado para tra-
tar la sensibilidad dentinaria a nivel cer-
vical (SCD), y entre estos destacan los
adhesivos dentinarios. Desde que
Brammstron en 1979" propusiera la
impregnacion de la dentina sensible

por una resina BIS-GMA, han aparecido
varios trabajos que avalan 10s usos posi-
tivos de los adhesivos sobre la filtracion
dentinaria tanto in vitro como sobre 1a
SDC en clinica™". Sin embargo, su uso
no se ha generalizado.

Objefivos

1°. Evaluar la capacidad in vitro de
11 agentes (que son adhesivos denti-
narios u otros productos desensibiliza-
dores) y 3 combinaciones de ellos,
propuestos para el tratamiento de la
SDC mediante el sellado de la dentina
superficial expuesta, asi como valorar
cual es el efecto que la humedad vy el
cepillado tienen sobre sus capacida-
des de obliteracion de tubulos denti-
narios.

20, Comparar los resultados de 10s
adhesivos dentinarios con los de 1os
demas productos para ver si son una
opcidn valida como tratamiento de la
SCD.

RCOE, 2006, Vol 11, N°3, 281-290

Figura 1: Preparacion de los discos de dentina.
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Depésito de liquido

Distribuidor de fluido de 10 salidas

¢son los adhesivos dentinarios una opcién valida
para el tratamiento de la sensibilidad vervical dentinaria?

Jeringas para el control
de la burbuja de aire

Burbuja de aire

Pipeta graduada

Anilo de Latex

Presion
de 30 cm.
de H,O

Sentido del
movimiento
del fluido

Llave de control
del paso de liquido

Figura 2. Sistema de perfusion para valorar el sellado de la dentina.

Material | mafodo

a. Seleccion de Ia muestra

Se prepararon 140 discos de denti-
na obtenidos de terceros molares
recién extraidos y sin traumatizar, que
cumplen las condiciones habituales
(dientes que no presentaron caries,
fracturas o fisuras, facetas, zonas de
erosion, abfracciones cervicales, mal-
formaciones 0 morfologia anormal o
que no alcanzaran el tamano adecua-
do para ser colocados en el sistema
de filtracion que se describira poste-
riormente).

b. Descripcion de la meto-
dologia del estudio

Los dientes se cortaron Yy prepara-
ron segt’m el siguiente esquema (ﬁgu-
ra 1), obteniéndose un disco de den-

tina de un espesor de 1 mm aproxi-
madamente.

Los discos de dentina se montaron
en un sistema de perfusion basado en
la maquina de Pashley® con una
modificacién que mantenia una pre-
sion positiva de liquido de filtracion
sobre estos en todo momento incluso
cuando se realizo la aplicacion del pro-
ducto test y mientras se lavaron vy
cepillaron (fig. 2).

Se realizaron 14 experimentos con
10 discos de dentina en cada grupo.
En un primer paso, cada muestra se
grabd en su cara externa con acido
ortofosférico al 35% vy su permeabili-
dad se mididé a la hora mediante el
desplazamiento de una burbuja en
una pipeta graduada. En el segundo
pPaso una muestra quedd como con-
trol y se aplicd el tratamiento a las

— o83 —

otras 9, midiéndose su permeabilidad
alahora. En el tercer paso reservamos
una muestra como control y Ias 8 res-
tantes se lavaron y cepillaron de for-
ma equivalente al cepillado de 3
semanas, midiéndose su permeabili-
dad al cabo de una hora.

Los agentes estudiados fueron:

- Adhesivos Dentinarios: Clearfill
SE Bond®(*), Excite®(**), Promp-l:
pop®(***), Scotchbond 1®(***),
Seal&Protect®(t), Xeno llI®(1).

- Agentes desensibilizantes: Amm-
i-dent Sealant®(+t1) (Oxalato férrico),
Duraphat®(+tt) (Barniz de Fluor),
KDM Flustady®(§) (Laca de Fuor),
Ultradent Universal Dentin Sea-
lant®(88) (Poliamida), N.M.T.D. (§§8§)
(resina de intercambio i6nico).

- Combinaciones de productos:
Systemp desensitizer®(**) (Glutaral-

RCOE, 2006, Vol 11, N°3, 281-290
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Figura 3. Box-plot resumen de los resultados de la perfusion tras la aplicacion del agente sellante (Paso 2°).

dehido) + Excite®, Amme-i-dent Sea-
lant® + Scotchbond 1®, Amme-i-dent
Sealant® + Xeno llI®.

¢. Metodologia estadistica
Se ha realizado un analisis bivarian-
te, que contrasta dos a dos los distin-
tos factores susceptibles de estar rela-
cionados y de interés para el investi-
gador. En concreto, se han utilizado:
e Prueba U de Mann-Whitney para
dos muestras independientes: se ha

utilizado para contrastar la homoge-
neidad de la distribucion de las varia-
bles en dos muestras independientes.
En este caso, para detectar en cuales
productos la aplicacidon de los dos
pasos se distribuye de forma similar,
es decir, encontrar productos de cali-
dad parecida.

e Prueba de Kruskal-Wallis para mas
de dos muestras independientes: se
ha utilizado para contrastar la homo-
geneidad de la distribucion de una

(*)Kuraray® Medical Inc. 1621 Sakazu, Kurashiki, Okayama - JAPAN.
(**)Vivadent® Ets. Bendererstrasse 2 FL-9494 Schaan-LIECHTENSTEIN.

(***)3m®-ESPE St. Paul, MN 55144/1000 U.S.A.

()Dentsply® - De Trey -78467 Konstanz- GERMANY.

(t1)John Buttler Co® Sunstar Company Chicago IL 60630 U.S.A.
(tt1)Colgate®-Inpharma GMBH - D-50933 Cologne, GERMANY.
(§)Especialidades Dentales KALMA® S.A., Camino de Hormigueras 118, 28031 Madrid, SPAIN. (§8)Ultradent® Products Inc - 505 West 10200 South Jor-

dan, Utah, US.A.

variable, en nuestro caso el producto
utilizado en mas de dos muestras
independientes.

e Graficos de cajas o Box-plots: se
ha utilizado para representar la distri-
bucién de variables continuas. La linea
central de la caja representa la media-
na o valor central de la distribucion (un
50% de los casos estan por debajo de
dicho valor y otro 50% por encima). La
Caja esta delimitada por el primer y ter-
cer cuartil, que dejan por debajo el

(§88)Universidad Auténoma de Barcelona-Departament de Quimica-Técniques de Separacid-Bellaterra-Barcelona-SPAIN.
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Tabla 1. Los productos que se agrupan seqdn Ia capacidad de sellado.
No fiene significacion esfadistica usar uno v ofro denfro del mismo
0rupo. STla fiene usar un producto de disfinfo grupo. Los mejores
resulfados estan en el grupo verde

Grupo 1

Grupo 3

Seal & Protect

1

Amme-i-dent + Xeno lll

NMTD

KDM Flustady

Duraphat

Amm-i-dent + Scottchbond”

LN S . O S N

Clearfil SE Bond

Poliamina

Systempexcite

Excite

Xeno lll

Prompt-L Pop

Scotchbond1

Amme-i-dent Sealand

N N |[ON [N (N

25% y el 75% de los casos respectiva-
mente. En este tipo de graficos los
valores atipicos (entre 1,5y 3 veces el
rango intercuartilico o longitud de la
caja) se representan con un circulo (0);
mientras los valores extremos (mas de
3 veces el rango intercuartilico) se indi-
can con un asterisco (*).

El nivel de significatividad emplea-
do en todos los analisis ha sido el 5%
(a=0,05).

Resulfados

a- Perfusion de las mues-
tras

Se dispuso de una muestra de 113
medidas validas sobre las 140 realiza-
das. Estas 113 medidas estuvieron
tomadas de 14 clases de productos y
combinaciones, obteniéndose entre 4

y 10 muestras de cada uno de ellos.
Se rechazaron los discos en los que se
observo salida evidente de liquido de
filtracion ya sea por defectos de la
muestras (exposicidon de cuerno pul-
par, fractura de dentina, etc.) o por
estar incorrectamente montados en
el sistema de perfusion.

Paso 1°. Grabado acido de los dis-
cos de dentina. Primero se contrastd
si los valores iniciales de perfusion
entre los discos de dentina fueron
homogéneos. La prueba aplicada fue
la de Kruskal-Wallis, observandose que
efectivamente 1os valores iniciales no
fueron similares. Asi, se optd para este
estudio utilizar porcentajes de reduc-
cion de la permeabilidad del disco una
vez aplicamos el segundo vy tercer
paso. El valor de filtracion que obtuvi-
mos en el primer paso se considerd el

— 285 —
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de referencia (100%). La aplicacion del
test correspondiente a cada producto
SuUpUSO una reduccion de la permeabi-
lidad que se midi6 en tanto por cien-
to con respecto a la filtracion inicial.

Paso 2°. Aplicaciéon de los produc-
tos desensibilizantes. Se realizd una
valoraciéon de la situacion inicial de la
muestra y tras la aplicacion de 10s pro-
ductos test y se obtuvieron valores de
p significativos. Esto indica que son
los productos los influyen en los dis-
tintos pasos vy los discos de dentina se
comportaron de manera diferente
dependiendo de lo que se les aplicaba
y no de la permeabilidad inicial que
presentaban tras el grabado acido.

El resumen de los resultados de la
filtracién después de la aplicacion de
los diferentes test a las discos de den-
tina (2° paso) se exponen en box-plot
en la figura 3.

Los valores de p resultantes de apli-
car la prueba no paramétrica de
Mann-Whitney a cada par de produc-
tos permiti¢ agrupar las comparacio-
nes que muestran p valores no signifi-
cativos (>0,05), es decir, aguellas
combinaciones en las que la variable
medida se distribuye de forma esta-
disticamente equivalente, lo que sig-
nifica que su capacidad de sellado es
similar. La tabla 1 es un resumen de
los productos que se agrupan entre si,
al no ser significativamente diferentes
respecto de la variable que nos mide
la evolucién de la pieza después del
primer test aplicado.

Asi pues, el conjunto de los test
(grupo verde): Seal & Protect, Amm-i-
dent+Xeno Ill, NMTD, KDM Flustady,
Duraphat, Amm-i-dent+Scottchbond'
se comportaron de forma similar y
son los que dieron mejor resultado.
En un sequndo blogque (grupo amari-

RCOE, 2006, Vol 11, N°3, 281-290
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llo), y como combinaciones algo

Paso 2°: MEDIANAS DE REDUCCION DE LA PERMEABILIDAD (%) )
menos buenas, estarian los siguientes

TRAS LA APLICACION DE LOS PRODUCTOS ESTUDIADOS

Seal & Protect
Amm-i-dent + Xeno Il

27
27

productos: Clearfil SE Bond, Poliamina
y Systemp+excite. Finalmente, lo0s
test que tuvieron menos efecto posi-

NMTD-4 tivo fueron los siguientes (grupo
KDM Flustady rojo): Excite, Xeno lll, Prompt-L Pop,
Scotchbond1 y Amme-i-dent Sealand.

Duraphat 43 i .
, El grafico de la figura 4 nos muestra
Amm-i-dent+ Scotchbond1 | 4 la mediana de los diferentes test de
Clearfil SE Bond | |45 producto. La siguiente variable esta
Poliamida | | 46 medida en porcentaje, obtenido de la
Systempexcite | 55 reduccién del valor inicial al aplicarle
Excite | 62 cada test. Es decir, serdn mejores l0s
Xeno Il 64 test que tengan el porcentaje menor.
Prompt-L Pop 67 Paso 3°. Aplicacion del lavado y

Scotchbond 1
Amm-i-dent Sealand

73
m

0% 20%

Figura 4. El grdfico muestra la mediana de los diferentes test segun su capacidad de
sellado. Los mejores serdn los que tengan el porcentaje menor.

40%

60% 80%

100%

cepillado a los discos de dentina. El
resumen de 10s resultados de la per-
fusion tras el lavado y cepillado se
exponen en box-plot de la figura 5.
la tabla 2 muestra los p valores
resultantes de aplicar la prueba no
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Figura 5. Box-plot resumen de los resultados de la perfusion tras el lavado y cepillado (Paso 3°).
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7 A R paramétrica de Mann-Whitney para
Tabla 2. Lo productos que se aQrupan segun su [eSiStencia al lavado | ."". e orocuctos icon p valores
| cepillado. No fiene significacion estadistica usar uno U ofro denfro | no sionificativos (0,05, es decir,
. - . - aquellas combinaciones en las que la
del mismo rupo. 51 a fiene usar un producto de distinfo Qrupo. L0S |  variabie medida se distriouye de for-
- = ma estadisticamente equivalentel cla-
mejores resulfados estan en el grupo verde S Cadios o £r65 orup0s seali su oo
nificacion estadistica.

Grupo 1 Grupo 3 Asi pues, después de aplicar el
Seal & Protect 1 cepillado Seal & Protect, Amm-i-
Amme-i-dent + Xeno lll 1 dent+Xeno lll, Clearfil SE Bond vy
Clearfil SE Bond 1 Amme-i-dent+Scottchbond1 (grupo
Amm-i-dent + Scottchbond 1 verde) se comportaron de forma simi-
Poliamina lar y son 1os que dieron mejores resul-
KDM Flustady tados. En un segundo bloque (grupo
Systempexcite amarillo), con resultados menos bue-
Excite nos, estarian Poliamina, KDM  Flus-
Prompt-L Pop tady, Systempexcite, Excite, Prompt-L
Amme-i-dent Sealand Pop, Amme-i-dent Sealand, Xeno Il
Xeno I Duraphat y Scotchbond”. Finalmente,
Duraphat el test que tuvo que menos efecto
Scotchbond1 positivo después del cepillado fue el

NMTD 3 NMTD (grupo rojo).

X El grafico de la figura 6 nos muestra

EL LAVADO + CEPILLADO DE LOS DISCOS DE DENTINA producto una vez aplicado el cepillado.

Seal & Protect m La siguiehte variaple esta medida gn

; porcentaje, obtenido de la reduccion

Am-+-dent + Xeno 16 del valor inicial al aplicarle cada cepilla-

Clearfil SE Bond 48 do. Es decir, seran mejores os test que

Amm-i-dent+ Scotchbond1 | 60 tengan un porcentaje de disminucion
Poliamida |60 de la permeabilidad mas bajo.

KDM Flustady | 160 Evolucién de la permeabilidad de

Systempexcite | 165 los discos de dentina: una vez analiza-

Excite § 172 dog los datos iniciales, despugs de

Prompt-L Pop 1 175 aph;ar cada prodyclto y de rgahzar el

) ] cepillado, se realizd el estudio de la

Amm-i-dent Sealand | |79 evolucion de las muestras a través de

Xeno lll | |80 un grafico de lineas (fig. 7) tomando

Duraphat | 81 los valores iniciales, 1os valores des-

Scotchbond 1 | 183 pués de aplicar el test y después del

NMTD-4 | 86 cepillado. Cuanto mayor sea la dife-

rencia entre test y cepillado en la gra-

fica aparecera una mayor inclinacion
Figura 6. El grdfico muestra la mediana de los diferentes test segun su resistencia al gue estara indicando una menor resis-
lavado y cepillado. Los mejores seran los que tengan un porcentaje menor.

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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EVOLUCION DE LA PERMEABILIDAD DE LOS DISCOS DE
DENTINA EN VALORES ABSOLUTOS

06

05 L §

1
—&—Poliamida
== Amm-i-dent+ Scotchbond1
==dr—=Duraphat

~—Seal & Protect
={l—Excite
=@=—Prompt-L. Pop

03

Systempexcite
==fe—=Scotchbond 1
==K DM Flustady

0,2 4

——Amm-i-dent + Xeno |l|
=il NMTD-4

=== Amm-i-dent Sealand
=i~ Clearfil SE Bond

0,1

0,0

INICIO TEST

CEPILLADO

Figura 7. Evolucion media de la permeabilidad de los discos de dentina desde el gra-
bado acido inicial (Pasol®), la aplicacion del agente sellante (Paso 2°) y el lavado y
cepillado (Paso 3°) (valores absolutos de reduccion de perfusion, no en tanto por
ciento).

tencia de un producto al lavado +
cepillado.

En la figura 7 se observa que los
productos NMTD, Clearfil SE Bond,
Amme-i-dent Sealand y Xeno Il son |os
que mayor reduccion de permeabili-
dad producen en los discos de denti-
na al ser aplicados (son los productos
que se observan con 10s picos mas
pronunciados). De ellos, el NMTD v el
Amme-i-dent Sealand, cuando se les
aplica el cepillado, tienen un efecto
contrario y producen una subida muy
pronunciada, pero sin llegar a la medi-
da inicial. Esto indica una mala resis-
tencia a la accion del cepillado.

Los test de Poliamida, Amm-i-
dent+Scotchbond y Duraphat son los
que tienen menor reduccioén durante
todo el proceso y se mantienen bas-
tante constantes (son los productos

RCOE, 2006, Vol 11, N°3, 281-290

que se observan con la linea mas
constante).

b. Conclusiones de los
resultados

Los resultados obtenidos en este
estudio evidencian que todos los pro-
ductos al aplicarse sobre la superficie
de la preparacion afectaron a la per-
fusidn dentinaria en mayor 0 menor
grado. De la misma manera, el lavado
y cepillado de los discos de dentina
con el producto aplicado afectd a la
perfusidn dentinaria, que en todas las
preparaciones aumentd en mayor o
menor grado.

En el paso 29, los productos Polia-
mida, Amm-i-dent+Scotchbond1,
KDM Flustady y Duraphat son los que
inicialmente tienen mejores resulta-
dos en reducir la perfusion. Los peores
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resultados inicialmente corresponden
a Xeno lll, Clearfil SE Bond y Amm-i-
dent Sealand (el mejor es Seal & Pro-
tect y el peor Amme-i-dent Sealand).
El comportamiento de los distintos
productos se puede encuadrar en 3
grupos con diferencias significativas
de reduccion de perfusion entre ellos.
Sin embargo, dentro de un mismo
grupo, el emplear uno u otro produc-
to carece de significacion estadistica.
Después de aplicar el lavado y cepi-
llado, el comportamiento de los distin-
tos productos se vuelve a dividir en 3
grupos. En el primer grupo, constitui-
do por los mejores productos, se
encuentra el Seal & Protect que produ-
ce la mayor reduccion de la permeabi-
lidad de los discos, seguido del Amm-i-
dent+Xeno lll, el Clearfil SE Bond vy el
Amm-i-dent+Scotchbond. El produc-
to que obtiene los peores resultados
de todo el experimento es el NMTD.

liscusion

Los anteriores resultados deben ser
analizados a la luz de la literatura. Asi,
Se constata que los estudios sobre
tratamientos in vitropara la sensibili-
dad dentinaria emplean una metodo-
logia estandar utilizando la «camara
de Pashley» para medir Ias filtraciones,
procedimiento clasico y aceptado en
la literatura desde los trabajos de Ree-
der-Pashley en 1981%. En nuestro
estudio se han aplicado a la cdmara de
Pashsley ciertas modificaciones pro-
puestas por Del-Nero y De la Macorra?'
que facilitan la aplicacion de produc-
tos test, asi como realizar maniobras
como el cepillado sin necesidad de
desmontar la muestra del sistema de
perfusion y que mantiene siempre Ia
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presion de fluido sobre la muestra en
todo momento.

La adicidn al estudio de un proceso
de lavado vy cepillado de los discos se
basa en tratar de acercar la metodolo-
gia in vitro a la situacion real en que
se van a encontrar los productos
cuando se apliguen en el medio oral y
que puede generar las diferencias que
se encuentran al estudiar estos los
productos que presentan resultados
in vitro™ muy buenos pero al ser apli-
cados al paciente, estos son muy
variables y desde luego peores®#. Los
productos basados en el oxalato, muy
efectivos en reducir la permision in
vitro, obtienen nulos resultados clini-
COS que 10s autores interpretan como
una mala resistencia a los fluidos ora-
les**?8, Estudios posteriores imple-
mentan el uso de lavado y cepillado
sobre la muestras in vitro para aproxi-
mar las condiciones a las condiciones
reales en que los tratamientos van a
actuar en la boca®®,

Nuestro estudio tiene una meto-
dologia similar a los anteriores y una
diferencia Unica, la aplicacién de los
productos desensibilizantes se realiza
sin desconectar las discos del sistema
de perfusion por 1o que esta saliendo
liguido por los tubulos dentinarios
abiertos por el grabado previo y el uso
de un sistema de perfusion con pre-
sion positiva. Tener que aplicar los
productos sobre una dentina himeda

puede alterar sus propiedades de
adhesion y esto podria justificar por-
qué obtenemos unos resultados sus-
tancialmente peores, en cuanto a la
capacidad de reduccion de la perfu-
sién, al compararlos con otros estu-
dios™™" que hablan de disminuciones
de la permeabilidad al 10% e incluso
mejores. En este estudio solo se logra
a una media del 27% de disminucion
(fig. 4) en el mejor producto y en la
primera fase del estudio, sin lavado ni
cepillado de las muestras.

Al revisar |os resultados, comproba-
mos gue 10s adhesivos dentinarios pre-
sentan un comportamiento similar en
cuanto a disminucion de la permeabili-
dad. Es mas, los cuatro productos que
presentan diferencias significativas con
respecto al resto del experimento a la
hora de resistir el lavado y el cepillado
son adhesivos dentinarios, ya sean
solos (Seal & Protect, Clearfil SE Bond)
0 combinados con Amm-i-dent (Oxala-
to Férrico) (Xeno lll, Scotchbond1). La
diferencia significativa que presentan
las combinaciones Amm-i-dent+Xeno
I, y Amm-i-dent +Scotchbond1 con
respecto al uso de Xeno Il 'y Scotch-
bond1 solo se puede interpretar por el
hecho que la primera capa de Amm-i-
dent frena la salida de fluido por los
tubulos dentinarios abiertos y la aplica-
cion posterior del adhesivo se hace sin
humedad, o que mejora su capacidad
de sellado de la dentina.
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No obstante, falta por valorar la
influencia que pueden tener sobre el
sellado de dentina la aplicacion de
adhesivos de Ultima generacién (un
5010 paso, autograbantes) y comparar-
la con los clasicos de dos pasos. Tam-
bién debe estudiarse la ventaja que
puede tener la presencia de microrre-
lleno en la composicion del adhesivo,
como el que lleva el Seal & Protect para
poder desarrollar un producto adecua-
do para tratar la SCD que resista bien el
lavado y el cepillado que en el medio
oral se producen. VY, finalmente, nue-
vos estudios deben realizarse para
comprobar si estos los resultados son
extrapolables al paciente in vivo.

conclusiones

1. Todos los productos reducen la
permeabilidad dentinaria al aplicarse y
en todos el cepillado vuelve a incre-
mentarlo. Los mejores resultados 10s
muestra un adhesivo dentinario con
relleno especifico para el tratamiento
de la sensibilidad dentinaria.

2. Los cuatro mejores productos o
combinaciones en cuanto a reduc-
cion de perfusion pertenecen al gru-
po de los adhesivos dentinarios por
lo que su empleo constituye una
alternativa valida para ser considera-
do en el tratamiento de la sensibili-
dad dentinaria.
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