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RESUMEN

Introduccion: La Unidad Médica Aérea de Apoyo al Despliegue (UMAAD) de Zaragoza posee un contenedor ISO de 20 pies, expandible (6
en 1) para su uso como Role 1 (Atencién primaria y de Urgencia) dentro del despliegue de un destacamento del Ejército del Aire. Material:
Definicion de la disposicion interna, sistemas auxiliares y material de un Role 1 montado sobre un contenedor 6 en 1. Funcionamiento: El
contenedor 6 en 1 de la UMAAD, es un elemento de gran utilidad, versatilidad y funcionalidad que permite emplazar, en un espacio limitado
y en muy poco tiempo, una Instalacion de Tratamiento Médico con capacidad Role 1 con elevado potencial de transformacion interna, lo
cual resulta extremadamente util para garantizar el nivel asistencial adecuado en Atencion Primaria y de Urgencias para el personal desple-
gado en una mision. El tiempo de despliegue y montaje del contenedor, en dependencia de la orografia del suelo, puede oscilar entre 30 y
120 minutos, y la instalacion del material y sistemas auxiliares, necesario para ser operativo en unas 2-4 horas. El personal que se precisaria
para este montaje no supera las 6 personas. Ademas dicho material puede ser trasportado por via terrestre, aérea y maritima lo que lo hace
muy adecuado para su uso en el medio militar. Conclusiones: El uso de un contenedor 6 en 1 para su utilizacion como puesto de Atencion
Primaria y Urgencias (Role 1), mejora la calidad de la atencion al paciente y amplia la capacidad de servicios que se pueden realizar en
operaciones de proyeccion del personal del Ejército del Aire y, en general, de las Fuerzas Armadas.
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Definition Role 1 in container 6 to 1 from UMAAD Zaragoza

SUMMARY

Introduction: Air Medical Deployment Support Unit (UMAAD) of Zaragoza has a 20-feet ISO container, expandable (6 in 1) to use as a Role 1

(Primary Care and Emergency) in the deployment of any detachment of Spanish Air Force. Material: Definition of internal arrangement, auxiliary
systems and supplies for a Role 1 mounted on a 6 in 1 container. Functions: The UMAAD?’s 6 in 1 container is an element of great utility, versatility
and functionality in order to have enough space in a very short time to deploy as a Role 1, with powerful inner transformation that makes it very
useful for primary care and emergency staff deployed in a mission. Deployment time and installation of the container, depending on the topography
of the soil, can vary between 30 and 120 minutes, and the installation of equipment and auxiliary systems required to be operational in about 2-4
hours. Personnel required for this installation would be about six people. Also this material can be transported by land, sea and air making it very sui-
table for its use by the military. Conclusions: The 6 in 1 container usage as a post of Primary Care and Emergency (Role 1) improves the quality of
patient care and extends the function capability that can be performed on projected operations staff of the Air Force and, in general, Armed Forces.
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INTRODUCCION

La Unidad Médica Aérea de Apoyo al Despliegue (UMAAD)
de Zaragoza se encuentra encuadrada organicamente en el Mando
Aéreo de Combate del Ejército del Aire, y cuenta en su dotacion con
un contenedor 6 en 1, que ha sido adaptado para su utilizacién como
Role 1, dentro de las responsabilidades de Apoyo Sanitario que la
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Instruccion 6/2003 del Jefe del Estado Mayor del Aire!, por la que se
crea la Unidad, le asigna. Este Apoyo Sanitario a las Fuerzas Desple-
gadas?, se podra proporcionar a su vez, en casos de catastrofe natural
o de misiones de Ayuda Humanitaria, reconstruccion o desarrollo™>.

Definicion Role 1

El concepto de Role 1, como categoria del Apoyo Sanitario,
lo encontramos, originalmente, en los documentos doctrinales de
OTAN. En primer lugar se nos presenta en uno de los documentos
del Comité Militar de OTAN, el NATO MC (Military Commitee )
326/2, que trata sobre «Principles and Policies of Operational Me-
dical Support». Este documento tiene como cometido ser una guia
para el desarrollo compatible entre las distintas naciones sobre los
conceptos, planes y estructuras del soporte médico. Define el Role
1 como «medical support provides for routine primary health care,
specialized first aid, triage, resuscitation and stabilization»®.



Definicion de un ROLE 1 sobre contenedor «6 en 1» de la Unidad Médica Aérea de Apoyo al Despliegue...

La AJP 4-10 «Allied Joint Medical Support Doctrine»’, incluye
el Role 1 dentro de las Medical Treatment Facilities (MTF’s) desple-
gables. Estas se definen como unidades de las mismas caracteristi-
cas de movilidad y proteccion que las unidades a las que apoyan en-
cargadas de proveer de cuidados médicos, en el lugar mas apropiado
y cercano a la zona de combate, en el menor tiempo posible.

La clasificacion de los MTFs se realiza en funcion de las capa-
cidades quirurgicas disponibles en cada una de ellos. Asi, el Role 1
carece de capacidad quirargica (salvo en lo referente a cirugia me-
nor); el Role 2 dispone de Cirugia de Control del Dafo y/o Cirugia
General; el Role 3 cuenta con un numero variable de especialidades
quirurgicas, y el Role 4 (el tnico no desplegable y, normalmente lo-
calizado en Territorio Nacional) estd dotado de todas las capacidades
asistenciales para garantizar el tratamiento definitivo de las lesiones?.

Otra de las caracteristicas del Role 1 es que generalmente es de
responsabilidad nacional, a diferencia de los superiores (Role 2 y
3), los cuales conforman unidades independientes y en los que su
composicion puede ser multinacional®!°.

La Doctrina Sanitaria Conjunta asigna al Primer Escalon, dentro
del capitulo 5 sobre el Escalonamiento Sanitario en Operaciones, la
capacidad de «prestar apoyo sanitario inmediato a las bajas, de reco-
gerlas y de realizar la clasificacion inicial». Por otra parte considera
que «el 1.¢ Escalon de Apoyo Sanitario es organico o asignado a una
unidad». De todas formas, conviene insistir en la no equivalencia
completa y directa entre Role 1 y Primer Escalon Sanitario.

Capacidades y cometidos de un Role 1

Entre las distintas funciones que puede desarrollar un Role 1,

podemos destacar:

1. La recogida de bajas, en el lugar mas cercano posible donde
se produjo (normalmente en un nido de heridos o vehiculo),
la evacuacion sanitaria, su clasificacion o triaje, la realiza-
cion de las maniobras de soporte vital basico y avanzado, el
tratamiento inicial, la estabilizacion y puesta en estado de
evacuacion de la baja. Tabla 1.

2. Junto a estas funciones de tratamiento, incluye la filiacion y
control del personal que atiende, asi como realizar las medi-
das preventivas pertinentes frente a enfermedades comunes y
lesiones no de combate.

3. Puede disponer de una minima capacidad de hospitalizacion,
odontologia y laboratorio basicos, asi como medidas para el
tratamiento y cuidado inicial del estrés de combate.

4. En el caso de que el Apoyo Sanitario se preste en el ambito de
Operaciones Aéreas (circunstancia particular de la UMAAD
Zaragoza dada su naturaleza de Unidad del Ejército del Aire

Tabla 1. Capacidades de un ROLE 1.

Basicas

— Asesoramiento a la cadena de mando sobre Medicina
Preventiva, Salud Laboral y Salud Publica

— Tratamiento de patologia y lesiones en Atencién Primaria
para la reincorporacion inmediata al trabajo.

— Recogida de heridos desde el punto de lesion

— Preparacion de Bajas para su evacuacion a un nivel superior
de MTF (Role 2, 3, 4).

Opcionales — Minima capacidad de hospitalizacion de pacientes.
Odontologia de Atencion Primaria.

— Laboratorio basico mediante Test.

— Tratamiento del estrés inicial.

encuadrada en el Mando Aéreo de Combate), se contempla la
capacidad de Medicina de Vuelo'2.

MATERIAL

La Direccion de Sanidad del Ejército del Aire asigno a la
UMAAD Zaragoza un contendor aerotransportable, Norma ISO, 20
ft (dimensiones 20x8x8 ft).

Dicho contenedor, fabricado por la empresa Getelec (Francia)
y distribuido en Espafa por Europavia Ibérica, tiene una longitud
de 20 pies, una anchura y altura de 8 pies (medidas métricas: 6,8
metros de largo por 2,45 m de ancho y 2,45 metros de altura), lo que
posibilita su aerotransporte. Su peso es de 7.500 kg.

Esta disefiado para soportar cambios de temperatura que oscilan
entre los —20 y +50°C y precipitaciones de lluvia de 100 m*/h, y de
nieve de 180 kg/m?. Tabla 2.

Para su funcionamiento precisa de una alimentacion eléctrica
externa de 380/400 V, trifasica y 50 Hz.

Otra caracteristica importante es que aloja en su interior cinco
modulos mas, de tal forma que, una vez extendido, alcanza los 13
metros de longitud por 6,8 metros de anchura y 2,45 metros de altu-
ra, lo que hace una superficie util aproximada de 72 m?.

FUNCIONAMIENTO
Areas Funcionales

Tras un estudio preliminar realizado, se prepard para su adapta-
cion a una Instalacion de Tratamiento Médico de Apoyo Sanitario
con capacidad Role 1, y se definié su disposicion interna, creando
cuatro zonas diferenciadas:

1. Admision. Recepcion

Esta situada en el primer compartimento y dispone de una super-
ficie de unos 12 m?. Ademas del mobiliario especifico al uso, se ubi-
ca en ella el equipamiento informatico correspondiente, los sistemas
de comunicaciones, telefonia y radio, estandar y de emergencia, asi
como el equipamiento sanitario para atender emergencias exteriores.

2. Triaje, Atencion Primaria, Odontologia

La sala, separada de la anterior, dispone de una superficie de
unos 24 m?2. Aloja el equipamiento asistencial especifico de una sala

Tabla 2. Especificaciones técnicas.

— Marca: Getelec (Toulouse). Francia.

— Distribuidor: Europavia Ibérica.

— Contenedor Norma ISO 20 pies.

— Medidas plegado: 6m x 2,5m x 2,3m. (8x8x20 pies)
— Medidas desplegado: 13m x 6m x 2,3 m

— Superficie desplegado: 67 m2

— Peso: 7500 kg.

— Limite Temperatura: -20°C a 50°C

— Lluvia: Hasta 100 m3/h

— Nieve: hasta 180 kg/m2

— Alimentacion eléctrica: 380/400 V trifase 50 Hz.
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de Urgencias y Atencion Primaria, con dos camillas de exploracion,
dotadas, cada una de ellas, de toma de oxigeno individual tanto para
gafas nasales/mascarilla, como para respirador si llegase a ser pre-
ciso.

También se ubica en ella, el equipamiento especifico del Médico
de Vuelo y el propio de un laboratorio clinico. Este laboratorio desa-
rrollaria pruebas basicas mediante técnicas de test.

Llegado el caso, se puede sustituir una de las camillas de explo-
racion por un sillon odontoldgico, si las condiciones de la mision
exigiesen disponer de dicha capacidad.

Respecto al equipamiento auxiliar, aloja el lavabo de agua co-
rriente, la nevera de medicamentos y el autoclave para esterilizacion
del equipamiento e instrumental de curas.

3. Hospitalizacion. Telemedicina

Esta area dispone de dos camas de hospitalizacion equipadas con
respirador, monitor y bomba de perfusién. Ambas disponen, al igual
que las camillas de triaje, de toma de oxigeno independiente tanto
para gafas nasales o mascarilla, como para respirador. Figura 1.

En esta zona también se ubica el equipo de Telemedicina asi
como el carro de parada.

La superficie asignada a esta area es de 24 m? aproximadamente.

4. Secretaria. Direccion. Zona Técnica

Es la zona correspondiente al contendor inicial y que aloja al
resto cuando se repliega.

En ella se ubican dos puestos de oficina con su equipamiento
informatico, mobiliario de gestion y comunicaciones telefonicas.

La Zona Técnica es el punto de entrada del sistema de distribucion
de oxigeno y el sistema de control ambiental. Aloja el armario de red
local y su conexion exterior, el cuadro y conexion exterior de telefonia
asi como el armario de limitadores y diferenciales eléctricos.

Sistemas Aucxiliares

Para una optima utilizacion del contenedor como MTF con ca-
pacidad de Role 1 se considerd necesario dotarlo de una serie de
Sistemas Auxiliares que comprenden:

Figura 1. Area de Estabilizacién y Telemedicina.
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1. Sistema de Control Ambiental

Se utiliza un equipo externo de frio (Zhendre) con una potencia fri-
gorifica de 10.2 Kw, y un equipo de calor (Kroll) que proporciona 46 Kw
039.600 Kcal/h. Fue necesario disefiar una adaptacion para su conexion
con el contenedor. El sistema de distribucion interno se realiza mediante
una vaina colocada por el techo, a lo largo de todo el contendor.

2. Sistema de distribucion de oxigeno

El aporte se realiza desde una fuente externa (botellas o generador
de O,), acoplada a la instalacion por medio de un conector y se distri-
buye por un sistema de cable reforzado para oxigeno a 4 cajas con to-
mas dobles, para oxigeno convencional y para respirador'3. Figura 2.

3. Sistema eléctrico

Se utiliz6 el sistema proveniente de fabrica (tomas de fuerza e
iluminacion: 220 V), aunque hubo que afiadir y modificar alguna
de las tomas de fuerza distribuidas por el interior del contenedor.
Como fuente externa se precisa de un generador o una conexion
a la red local. La instalacion original viene limitada a 45 Kva y la
conexion se realiza mediante clavija de 5 pins de 32 Amp. Tabla 3.

4. Sistema de agua corriente

Precisa de un grupo de presion externo sobre una fuente de agua
o deposito, asi como un sistema de desagiie a sistema de vertidos
locales o a un depdsito de aguas residuales.

Figura 2. Tomas de Oxigeno: Respirador y Gafas nasales.
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Tabla 3. Sistemas auxiliares.

Climatizacion — Equipo externo de frio y calor.
— Distribucién por vainas.
Oxigenoterapia — Fuente externa: Botellas. Generador.
— Distribucioén: 4 tomas dobles.
Electricidad — Fuente externa: Generador/Red Local.

— Limitador de 50 Kva, 380v. trifasica.
— Conexion : Clavija 5 pins 32 Amp
— Tomas de fuerza e iluminacion: 220 v

— Grupo de presion externo sobre fuente de agua.
— Sistema de desagiie: Deposito de aguas residuales

Distribucion de agua

Comunicaciones — Red de Area Local (LAN) para datos.
— Telefonia.
— Comunicacion satélite: Telemedicina

— Radio

Tabla 4. Equipamiento asistencial.

— Monitor de constantes vitales Driger. Cas 70.

— Monitor desfibrilador-marcapasos manual Zoll M-series.
— Desfibrilador semiautomatico Zoll.

— Carro de paradas. Nelcor. NPB-40.

— Electrocardiografo MAC 500.

— Pulsioximetria.

— Analizador sangre [-STAT.

— Sillon de odontologia y material especifico.

— Autoclave. Esterilizacion. Matachana. 23 litros.

— Bomba infusion jeringa. Asena GH.

— Bomba infusién volumétrica 1 canal. Ivac/Alaris 500.
— Bomba perfusion 3 vias: Alaris. Med-system 3.

— Respirador Oxilog 2000.

— Nevera medicacion.

— Aspirador portatil G-190. Allied Health Care.

— Impedanciometro Wellch Allyn Microtymp

5. Sistema de comunicaciones

Se ha realizado, mediante recursos propios de la Unidad, las
adaptaciones necesarias para incorporar los tres sistemas basicos de
comunicaciones precisas.
o Telefonia: Central de distribucion, cableado y conexiones de
RJ11 en todas las areas funcionales.

* Red de Area Local (LAN): Router, cableado y conexiones
RJ45 en las distintas areas funcionales

* Radio: Cableado para antena exterior en la zona de Recepcion.

* Satélite: Adaptacion para salida de antena de M4 del Equipo
de Telemedicina (Cabe la posibilidad de conexion mediante
Telefonia-Fleximus).

Con la modificacion y adaptacion de este contendor, la UMAAD
Zaragoza se dota con la capacidad de desplegar un Role 1 sobre
instalacion rigida, cumpliendo todas las exigencias y cometidos que
la doctrina OTAN (AJP-4.10) exige. Tabla 4.

CONCLUSIONES

El contenedor ISO 20 pies, desplegable 6 en 1 asignado a la
UMAAD Zaragoza, proporciona a la Unidad la capacidad de Role 1
sobre estructura rigida a la vez que proyectable.

Es un elemento de gran interés desde el punto de vista logistico y
operativo debido a su facil montaje y desmontaje, su posibilidad de
desplazamiento por distintos medios de transporte y su capacidad de
transformacion interior, dependiendo de las necesidades.

La incorporacion de los sistemas auxiliares facilita la realiza-
cion de la mision asistencial al integrar todas las tareas en una mis-
ma y unica instalacion.

La zonificacion y el aislamiento relativo de cada area funcional
permiten el proceso asistencial sin interferencias internas ni exter-
nas, garantiza la adecuada independencia y, finalmente, posibilita la
realizacion simultanea de tareas diversas y no conectadas entre si
directamente.

Posibilita otros usos alternativos, por lo que podria utilizarse
como una dependencia mas de una instalacién sanitaria tipo Role
2 o Role 3. En ambos casos puede ser destinado a uno de los si-
guientes cometidos: farmacia, sala de hospitalizacion, sala de vida 'y
funcionamiento, etc. Figura 3.
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