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INTRODUCCION

Las misiones internacionales por sus caracteristicas pueden ser causa de estrés. Son escasos los estudios relacionados con este
tema en nuestro pais. Este estudio pretende aportar datos especificos sobre el estrés en el contexto de las misiones internacionales
como apoyo a las necesidades de planificacion de acciones para su prevencion.

OBJETIVOS

Detectar alteraciones psicoemocionales del personal militar desplegado en Afganistan en el periodo de junio a septiembre de
2010 y su relacién con los habitos y condiciones de vida.

MATERIAL Y METODO

Estudio cuantitativo descriptivo prospectivo transversal para detectar las alteraciones psicoemocionales del personal militar des-
plegado en Afganistan en el periodo de junio, julio, agosto y septiembre de 2010 y su relacidén con los habitos y condiciones de vida
de este personal durante el despliegue. Se realizoé sobre una muestra de 127 individuos de la Base de Camp Arena en Herat.

Obtencién datos: cuestionario autoadministrado en la que se recogen las variables sociodemograficas, psicosociales y los habitos
y condiciones de vida que pudieran constituir estresores para los participantes. Para estudiar los signos y sintomas de la ansiedad y
depresion, se utiliza el Test de Golberg (GHQ-28).

Analisis estadistico: analisis descriptivo de nuestra muestra a través de las diferentes variables, mediante frecuencias y porcentajes.
Las relaciones entre las variables cuantitarivas se realizaron mediante la Chi-Cuadrado.

RESULTADOS
El 20,3% de los sujetos muestran resultados positivos en las subescalas para ansiedad y depresion (p=0,056). No se encontrd

relacion entre los positivos en las subescalas de depresion y ansiedad y las variables sociodemograficas y «habitos y condiciones de
vidax. Si se encontr6 relacidon entre los niveles de ansiedad y depresion y las variables psicosociales (p<0,05).

CONCLUSIONES
No se han encontrado cambios significativos en los habitos y condiciones de Vida de la poblacion de estudio, ni relacion con las

subescalas de ansiedad y depresion; ni de la subescala de depresion con las variables sociodemograficas, pero si con la de ansiedad.
El no tener hijos y la ausencia de apoyo familiar son factores de riesgo independientes para sufrir estrés.
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