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Hepatopatia alcoholica

El alcoholismo es un problema de salud publica en todos los paises desarro-
llados. El alcohol es una sustancia fcilmente disponible y su consumo estd am-
parado por costumbres sociales y culturales. En Espafia se relaciona directa-
mente con unas 8.000 muertes al afio, asocidndose al 35% de los suicidios, al
75% de los casos de violencia doméstica y al 50% de los accidentes de tréfico.

El consumo abusivo de alcohol afecta a todo nuestro organismo, pero fun-
damentalmente al sistema nervioso central y al higado. Se estima que en Es-
paiia existen alrededor de unos 3.000.000 de alcohdlicos y unos 12.000 enfer-
MOS CON CiITosis.

;QUE ES LA HEPATOPATIA ALCOHOLICA?

La hepatopatia alcohdlica, o etilica, es el conjunto de enfermedades hepé-
ticas producidas por el consumo excesivo de alcohol. En su desarrollo influ-
yen la cantidad de alcohol consumida, el tiempo de consumo y la susceptibili-
dad de cada persona. El diagnéstico se basa en los sintomas del paciente y en
pruebas complementarias (andlisis, ecograffas, biopsia hepdtica).

<POR QUE SE PRODUCE?

Un 90% del alcohol ingerido es metabolizado en el higado. Cuando este
érgano ve superada su capacidad depuradora por una cantidad excesiva de al-
cohol y esta situacién se prolonga en el tiempo, se producen lesiones. Estas se
deben bésicamente a la acumulacién de toxicos y aumento de la oxidacién en
las células hepdticas.

¢CUANTO ALCOHOL SE CONSIDERA “EXCESIVO”?

La Organizacién Mundial de la Salud establece como consumo excesivo
aquel que sobrepasa los 70 g de alcohol al dia para los hombres y los 50 g/dfa
para las mujeres. Los gramos de alcohol que uno consume dependen de la
graduacion de la bebida ingerida y de la cantidad que se ingiere. De forma
aproximada y simplificada se puede recordar que un litro de vino son 80 g de
alcohol, igual que 2 litros de cerveza son 80 g de alcohol y 200 cm’ de bebi-
das destiladas son 80 g de alcohol.

(AFECTA EL ALCOHOL A TODAS LAS PERSONAS POR IGUAL?

No. La severidad del dafio hepdtico producido por el alcohol depende de
factores individuales. Se sabe que, a iguales consumos, las mujeres son mdas
propensas a desarrollar enfermedad hepdtica (el doble), posiblemente por la dis-
tinta distribucién corporal de la grasa, y la distinta metabolizacion hepdtica y
géstrica del alcohol. La obesidad también se asocia con una mayor afectacién
hepitica y posiblemente también influyan factores hereditarios y dietas ricas en
hierro. La coexistencia de otra causa de enfermedad hepdtica (hepatitis virica,
hemocromatosis, etc.) aumenta la frecuencia y gravedad de la lesion.

Por otro lado, no existe relacién entre la tolerancia aguda al alcohol y el
dafio hepatico; puede existir una enfermedad hepdtica sin episodios de em-
briaguez.

(',QQE ENFERMEDADES PUEDE CAUSAR EL ALCOHOL Y
CUALES SON SUS SINTOMAS?

De forma resumida, podemos decir que existen tres enfermedades del hi-
gado ocasionadas por el consumo excesivo de alcohol: la esteatosis hepdtica,
la hepatitis alcohdlica y la cirrosis.

La esteatosis hepdtica consiste en un actimulo de grasa (triglicéridos) en
el higado como consecuencia del dafio hepdtico. En este caso el paciente ape-
nas tiene sintomas o presenta molestias inespecificas, aunque en general exis-
te un agrandamiento del higado (hepatomegalia) y las pruebas analiticas se
encuentran alteradas. En muchos casos se diagnostican sélo por las alteracio-
nes analiticas.

La hepatitis alcohdlica se debe a un dafio hepético mayor con inflamacién
y destruccion de las células del higado; aparece mds bruscamente y puede ser
muy grave. Los pacientes suelen presentar coloracion amarillenta (ictericia),
malestar general, nduseas, vomitos, dolor abdominal y fiebre.

Finalmente, la cirrosis asocia una importante destruccion de células hepd-
ticas con un marcado proceso de cicatrizacion (fibrosis) que altera de forma
importante la arquitectura del higado, llegando a comprometer sus funciones.
Inicialmente los pacientes pueden estar casi sin sintomas pero si su evolucion
prosigue pueden presentar acumulo de liquidos en el vientre (ascitis), hemo-
rragias digestivas, trastornos de la conducta (encefalopatia) e incluso un tu-
mor hepdtico.

,COMO SE TRATA?

El tratamiento fundamental es la abstinencia del alcohol. De hecho, si se
deja de beber se aumenta la supervivencia de forma significativa. En las fases
iniciales de la afectacién hepdtica, el higado se puede recuperar en su totali-
dad en muchos casos; en fases mds avanzadas (cirrosis) se mejora la funcién
del higado, se impide su progresion y disminuyen las complicaciones.

En algunos pacientes puede ser necesario emplear otros tratamientos (me-
dicamentos, tratamientos endoscopicos, punciones abdominales, etc.) e inclu-
so realizar un trasplante hepdtico cuando la enfermedad continta progresando
a pesar de la abstinencia.

Cuando de forma asociada existen problemas de dependencia del alcohol,
es dificil lograr la abstinencia, siendo preciso asociar otros tratamientos y rea-
lizar un control psiquidtrico junto al fundamental apoyo familiar y social.

E. Sénchez Herndndez y J. Fernindez Seara

Servicio de Aparato Digestivo. Complejo Hospitalario de Ourense

Jo Aunque se ha puesto el maximo cuidado en la elaboracion de estos textos, los autores, coordinadores y la propia Revista Espanhola de Enfermedades Digesti-
vas, recuerdan que no sustituyen a la opinion y consejo de un médico y que no se hacen responsables de las decisiones tomadas basandose en los mismos.
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